
254 Vol. 3 No. 05 2020Frontier of higher education

探索与创新

中职普通话教学方法的创新与实践探索
强雪梅

（甘肃省庆阳林业学校，甘肃 庆阳 745000）

摘要：普通话是我国通用的现代标准汉语。如今，它作为联

合国工作语言之一，已成为中外文化交流的重要桥梁。作为人们

日常沟通的主要工具，一口流利标准的普通话能使交流过程顺畅

舒心，提升交流的效率。所以，普通话教育成为了当今中职学生

的一项重要学习任务，规范并推广普通话的使用，能提高中职学

生的语言表达能力，提升个人形象素养，促进人际交往能力。现

如今人们为了工作需要会走向全国各地，如果不会讲普通话将严

重影响日常的工作和生活，因此，学校教师一定要把培养学生的

普通话素养作为重点教学任务去完成。本文将结合个人实践对中

职普通话教学方法的创新与实践进行探究，以期能够让中职学生

掌握学习普通话的良好方法，练好一口流利的普通话。
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一、摸清学生基础，制定训练计划

在中职学生刚入学的时候，教师便可以针对学生的普通话水

平进行摸底调查，根据学生的入学个人信息初步为他们建立个人

普通话学习档案，个人普通话学习档案要收集的信息包括学生来

自哪个地方，个人普通话中地区方言影响情况，不同地区方言与

普通话的差异特点，学生学习能力的强弱等，针对他们的普通话

基础水平，初步进行普通话等级评定。之后，根据教师收集的学

生普通话档案信息，有针对性地为他们制定个人普通话训练计划。

同时，中职学校学生都是来自学校周边的城市或者县区，因此他

们普通话中不标准的地方都是一样的，都是带有同样的发音和用

语习惯，教师便可以将他们整合为一个普通话训练小组，给他们

制定统一的普通话训练计划。在这一过程中，教师要注意摸底调

查中的态度，不能让学生感受到教师对于他们普通话的水平有歧

视的意思，以免引起学生的逆反心理。在之后的训练过程中，教

师应当亲身示范，为他们做标准的普通话语音示范，在对每个人

的发音进行调整，消除他们说普通话时的方言发音习惯，逐步提

升他们的普通话水平。

例如，有的学生家乡是唐山，由于从小身边的人都说唐山

话，因此这个学生说话总是带有儿化音，虽然听起来后幽默、

亲切，但是却不标准。教师在针对这一学生指导的时候，先为

学生指明他自身普通话不标准的问题在哪，因为很多学生由于

习惯意识不到自己的问题在哪。之后教师再带领他们逐步克服

这种说话习惯带儿话音的习惯，让他们逐步养成正确的普通话

用语习惯。

二、多元教学方式，做好针对训练

摸清学生普通话水平和方言特点之后，在制定教学设计时，

要充分遵循科学的教育规律，有针对性地选择教学内容。教学内

容要囊括普通话理论知识、普通话训练内容、普通话训练方法等，

尽可能详细、系统地完善普通话教学内容，让学生对普通话提升

方式，学习层次建立全面的认知，建立起自身普通话训练知识体

系，知道要做什么、怎么做，才能更好地提升自身普通话水平。

教师在实际教学时，要适度地讲解理论知识，让他们重点对词汇、

朗读以及对话进行训练，逐步提高训练难度和训练量。根据学生

在训练时暴露出的问题，为他们每个人量身制定训练方案，让他

们在训练中能够有的放矢，以消除问题为导向进行训练。在教学

中不必拘泥于形式，只要能提升他们的普通话水平，任何有效的

训练形式都可以尝试，比如绕口令训练、演讲比赛、朗读大赛等

形式都可以考虑，多元化训练形式不仅能在训练中融入多方面学

习元素，激起他们的学习兴趣，还能充分发掘出他们的积极性，

能大大提升教学效率。

例如，教师在为学生进行普通话训练的时候，便可以让学生

们以体育解说的方式进行。中职学生正处于激情四射的年纪，他

们大多热爱体育运动，因此，教师便可以根据学生的这一兴趣爱

好制定训练内容，找一场经典的足球比赛或者篮球比赛视频，将

视频的解说背景音消除，让后让学生在观看比赛的时候解说视频，

利用学生自身的兴趣爱好及学生练习普通话的积极性，从而让他

们在自身兴趣得到满足的同时提升了普通话水平。

三、结合职业生涯，提升重视程度

很多学生对于普通话是否标准不太重视，认为自己到中职学

校就是来学技术的，只要自身技能水平过硬，毕业之后就一定能

找到一份理想的工作，因此学习态度不太端正。针对学生这一心理，

教师首先要做的便是要让他们认识到普通话对于他们职业生涯的

重要性，很多工作都需要普通话达到相应的等级标准才能从事，

如果普通话不标准对于他们自身来说是一种限制。其次，即使自

身专业技能水平过硬，但是如果不能和别人顺利的沟通，那么就

只能局限于在家乡找工作，这对于他们未来的职业生涯发展来说

是一种极大的制约。在学生端正学习态度之后，教师可以结合他

们的专业内容开展普通话训练，比如，选择专业技能操作要点作

为普通话训练材料，让学生在提升普通话水平的同时能学习专业

内容，同时激发学习的动力。

四、结语

普通话是学生在未来工作和生活中进行交流的重要技能，教

师一定要让学生重视普通话素养的提升，针对自身不足进行训练，

从而以流畅的普通话助力自身未来的长远发展。
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