
106 Vol. 3 No. 06 2020Frontier of higher education

教育研究

音乐教育审美心理在高校音乐教育教学中的应用
周　泱

（广西艺术学院音乐教育学院，广西 南宁 530022）

摘要：音乐具有丰富的内涵，涉及的内容包括阅历知识、声

乐、演唱以及乐器演奏等多项内容，在对学生进行音乐教育过程

中，将审美心理的相关内容融入到日常的教学活动中，可以更好

地促进高校音乐教育，使大学生能够不断加深对音乐作品的认识，

从而将自己的真实情感融入到表演活动中来，本文结合高校音乐

教学实际对审美心理的应用展开论述。
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学生音乐学习过程中，想要更好的将音乐艺术表现出来，需

要学生认真体味音乐作品中蕴含的情感，这对于促进学生更好地

理解和表演音乐作品都有着更大帮助，同时对于审美心理的应用

对于促进高校音乐教学质量有很大帮助。

一、审美心理教学的主要内容

审美教育是艺术教学过程中一项重要的内容，这项教育活动能够

帮助学生在学习过程中更好地发现生活中的美，尽管这项教学活动对

于艺术专业学生非常重要，但是很多学生在学习过程中并未对美有全

面认识，这严重阻碍了音乐类学生专业能力的不断提升。审美从本质

上讲就是对艺术作品的鉴赏能力，借助鉴赏活动的开展来更加全面的

认识美。审美心理是结合心理学的相关内容，引导学生从认识美和发

现美的角度去重新展开对艺术作品的研究和鉴赏，不断提高对作品的

认识，理解作品想要表达出的真实情感。所以审美心理在高校音乐教

学中的应用，能够帮助学生更加全面认识艺术作品，使学生能够充分

认识到艺术作品的特点，不断提高自身的专业素养。

二、音乐审美心理教育的作用

（一）能够大幅提升学生的艺术素养

艺术素养是高校学生借助音乐学习所获取的音乐知识和对音

乐知识的应用能力。音乐是一门人文类的艺术学科，它是在人类

社会长期发展过程中形成的一种独具特色的艺术形式，这种艺术

形式能够带给人们无尽的欢乐，可以表达出人们的各种情感。在

高等学校的音乐教学活动中，为了不断加深学生对音乐艺术的体

验，在课文中为学生安排了大量不同风格的音乐艺术作品，借助

对这些艺术作品的学习，高校学生对音乐艺术的认识能够得到不

断提高。同时，为了不断提高学生对音乐艺术的认识，高校音乐

教师对学生进行教学的过程中，还要穿插音乐史教育，使学生了

解音乐艺术背后的故事，这对于促进学生更好的理解和掌握音乐

课程内容有很大帮助，所以借助音乐审美心理教育的应用，可以

起到促进学生艺术素养不断提升的作用，使大学生能够加深对音

乐艺术的认识，更加积极的展开对音乐艺术作品的欣赏。

（二）可以促进大学生心理素质的培养

在大学阶段的学习和生活中，学生的身心发育正在逐渐成熟，

但是由于大学生缺乏与社会的联系，他们对社会的了解还不充分，

所以大多无法面对生活中的挫折与困难，一旦遇到困境，他们就

会陷入绝望的境地，这对于大学生的健康成长极为不利，是目前

高等学校学生教育管理过程中经常出现的问题。对学生进行教学

的过程中，心理素质教育是一项非常重要的教育活动，这项教育

活动的开展，能够很好地帮助大学生适应未来社会经济的发展，

音乐具有放松心情的作用，借助音乐审美心理教育，可以对大学

生进行引导，使学生在鉴赏音乐的过程中，逐渐培养出乐观的心态，

这对于促进学生更好地面对生活有很大帮助，也能使大学生以积

极的心态迎接挑战、适应社会。音乐审美心理教育作为音乐教育

的重要内容，它的作用是任何教育方式都无法替代的，因为音乐

课程本身就具有课堂教学氛围轻松愉悦的特点，上课的过程中，

学生紧张的情绪能够得到缓解，而且借助教师的引导，学生能够

在情感上与教师发生共鸣，所以音乐审美心理教育的应用可以促

进大学生心理素质的培养。

（三）有助于学生心理健康

音乐审美心理教育的应用，对于促进大学生心理健康也能发

挥非常积极的作用，心理健康是大学生更好地适应社会必须要具

备的条件。随着当前社会经济的不断发展，人们在日常生活中承

受了巨大的生活和经济压力，在繁重的压力之下，人们或多或少

都存在一定的心理健康问题。心理健康问题如果不能得到及时疏

解，在负面情绪不断积累的过程中，人们的心理健康状态也会不

断发生恶化，最终酿成非常严重的后果，大学生也不例外，因为

他们即将勉励残酷的就业。借助音乐审美教育活动的开展，可以

很好地解决大学生的心理健康问题，因为音乐可以放松心情，缓

解人们紧张的情绪。借助音乐审美心理教育活动的开展，可以对

学生的心理问题进行疏导，使学生能够及时将内心不良的情绪释

放，这对于解决大学生心理健康问题有很大帮助，所以教师在教

学过程中要积极应用。

（四）有助于提高学生参与文体活动的积极性

借助音乐审美心理教育活动的开展，大学生能够不断加深对

音乐艺术的认识，音乐鉴赏和表演能力也能得到不断提高，当学

生的能力得到不断提高之后，他们就会产生表现自我的欲望，这

对于不断提高学生参与学校文体活动的积极性有很大帮助，只要

教师在教学过程中做好对学生的引导，就能使这项教学活动取得

理想的效果。

（五）有助于培养大学生的集体主义观念

对学生进行音乐审美心理教育，对于培养大学生的集体主义

观念也有很大帮助，因为有很多音乐作品都是借助群体演奏和演

唱来开展的，学生在欣赏音乐作品的过程中，可以感受到音乐作
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品带给人的震撼力，同时学生也能以非常积极的心态融入到音乐

作品所营造的氛围中，使学生更加积极的参与到集体活动中来。

三、审美心理在高校音乐教学中的应用策略

审美心理具有非常丰富的学科内涵，在音乐教学中的应用能

够帮助教师更好地开展相关教育活动，为了更好地促进审美心理

在高校音乐教学中的应用，建议教师采取以下策略展开音乐教学：

（一）加大对学生音乐感受方面的学习引导

在审美心理应用过程中，培养学生的音乐感受能力是一项

重要的教学活动，学生对音乐作品的鉴赏，需要借助自己鉴赏

过程中的感受来认真体味，所以加强对高校学生音乐感受方面

的学习和引导是提高学生音乐水平的关键。在具体的教学活动

中，教师要积极应用先进的信息技术将音乐作品和相关背景知

识紧密结合起来对学生财课堂教学，加深学生的感受体验。学

生可以在感受音乐的过程中，体会到作者想要表达的真实情感，

从而全面认识音乐作品并深入展开对音乐艺术的学习，使自己

的音乐演奏水平和演唱水平得以提高。所以高校音乐教师要不

断加强对学生音乐感受方面的引导，让学生借助鉴赏活动的开

展，提高自身音乐水平。

（二）认真做好对学生音乐表现能力的培养

利用审美心理对学生展开音乐教学过程中，教师要认识到音

乐表现能力对于促进音乐教学的重要作用，根据心理学的研究，

人们可以发现学生想要形成对某一现象的认识，都需要借助对相

关事物表现力的观察来形成对事物全面的认识，学生在学习音乐

的过程中，音乐表现能力对于加深学生对音乐作品的印象有着很

大帮助，当学生通过对大量音乐作品的观察，脑海中形成了对音

乐作品的全面认识，学生的审美能力就能得到极大提高。这对于

促进学生更好地展开音乐学习，提升自己音乐鉴赏能力有着很大

帮助。高校音乐教师要借助对学生音乐表现能力方面的教学，使

学生能充分认识音乐作品加深对作品的印象，从而以全新的角度

发现音乐作品中蕴含的美，并结合自己所学音乐知识，在作品演

奏过程中进行适当的创新，借助这项活动的开展，可以使学生的

审美能力得到大幅提升，同时也有助于学生产生对音乐学习的浓

厚兴趣，对于提升学生的音乐表现能力也有很大帮助。

（三）教学过程中要加大对学生音乐思维能力方面的培养

利用审美心理学相关内容对学生进行音乐教学，需要教师在

教课过程中不断加大对学生音乐思维能力方面的培养，音乐是一

门艺术类学科，学生要想更好地将音乐情感表达出来，需要学生

在学习过程中利用自己的思维能力，借助对作品的全面认识来提

高演出水平，所以全面培养学生的思维能力，音乐教师在教学过

程中必须要注意的问题。音乐作品与其他文学作品有很大不同，

在表现过程中需要利用思维活动来全面认识作品的内涵，在此基

础上形成对音乐作品的全面认识，从而将音乐作品中的美充分展

现出来，这项活动需要学生在学习过程中对作品内容进行系统全

面的分析和思考，只有注意了这些细节性的问题，才能更好地将

音乐作品表现出来，促进音乐教学质量的不断提升。

（四）根据观众的审美特点来展开音乐教学

在对学生进行教学的过程中，应用审美心理还需要加强对观

众审美特点的研究，因为音乐作品表演主要是满足观众的精神文

化需求，所以作品的创作和表演都需要认真研究观众的审美特点，

要根据观众的鉴赏能力为他们创作出适合的作品，使音乐作品更

加受到观众的欢迎。

（五）组织丰富多彩的音乐活动

在对学生进行音乐教学的过程中，要想使审美心理在音乐教

学中得到有效应用，需要高等学校积极做好丰富多彩音乐活动的

组织工作。大学阶段的学生，对于参与音乐活动有着非常积极的

诉求，在参与音乐活动的过程中，他们能够更加积极主动地应用

课堂教学过程中所学的音乐知识，提高自己的音乐技能，同时在

表演的过程中，学生的自信心也能得到不断提升。这对于促进音

乐教学活动的开展也有积极意义，而且在高等学校的业余文化生

活中，需要举办大量音乐艺术活动，一方面可以提高学生的表演

技能为学生充分展现自己提供舞台，另一方面也可以丰富校园文

化生活，同时对于促进学生艺术修养的不断提升也有很大帮助。

所以高等学校要不断提高对音乐活动的重视程度，积极引导学生

创立各种音乐艺术类社团，在校园范围内吸引学生的积极参与。

在组织音乐活动的过程中，内容要丰富多样，使不同音乐艺术表

现形式都能在活动中得到应用，只有活动内容丰富多彩，才能吸

引更多学生的参与，同时教师也要发挥出自己的专业特长对学生

举办的活动进行指导，帮助学生分析表演过程中存在的问题，借

助对学生进行专业的指导，使学生能够加深对音乐表演的认识。

这些活动的举办一方面可以更好地促进学生音乐技能和水平的不

断提升，也能使学生在表演的过程中受到音乐审美心理方面的教

育，所以高等学校要将此项活动作为音乐专业学生一项重要的教

学活动来抓，力求使学生通过参与活动快速提升自己的能力，并

以此促进高等学校音乐教学活动质量的不断提升，为学生今后更

好地发展创造有利利条件。　　  

四、结语

在高校音乐教学过程中，审美心理的应用能够很好的帮助教

师开展音乐教学，教师要充分引导学生不断加强音乐感受体验，

对学生的音乐表现能力和思维能力进行培养，结合观众的审美心

理特点对学生的音乐创作进行指导，从而促进音乐教学水平的不

断提升。
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