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基于网络平台的大学英语自主学习策略研究
郑敏娜

（东华理工大学，江西 抚州 344000）

摘要：随着互联网技术的飞速发展，人们的生活越来越便利，

利用互联网技术我们不仅可以实现资源共享，还能知识的学习突

破地域和时间的限制。在大学英语中合理运用互联网技术，不仅

能创新教育模式，提高学生的英语学习效率，还能培养学生的自

主学习能力，让学生主动去汲取知识。
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随着新课改的推进，我国大学英语的传统教育模式面临着巨

大的冲击。为了顺应时代发展，也为了培养学生的自主学习意识，

把互联网技术运用到大学英语教学中刻不容缓。构建大学英语网

络教学平台，不仅能体现大学英语教学的趣味性和实用性，还能

调动学生的学习兴趣，培养学生的自主学习能力。

一、我国大学英语网络自主学习的特点

网络教学是近些年新兴起的一种的教学方式，和传统的教学

方式比，网络教学拥有良好的开放性、广阔性和交互性。网络教

学是教师和学生相分离的一种教学模式，所以这种教育模式更考

验学生的自制力，也更符合以人为本的新时代教育理念。网络环

境下英语自主学习的主要特点体现在以下几个方面。

（一）让学生的学习更具主动性

网络平台的搭建可以实现资源共享，学生可以根据自己的需

求从网上搜集到大量的权威资料。现在网络呈现多元化发展趋势，

英语资料不仅仅局限在文字和音频，外教的权威讲解网上也比比

皆是。每个学生喜欢的学习方式不同，有的学生喜欢文字批注，

有的就喜欢动感的多媒体讲解。网络信息的多元化，能最大程度

上满足学生的需求，提供给学生想要的资料，让学习变得简单起来。

（二）打破空间和时间限制

在传统教学模式中，学生获取知识的重要渠道就是课上教师

的传授。离开课堂后，学生在自学过程中如果遇到难点或者疑点，

就只能询问同学或者自己去图书馆查阅资料。同学之间的知识水

平差不多，往往不能很好地解答疑点、难点，去图书馆查阅资料

浪费时间还不一定能找到想要的答案。久之久之，学生对学习英

语知识就没有了兴趣，失去了主观能动性。通过网络学习英语知识，

就能打破时间和空间的限制，让学生可以随时随地学习，有不懂

的问题直接去网上搜索就能得到想要的答案。这种快捷的学习方

式不仅能提高学生的学习效率，还能激发学生的学习兴趣，让学

生主动去学习。

二、大学英语网络自主学习的意义

在我国大学阶段，英语这门学科在时间短任务重，教师在课

堂教学中必须在最短的时间为学生传授最多的知识，这就导致课

上教师没有时间培养学生的听力能力和口语能力，学生学习的英

语就是“哑巴英语”和“聋子英语”。课上学习时间不足，学生

对教师又太过于依赖，不具备自学能力，这就导致大学生学习的

英语知识只停留在书面上，根本无法运用到现实生活中。现在社

会的竞争压力越来越大，学生不提高自身能力，让自己多具备几

项技能就很有可能在未来失去职业竞争力。搭建网络英语学习平

台一方面能促进学生的自学能力，另一方面学生也可以通过网络

和外国人进行交流，把课本中学习到的英语应用到实际生活中，

从交流对话中提高自己的英语能力，让自己真正掌握这门外语。

三、大学英语网络自主学习存在的问题

（一）网络设备不足

随着社会的发展，人们的物质水平也日益提高，如今笔记本

电脑对很多家庭来说都算不得奢侈品。因此，很多大学生在入学前，

家长都会为他们购置笔记本方便他们学习。但是现在我国的贫富

差距依旧很明显，有些来自偏远地区的大学生，想完成学业都要

靠贷款。笔记本电脑，新款的智能手机对他们来说根本想都不敢想。

学校中虽然每个大学都配有多媒体教室，但是教室中的电脑配备

量不足，很多电脑还是比较老旧的款式，使用起来非常不方便。

即使学校的电脑设备陈旧，这些也是为了教师教学准备的，平时

根本不会对学生开放。有些硬件设施比较齐全的学校在图书馆内

可能配有电子设备，供学生学习。但是这部分学校比较少，大部

分学校还是不能给学生创造一个有利的学习环境，这就造成了大

学中一部分学生没有相应的设备可以学习英语知识。

（二）网络教学监控不足

网络学习不受时间和地域的限制，教师也就无法对学生进行

监督，随时掌握他们的学习情况。现在网络上诱惑特别多，搞笑

视频、电影、电视剧、游戏等等，都要比学习知识有趣多了，通

过自己的电子设备学习英语，学生不知不觉中就会打开其他页面

并沉溺其中。这样一来学生的学习效率不仅大打折扣，学生的学

习积极性也会下降很多。大学时期的学习氛围相对来说没有高中

浓郁，学生学习知识依靠的是自觉。但是，人都是有惰性的，单

靠自觉很难真正掌握学科知识。英语这门学科比较特殊，虽然现

在的学生从小学就开始学习英语知识，但是到了高中，乃至大学

毕业他们仍旧不能把英语知识学以致用。一方面是因为学生对西

方的文化背景了解不够，学习起英语知识来比较困难，还有一方

面就是因为很多学生觉得自己以后不会出国，也不会进外企，学

不学英语都一样。在这种心态驱使下，再加上学校监管不足，很

多大学生就会自我麻痹，放弃对英语知识的学习。想要改变学生

的学习习惯，提高学生的学习兴趣，除了要创新教学模式，学校
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也需要加大监管力度，督促学生去学习。

（三）教师的知识水平不全面

每个学生从上学开始，接受的学习知识方式就是教师讲学生

听，教师输出什么他们就学习什么。这种授课方式导致学生在精

神上对教师有很强的依赖性，到了大学他们依然改变不了这种学

习模式，学习英语的时候主要还是依靠教师。大学英语教师的文

化素养都很高，单纯教授学生课上知识，对学生的疑难问题进行

解答绰绰有余。但是，面对网络平台这种新型的教育模式，很多

教师还是心有余力不足。一方面大学英语教师没有经过系统的培

训，他们对网络技术的使用不能得心应手，一方面就是教师的思

维被传统授课模式所禁锢，面对这种新型的学习方式，他们一时

拿不出有效的措施。网络学习虽然丰富了资源库，让学生可以找

到自己想要的知识，但是网络信息良莠不全，很多知识点的讲解

可能是错误的。这就是需要英语教师利用自己的专业知识，为学

生搭建一个内部资源库，为学生选取优质的资源提高学生的学习

效率。

（四）学生的学习态度差

态度决定高度，学生最终的学习效果怎么样，很大程度上都

取决于学生的学习态度。虽然中国的教育一直在改革，希望改变

传统的应试教育模式，把课堂还给学生，提高学生学习的主观能

动性。但是现在高考还是所有学生要面对的难关，为了渡过这个

难关，应试教育的思想还是占教育界的主流。经过十几年应试教

育的培养，学生在学习过程中就养成了非常强的惰性，没有家长

和教师的督促，他们就不会主动学习，面对学习的态度就是能拖

就拖，实在拖不过去了再去解决。到了大学后，学习氛围没有以

前浓郁，家长不在身边，教师的监管力度也不严，这就导致很多

学生不愿意再去学习。大学中的考试制度相比较来说，也比较仁慈，

学生只要能考六十分就能拿到毕业证，所以很多学生都有六十分

万事大吉的心态，在学习上根本不求上进。课堂英语教授授课的

时候，学生听得都不是很认真，到了课下通过网络平台自己学习

英语知识，学生就更没有兴趣了。学生不能摆正心态，正式学习

是现在大学网络平台英语自主学习的最主要问题。

四、解决办法

（一）改善学习环境

为学生提供一个良好的学习环境是改变网络平台英语自主学

习现状的前提。学校应该给予网络学习应有的重视，尽可能为学

生创造学习的有利条件。网络英语知识的学习可以通过学生的手

机、平板等完成，但是学习自己的电子设备通常都带有很多游戏、

娱乐项目，在学习之前很多学生都会有自我安慰心理，觉得玩一

会再学习无关紧要。殊不知大部分学生一玩就不是一会，经常到

了该吃饭的点才发现自己已经把半天时间荒废过去了。而且在大

学中还有极少数的学生买不起相应的电子设备，由于现在的学生

隐私意识比较强，电脑手机这样的东西也没有人会外借，这就导

致这极少数没有电子设备的学生无法通过网络学习英语知识。为

了改变这一现状，给学生提供一个良好的学习环境，学校可以在

图书馆配备电脑，也可以为学生创建多媒体教室。学校在配置电

脑时，就可以按照学生学习的方向安装相应的软件，一些无关紧

要的软件，设置防火墙，禁止学生下载，这样在一定程度上能有

效阻止学生边学边玩的学习状态。

（二）提高网络监管力度

大学生年龄上已经成熟了，但是心理上还是像个孩子，稚嫩

不成熟，他们需要别人鞭策才能前进。为了保证学生的学习质量，

教师和学校就必须加大监管力度，全方位督促学生学习。学校方

面可以要求学生去多媒体教师学习的时候实名制，和网吧一样采

用刷身份证的方式认证。为了防止替学习现象，在学生的学习过

程中，学校可以通过在电脑中设置不定时拍照的方式，检测学生

是否为本人。同时为了让学生认识到自主学习的重要性，督促学

生自主学习，学校也可以统计学生的自主学习时间，把总学习时

间也作为期末成绩的一部分。每个学生的学习方式不一样，有的

学生自制力比较强，他们可以通过自己的笔记本电脑或者手机进

行学习，对于这部分学生学校也不能强制要求学生去多媒体教师

学习，否则可能会打消学生学习的积极性。针对这部分自学能力

比较强的学生，大学英语教师可以为学生搭建钉钉资源库，这样

学生通过钉钉学习知识的时候，教师就可以看到学生的学习时间

以及学习内容。为了考察学生的学习效果，英语教师还可以出一

些趣味小测试，让学生自己在网上完成。督促学生不是目的，目

的是让学生认识到学习的重要性，养成良好的学习习惯，为自主

学习打基础。

（三）提高教师素质

对网络信息技术掌握程度不够，使用不够娴熟，是现在大学

英语教师的现状。英语教师对网络信息技术了解得不够，不仅不

能为学生搭建英语资源库，帮助学生挑选优质学习资源，还不能

有效对学生进行学习监督。因此，想要在网络学习环境下培养学

生的自主学习能力，提高英语教师的综合素质也是至关重要的。

传统的英语教学模式已经传承了几十年，英语教师已经习惯了采

用传统模式教学，想要打破传统，对教学模式进行改革创新，单

纯具备英语知识素养是不够的。现如今，大学英语教师不仅要提

高自身的综合能力，还需要转变教学思想，明确以学生为主的教

育理念。想要提高英语教师的信息技术水平，学校可以专门开设

培训班，让英语教师了解现在的网络学习方式，学会如何利用网

络为学生搭建资源库，促进学生对英语知识的学习。英语听读障碍，

不只是学生才有的问题，很多英语教师也存在这个问题。对于部

分英语教师来说，除了课上教授学生英语知识，在生活中英语就

是摆设，时间久了他们本来的英语听说能力也会退化。这就造成

了大学英语教师理论有余，实践不足，想让学生真正掌握英语这

门外语，英语教师还需要在教学过程中不断提高自己的英语综合



2112020 年第 3 卷第 6 期 高等教育前沿

探索与创新

能力，在为学生树立一个好榜样的同时，也能更好地帮助学生学

习英语知识。

（四）培养学生主人翁意识

培养学生的主人翁意识，是基于网络大环境下培养学生自主

学习能力的核心思想。无论是硬件设施、学校监督还是教师的综

合素养对学生来说都是外在因素，只有学生对学习的态度才是主

观因素。受应试教育的影响，在学习过程中学生一直都处于被动

地位，由教师引导着去学习，这就导致学生在思想中认定自己学

习知识是为教师学的。所以，脱离了教师的监督，很多学生就不

愿意再去学习，甚至在教师监督下，还有很多学生会偷偷地玩。

这些都是因为学生看不清自己主人翁的位置，不知道学习的目的

是什么。基于此，英语教师可以在教学过程中联系实际生活，让

学生通过英语知识带来的便利感知自己学习的目的，树立主人翁

意识。现在网络技术日益发达，中国也实现了和世界的接轨，以

前人们生活中运用英语知识的地方比较少，现在大学生完全可以

通过网络和外国人做朋友。教师可以鼓励学生使用一些外国人常

用的交友软件如：WhatsApp、Skpye 等，主动去和外国人做朋友。

在相互交流过程中，学生不仅能学习英语知识，还能认识到学习

的重要性，提高自主学习能力。为了保证学生的交友质量，促进

学生文化知识的学习，有条件的学校可以和外国大学密切合作，

为学生划定交友范围。这样既能保证学生的学习效率，也能让学

生受到西方文化的良好熏陶。让学生认识到英语知识的重要性，

激发学生学习英语的兴趣，是培养学生主人翁意识和学习能力的

关键。在教学过程中，教师也可以根据学生的自身特点，为学生

制定不同的方案，从多个方面着手提高学生的自学能力。

五、结语

授人以鱼不如授人以渔。现如今培养学生的自主学习能力，

让学生掌握学习的主动权，才是教学的主要目标。在英语网络学

习过程中，提高学生的主观能动性让学生主动去学习，不仅能让

学生更好地掌握英语知识，还能把学生培养成适应时代发展的学

习型人才。
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高校新形势下以精准帮扶为核心的多元联动
就业体系的构建

张建鹏

（南京工业职业技术大学，江苏 南京 210023）

摘要：在当前形势下，由于经济增速放缓，就业岗位总量减

少，大学毕业生数量不断增加，供需矛盾更加突出，而部分大学

生由于主观和客观因素导致了自身的就业困难。高校毕业生就业

问题是全社会高度关注的热点问题，事关广大群众的切身利益和

社会的和谐稳定。高校只有认真体会国家“六稳六保”的总体要

求，提高站位，精准施策，对就业有困难的毕业生实施就业帮扶，

全力推进毕业生就业创业工作。本文通过分析高校就业困难学生

的特点，将精准帮扶与多元联动相结合，构建了一种新的就业帮

扶联动体系，对于就业困难大学生实现高质量的就业，有较为重

要的意义和价值。

关键词：高校；精准帮扶；多元联动体系；构建

高校毕业生就业是全社会高度关注的热点问题，事关广大群众

的切身利益和社会的和谐稳定。教育部发布了 2020 年高校毕业生

数量，同比增加了 40 万。而今年又恰逢遭遇疫情的冲击，在经济

增速放缓，下行压力较大的情况下，给大学生就业工作带来了新的

挑战。在新形势下，就业岗位总量减少，供需矛盾更加突出，而部

分大学生由于一系列的主观和客观因素导致了自身就业困难。在这

样的历史背景下，只有认真体会国家“六稳六保”的总体要求，提

高站位，聚焦重点，精准施策，攻坚克难，对就业有困难的毕业生

进行就业帮扶，全力推进毕业生就业创业工作，确保他们实现高质

量的就业，是每一位大学生就业指导工作人员为之奋斗的目标。

一、大学生就业困难群体概念界定及类型分析

（一）大学生就业困难群体概念界定

高校就业困难学生是指由于社会、学校、企业、家庭等外部

客观因素或学生自身内在因素，导致其在求职过程中缺乏求职意

识和就业竞争力，或不能胜任市场需求而未能实现就业的学生。

就业困难学生可以分类为“无岗可就”“有岗难就”“有岗不就”

三种类型。“无岗可就”型是指每年毕业的学生数量远远大于所

学专业的市场需求量，从而造成就业难的局面。“有岗难就”型


