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浅谈雷诺阿绘画艺术中光与色的运用对我的创作启发
何　浩

（红河县架车中学，云南 红河州 654413）

摘要：在 19 世纪 60 年代至 90 年代，以法国为中心而兴起并

逐渐传播到世界各地的印象派主义绘画成为了具有跨时代意义的

绘画流派之一。在这个时期的绘画创作中，一切画面中的东西都

离不开光这个重要元素。“光”这个元素，不仅加强了物体的真

实性感受，而且还与色彩，造型紧密相联，从而成就了这一鼎盛

时期。而皮耶尔·奥古斯特·雷诺阿则就是这时代中的一代大师。因，

雷诺阿一生大多作品都以明朗、唯美的色彩来描绘，他用一生诠

释了光与色相互辉映后的璀璨。故，他也是最受欢迎艺术家之一。

关键词：皮耶尔·奥古斯特·雷诺阿；印象派；光与色；思

想内涵

在经过众多前辈对雷诺阿作品多年的努力研究，在国外关于

研究雷诺阿的第一本书籍由德国评论家——格雷费所著。安妮·迪

斯泰尔所著的《雷诺阿》，英国贝纳顿斯坦著的《印象派的绘画

技法》。而在国内对雷诺阿研究的著作很少，有何政广所著的《雷

诺阿：歌颂人体美的画家》，高天民编《法国美术史话》。国内

外关于雷诺阿的评论，大多数评述分析只是仅限雷诺阿的生平介

绍和代表作品赏析，而很少对雷诺阿印象主义画风的形成过程、

背景、作品的艺术特色及他的印象主义油画光与色方面取得的成

就作全面深入的分析。

一、雷诺阿绘画作品及风格概述

（一）雷诺阿绘画作品主题

皮耶尔·奥古斯特·雷诺阿（以下称“雷诺阿”）是一位让

欢乐充满人间的法国著名画家，与此同时雷诺阿也是一名雕塑家

和印象派的重要成员，他也是世界上极少具备人文气息的画家之

一。雷诺阿早期的很多作品都是以记录生活的真实性为主要主题

的，他的很多朋友以及相关人物也会经常出现在雷诺阿的绘画作

品之中；雷诺阿最初的作品给人以欢快与温暖的感觉，并且色彩

方面丰富绚丽。到 19 世纪 80 年代中期，雷诺阿从印象派运动中

分离了出来。而后，雷诺阿开始逐渐转型走向人物肖像画，尤其

是他对一些女性肖像画有着自己独特的研究。因为雷诺阿从小就

对艺术产生了浓厚的兴趣，13 岁时，雷诺阿的父亲希望培养雷诺

阿从小就能自食其力，故而将他送到了一个工厂的绘瓷匠处开始

学习手艺，之后雷诺阿还画过扇子、窗帘等，并且在他攒够钱后

又在自己朋友的支持与鼓励下到葛列尔学习画画，期间深受德拉

克洛瓦的影响，他的这些经历对以后的雷诺阿来说影响颇深。雷

诺阿在创作上把印象派和传统画法的方法与之融合，最终得到了

以色彩鲜亮透丽来表现空气与阳光的颤动与明快欢乐的气氛，风

格独树一格。

雷诺阿的“浴女”系列画作可谓是他自己笔下永恒的完美女

性。画面中的女性芳龄永驻，深邃如花的容颜，窄肩细腰的比例，

丰乳肥臀的身材，紧致红润的肤质，感觉吹弹可破一般。雷诺阿

在处理画面时，可以看出雷诺阿在古典主义画法与印象派技法二

者之间交织穿梭；画面背景为了突出人物主题而选用了印象派的

大笔触；而女人身体上的精美绝伦和柔和细腻，则是运用了古典

主义的技法。雷诺阿在描绘这些女性时以突出的感官享受和性情

的煽动，最终以纯洁而隆重收场。雷诺阿所谓的永恒之美，并非

单单是作品表面的色彩和造型，而是一种先俗而后大雅的美。

（二）雷诺阿的绘画艺术风格

雷诺阿性格开朗，是一个性情豁达的人，而这种性格也直接

对他的画风造成了或多或少的影响。雷诺阿出生贫寒，但他的天

性却很乐观积极，思想淳朴，他热爱观察到生活中美好的一面。

对于大自然与人类的美，雷诺阿有着自己极其敏锐的感受力。有

人称赞雷诺阿说“在他的笔下生活总是充满了阳光和美好”。而

雷诺阿自己却说：“我像一个被丢进水里的瓶塞一般，随波逐流，

我画画也是稀里糊涂”。雷诺阿始终认为，对于画画而言只是满

足自己的美感享受，他认为画画“开心”是最重要的，如果不能

使他感受到快乐，他就绝对不会动笔。

雷诺阿早期的作品大多都以模仿德拉克洛瓦的风格，整个画

面上都洋溢着浪漫注意的气息。这个时期的雷诺阿的绘画风格是

偏向于古典写实的，他的绘画颜色亮丽，擅长运用流畅的线条和

光影的变化来表现物体的自然真实性，栩栩如生。例如：《瓷器

瓶上的绘画》这张画，在这个瓷器瓶的正中是雷诺阿依葫芦画瓢

从书本中描摹的一个裸女，周边的花纹则是以简易为主。在他笔

下的裸女动作举止温文尔雅，神态真实自然，给人以一种飘逸之

感。从画面可以看出雷诺阿的笔触灵动有神韵。而因小时候曾经

在瓷器厂学艺，在瓷器上画画要求非常之严格，在瓷器上画的每

一笔都不允许修改，这不仅要求画时要胸有成竹，而且要求每画

的一笔都要笔触优美灵动。在这幅画中我们可以看出，雷诺阿娴

熟的掌握了一定的绘画技巧，但是在他的思想上，雷诺阿总是认

为，人类是不能战胜命运的。这样子的思想和他早期的绘画作品

是紧密相联的，他喜欢跟着自己的感觉来画画，以此来追求细腻

写实的古典主义绘画风格。到了 19 世纪 60 年代，由于雷诺阿不

满于一直效仿于前辈，他决定要找出一条属于自己风格的道路来。

而这段时期，也就顺理成章的成为了雷诺阿的摸索时期。

中期的雷诺阿绘画风格已经由早期的偏向古典主义转向以印

象主义为主的风格。中期的雷诺阿比较擅长运用一些细致的笔触

和鲜艳的颜色，他的作品当中洋溢着令人开朗愉快的光感，不仅
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敏锐的表现出对象，还充分的发挥出了光的效果。在这个时期，

雷诺阿除了画风景之外，也创作了大量的肖像画，并且他在构图

以及形体的表达，还有在光与颜色的运用上都有了天翻腹地的变

化。例如雷诺阿创作于这一时期的《丽莎》《圣安东尼大娘的小酒店》

《西斯莱和他的情人》是雷诺阿从画面中看清并认定自己风格的

第一批大画。

雷诺阿在塑造形体上也有所变化，例如创作于这一时期的《西

斯莱和他的情人》就是最有力的说明。在这幅画中，雷诺阿完全

用色彩来塑造从而达到表现形体的目的。在雷诺阿的这幅画中也

捉襟见肘，很直观的就能看出他运用前后虚实的方法来作画，在

画面中并没有特别的去描绘形体，而是运用各个部分的色彩关系

来调整塑造它们之间的形体关系，让观摩者阅览后感觉不到从前

的古典派和学院派的死板，而取而代之的则是雷诺阿升华后的愉

快明朗，轻松享受的视觉感受。最后，关于雷诺阿的构图形成也

在这个时期大有提高，构图的完美使他的作品看起来更加有层次

感，感觉上更加的饱满。总之，雷诺阿在中期无论是构图的形式，

或者绘画的技巧，还是色彩的运用上来说都有很大的提高。他的

作品也从早期的关注重视描绘光的效果，逐步过渡到现有的以色

彩相互关系来塑造物体形体，打破了以前那种死板的构图方式，

取而代之的是更多突出的形体和鲜艳的色彩。

晚期的雷诺阿绘画风格是以古典与印象相结合的。这个时期

的雷诺阿擅长运用不同的表达方式来诠释他的画面，并且对追求

形体变化而大于追求颜色的变化。晚期的他逐渐加强素描，并逐

步回到古典主义的构图方法上。雷诺阿在晚期取消了自己画面原

先有的“偶然的光”。曾经他以表达描绘出透过从叶的光斑为乐趣。

而现在，雷诺阿感受到形体的完整和轮廓的连贯性，而光斑的出

现则会破坏这一连贯性。例如这一时期雷诺阿的代表作《拿铁杯

的小姑娘》，他后期的人物和物体轮廓线更加鲜明，风格则更加

的沉稳。

二、雷诺阿绘画艺术中光与色的运用特点

（一）朝气蓬勃的早期光与色的运用特点

几乎所有学习研究绘画的人都知道，在一个艺术家进行绘画

创作的时候，这个艺术家通过视觉所感受到的万事万物都永远的

离不开“光”这个重要的元素。当然，除了“光”这个要素之外，

还有包括事物形体的“色”。在欧洲“光”被称为“欧罗巴”，

它拥有两层意思：日不落之地和大陆之意。随着文艺复兴运动的

到来，在科学方面，技术方面，艺术方面等各个方面的变革，而

与此同时“光是绘画的主人”这个命题在此时被充分给予体现。

而雷诺阿在对光与色这方面就做的很好，他的绘画作品以及风格

最主要的特点也就是光与色的完美结合。

早期的雷诺阿，因受到德拉克洛瓦的影响，其作品更加偏向

于写实，古典风格的作品展现出无可比拟的明亮艳丽。到了 1870

年，近三十岁的雷诺阿来到阿让特伊，开始了户外写生阶段，在

自然界中尽情地感受“光”，而这一阶段，他作品中的“光”有

了新的改变。例如他画的《青蛙塘》就着重突出了水和倒影的关系，

因水的不固定性和流动性，自然界中的光在水中呈现出来的变化

也是不同的，人们所看见的自然光也是摇摆不定的。而在艺术家

以自己的风格，独特的眼球等因素集合起来便呈现出不同的青蛙

塘。在颜色和绘画的技巧上，雷诺阿注重用清晰的小笔触来表现

光和色的感受，重点的表现水和倒影的联系，整个水面上光彩闪动，

视觉印象感受极强，色彩极易就被体现出来，加上自由的表现手法，

表达出了他瞬间感受到的变幻光景，而这幅画，也成为了雷诺阿

踏入印象派主义绘画的“敲门砖”创作。

（二）温婉甜美的中期光与色运用特点

雷诺阿在这个时期画了大量的肖像画，尤其在这些人物画中

女性最为多见。他经常对妇女和儿童进行形象描绘。雷诺阿创作

前半期偏重于风俗画，风景和肖像画，而后半期则侧重于裸体与

女性。雷诺阿对女性的理解和认识，对于女性人体美，对青春的

美丽，愉快乐观的赞誉，他试图将最欢乐的，美好的，愉快的，

迷人的艺术奉献给世人和观众。

雷诺阿在运用色彩方面整体总是鲜明愉快的，但也有不同的

变化在这其中。例如《在塞纳河游泳》一画中，雷诺阿既表现了

岸边公园中的人群，也同时突出了夏日的氛围，在阳光的投射下，

物体阴影里的光线和空气，水面之上波光粼粼而又丰富的冷暖色

彩变化。在雷诺阿的笔下被描绘的生动自然，人的动态栩栩如生，

树干粗壮有力，枝繁叶茂的树叶，好似吹着微风，树叶沙沙作响，

水面波光荡漾；雷诺阿对瞬息即幻变的事物的理解和表现，强调

了事物变幻的动态。在 19 世纪 70 年代和 80 年代，雷诺阿的颜色

逐渐变得明亮起来。如：《达拉斯夫人》一幅画中，雷诺阿采用

了大面积的黑色，衣帽前面较黑，后面较为淡虚，而且衣服在黑

色中也有蓝色的参与倾向，从黑色中脱颖而出的面部肤色显得如

此白嫩，在处理达拉斯夫人头戴面纱更加出色，在二者的相应结

合下，白嫩的肌肤和淡淡蒙罩的面纱，显得额外的甜美迷人。

雷诺阿总是让欢笑充满人间，他总是让画面中充满着甜美。

在 1881 年雷诺阿创作的《阿拉伯人的节日》一画以大场面出现，

整个画面中舞动的人群大部分都以白色为主，其中有少量的黑点。

整幅画都充斥着强烈的动感，充满着欢乐。再如 1884 年雷诺阿创

作的《孩子的下午》，在这幅画中雷诺阿还是选择以白色调为主，

有三分之一是暖黄色，这样的处理使得画面响亮、明亮，到处都

充满着温暖家庭的愉悦之情。此外，还有 1874 年雷诺阿创作的《包

厢》一画，在这幅画中画家重点的刻画了一位年轻貌美的贵族女

子端庄儒雅的坐在包厢中，她的背景较为淡虚，后边是一个男子，

画面中二人的空间关系被处理的恰到好处，采用比较强烈的对比

手法和微妙的变化使得女子年轻貌美和洋溢这青春活力的甜美得

到了重点突出。与此作品创作时间相接近的还有 1876 年雷诺阿创

作的《莫林·德·拉·盖尔特》一画，这幅画的特点主要以人物多，

场面大，构图饱满，色彩运用上主要以重色块为主，蓝黑色较为

多见。雷诺阿把画面安排的满满当当，整幅画给人以感觉厚实，
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饱满，富有欢乐，充满活力的气息充溢着整个画面。总而言之，

在雷诺阿笔下，他所展现的大都是乡村景色的恬美，鲜花水果的

艳丽，健康而充满了青春活力的女人体，如梦般似得画面，他创

作了太多的欢乐甜美，留给了后人。

（三）大气磅礴的金色时期光与色运用特点

1876 年以后，雷诺阿的绘画风格趋于成熟，作为雷诺阿在这

个金色时期风格的代表作有《游艇上的午餐》《爱尔·潘蒂埃夫

人和孩子们的肖像》，这些画作都以艳丽、明朗、光彩夺目的光

彩为主，并且还受到了评论界和官方沙龙的赞美。在此 19 世纪

七八十年代，印象派主义绘画也迎来了它的一个鼎盛时期，并且

以法国为中心，辐射影响至整个欧洲乃至全世界，但对于印象派

的辉煌成就最终还要归功于法国。在这个期间，也涌现出一大批

印象派的大师级人物，如莫奈的《日出·印象》，马奈的《草地

上的午餐》，最后还有雷诺阿的《游艇上的午餐》等等。

《游艇上的午餐》这幅画，画中的所有人都用餐完毕，画面

当中的主要聚焦点则还是几位年轻的妇女身上，这也把雷诺阿一

贯的绘画风格和特色体现的淋漓尽致。画中的餐桌之上摆放着精

美的酒杯，醇香的美酒，新鲜漂亮的果盘，彼此相辉交映成一幅

美丽的静物画作为完美的陪衬。雷诺阿把画面中的男性和年轻的

女性都安排到了各个角落之中，彼此错落的位置和明朗愉快的色

彩把人们的视线不断的进行拉伸，雷诺阿在描绘表现轻松氛围的

情景同时，也充分的诠释出雷诺阿对于画中之人的热爱之情。最

值得一提还有其中的以为女子，她是酒店老板的女儿，这名女子

双手拖住下巴在不远处闪耀着明快的光彩，一位画者宠幸的模特

与心爱的未婚妻在近处与一只可爱的小狗玩耍，而画中右侧的青

年女性则被两个绅士围绕，整幅画作体现出明朗愉悦，大家的情

绪都自然而然的流露了出来。而这幅画凉棚之外的景色却是雷诺

阿全部用印象派的手法描绘出来的。整幅画都经过雷诺阿的精心

构图、描绘，宛如一幅电影一般，温馨甜美，而这幅画也成为了

雷诺阿一生中最重要的代表作之一。

在这个金色时期，雷诺阿的绘画风格特点就是光与色的完美

结合。雷诺阿认为，光包含了世界万物的色彩，并且雷诺阿自己

根据光谱来调和颜色，并大胆的用纯色来描绘光的明朗之感。除

此之外，雷诺阿还喜欢以轻快灵动的跳跃笔触以及柔和的轮廓来

表达描绘幸福快乐的对象，并借此来诠释光与色的完美结合。雷

诺阿在随着绘画事业上的成功，生活方面的境遇也大大的得到了

很好的改善。终于，雷诺阿觉得走出法国去，去寻找新的创作灵

感和题材。前后雷诺阿去了阿尔及利亚，后来又去到了英国。在

1881 年又游历到佛罗伦萨，罗马，威尼斯等地方。然而，当雷诺

阿在罗马看到拉斐尔的作品时。雷诺阿感叹的说道：“简直妙极了，

我应该早点看到这些的”。因此，雷诺阿的绘画追求则退回了古

典主义的学院派。雷诺阿自述说：“在油画这方面，我还是更喜

欢安格尔”。这无疑是他绘画道路上的一次大危机，但值得庆幸

的是，他的印象主义精神始终永存于他的风景画中。

三、雷诺阿绘画艺术中光与色的运用的启发作用

（一）对创作题材选择的启发

对于我本人来说，一直都比较喜爱印象派的绘画，特别是对

印象派画家雷诺阿的绘画风格有着特别的爱好。雷诺阿的绘画在

追求光的感觉中，用鲜丽的透明的色彩，将古典传统和印象派绘

画做了最完善的结合。雷诺阿在绘画上题材的广泛、高超的技法

及不断追求创新的理念，尤其是光与色的巧妙运用，可以为我当

前的油画创作以好的启示。此外，雷诺阿还是印象派主义绘画的

色彩大师，被世界艺术各界的人士称之为女性肉体的赞美者。

雷诺阿早期的作品是典型的用画笔记录一切真实生活的印象

作品，他的颜色处理方面和创作方式对很多美术类院校包括我在

内的众多学生起到了相当大的影响，尤其是雷诺阿在色彩处理上

使得色彩光彩夺目的方法，对后世影响更是颇深。

（二）掌握光与色的运用规律

通过雷诺阿的金色时期的印象主义绘画，我得知很重要的一

个点，那就是印象派很重视印象和重视的感觉。而“印象”并不

是无所选择的，雷诺阿就是把自己身边最为熟悉的圈子里的人，

作为绘画艺术创作的对象。并以此来记录人们那种最为真实的情

感。印象派主张的印象绘画不单单是艺术那么简单，更应该是科

学的，那其他那些需要经过光学原理的分析的颜色，本来就是一

种排斥自然主义的方法。而印象派对于这些法则视而不见，则是

因为印象派主义绘画早已经超越了古典主义。雷诺阿的作品之所

以那么有感染力，则是因为他创造了史无前例的绘画语言，在他

的所有作品中，还没有人能像他一样对色彩和光的解剖如此得心

应手，在分析明暗关系的同时还兼顾到了色彩的写实效果。

众所周知，看清楚一个物体本身色彩的媒介则是光线。因为

光线的自然作用物体才产生了我们所熟知的环境色，从而相互散

射并相互影响，而不同的物体上的固有色，与相互散射的环境色

相辉交映从而呈现了我们所看到的五彩缤纷的色彩。值得一提的

是，光源色的冷与暖对大自然的色彩变化起着不可忽视的重要作

用。在自然界中，色彩的冷暖互补现象也随处可见。如果你看过

日出，相信你能看到红色的光线笼罩了整个自然界万事万物的所

有受光面，这个时候，几乎所有的物体暗部或多或少的绿轻味。

而逐渐随着太阳的升起，红色的光线逐渐变幻成黄色，而这个时

候，所有的物体暗部又带有青紫或是蓝紫的味道。这种色彩和色

彩之间的冷暖明暗，强烈的补色现象，在我们的视觉上，印象里

被演绎的淋漓尽致。在光线与色彩的运用规律上，总是相辅相成，

相互联系又有一定区别的，这二者的相互作用，使得绘画作品色

彩与内容、感情与氛围、色彩与视觉，印象与造型方面都体现的

很统一，并赋有很大气的色彩表现力，这些因素的相互交织给人

的视觉和心灵一种愉快的，唯美的享受。

（三）光与色的运用与创作情感的融合

印象主义绘画在雷诺阿时代作为一种美术思潮，这种印象主

义在世界美术史上可谓是占据了一个重要的地位，它的出现深刻
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的影响且推动了油画史上的绘画技法的改革，并转变和发展了绘

画理念的革新。雷诺阿，印象派最具代表的人物之一，他的作品

充满韵律和积极乐观的生活态度。例如他的作品《秋千》就是一

副极具印象主义特征的作品。在这幅画上的丛林之间，阳光透过

丛林的色调使得整个画面都充满了唯美之感。而树叶上的光与影，

错落有致，斑斑点点，整个画面都充满了春意和温暖，画面中摇

曳的光影使得作品中的男女活动倍感亲切，一次营造了一种动荡、

欢乐和轻快的氛围。

雷诺阿光彩璀璨的艺术世界中，与雷诺阿自身的创作情感

有很大联系。他擅长在油画中用笔把光、色、形等其他因素有

机组合，就好似我们中国的写意山水画一般，提笔起落间，挥

洒自如，随意点染。看似漫不经心，可细看后却让人无懈可击。

雷诺阿有意识的在运用着这些复杂而有趣的绘画技法，使得画

面呈现一种韵律之美。与此同时，雷诺阿在画笔起落间也把自

己酝酿了许久的情感全部都注入到了笔尖的色彩上，每一笔都

凝聚着画家对这个世界的乐观态度，对人生的美好愿望，对自

然的敬畏和热爱。

四、结语

印象派绘画作为一个庞大的美术思潮，在世界历史上占据了

重要的一席之地，它的出现和发展就如雷诺阿一样，曾经都饱受

过争议。时至今日，人们仍对雷诺阿的作品称赞有嘉，这一定与

雷诺阿贯彻于作品中的乐观欢乐的情绪和明快亮丽的光色运用是

有必然联系的。而综上所述，我们还不难看出，雷诺阿作为印象

派的大师他是个幸运儿。因为大部分的印象派大师和画家都没能

看到自己成功的那一面，而这位长寿的巨匠——雷诺阿，一直在

人世间以积极乐观的态度，品尝着这世间难得的幸福生活，或许

他的人，就如他的画一般，无论是从雷诺阿本身，还是从他的画

作中来看，都充满了无限大的唯美和无限大的阳光欢乐。当然，

还有他对生活无限大的乐观态度。
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多措并举战疫情，铸就医院运营力
袁　伟

（中山大学附属第七医院，广东 深圳 518107）

摘要：本文通过罗列中山七院在开展新冠肺炎疫情防控工作

中所面临的难题，以及医院运营管理中所采取的三大方面重要举

措，分析该医院能在防疫攻坚战取得成功的原因。

关键词：新冠肺炎；疫情防控；医院运营管理

本人在中山大学附属医院工作了六年，新冠肺炎疫情是我踏

入医疗行业第一次遇到的如此严峻的疫情，而中山大学附属第七

医院（以下简称“中山七院”）从上而下高效有序的抗疫行动，

将会成为后者宝贵的经验财富。

一、案例背景

2020 年春节，新型冠状病毒肺炎疫情全球爆发，新冠病毒有

高传染性、相对低致死率、潜伏期长、潜伏期可传染的特点，使

疫情传播范围广、持续时间长，又因患者无特效药可救，一时间

全国陷入了恐慌。

深圳作为经济发达的一线城市，人口密度大、流动性强，春

节期间成为全广东省报告确认病例最多的城市。截至 2 月 2 日 24

时，深圳累计报告新型冠状病毒感染的肺炎确诊病例 226 例。2 月

2 日当天全市新增确诊病例 30 例。面对如此危机的情况，中山七院，


