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室内共享运动区材料投放的个案研究
——以 Y 园大班为例

刘沃奇

（湖南师范大学教育学院，湖南 长沙 410081）

摘要：幼儿园室内共享运动区的材料投放，均是以教育的

眼光，适宜地、科学地促进幼儿的进一步发展。本研究笔者运

用案例研究法，在选取具有一定代表性的 Y 园大班的实际活动

的材料投放情况作为研究对象，采用了观察法搜集相关资料，

对室内共享运动区的材料投放的代表性案例进行较为系统的、

科学的分析。

基于 Y 园的理论与实践，本研究对大班室内共享运动区的材

料投放进行全面的分析。首先，本研究通过观察法收集 Y 园大班

室内共享运动区域活动的材料投放情况；然后，针对 Y 园大班室

内共享运动区域活动的材料投放情况进行分析与总结，从而能够

更加全面地总结 Y 园大班室内共享运动区存在的问题，并给予适

当的建议。
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一、投放促进幼儿身体运动技能发展的共享材料

Y 园的教师们在设计室内共享运动区的活动内容时，除了需

要根据幼儿的年龄阶段特点和发展水平进行活动设计以外，更需

要关注的是让幼儿在各个基本技能方面得到平衡的发展。由于本

园所研究的是室内共享运动区的活动，因此就可以将多个班级的

活动材料进行整合，从而达到促进幼儿各个基本技能的平衡发展

的效果。

（一）促进幼儿基本动作发展的共享材料

1. 促进钻能力发展的共享材料

在钻的基本技能方面，幼儿需要掌握正面钻、和侧面钻两项

技能，具体体现在能够侧身、缩身钻过 50 厘米高的拱形门。

在 Y 园四个大班中，基于促进幼儿钻的基本能力的区域只有

一个（如表 1），即三楼大四班的“爬山越岭”，并且该活动是

集合了攀爬、钻、滑三种基本动作。

表 1　Y 园大班关于钻能力发展的区域表

幼儿的基本动作发展 班级 活动名称 活动目标 活动材料

钻 大四班
爬山越岭

（2/3 段）

1. 能手脚并用爬上梯子或滑滑梯，并翻过梯子或滑滑梯。

2. 能掌握攀爬、钻的技能。

3. 能懂得保护自己。

梯子、滑滑梯、拱门、三

脚架

2. 促进滚能力发展的共享材料

在滚的能力发展方面，大班幼儿需要掌握在垫上前滚翻和

垫上后滚翻两项技能。在本园四个大班中，基于促进幼儿滚的

基本能力的区域只有两个（如表 2），即二楼大二班的“鱼跃

龙门”，以及三楼大三班的“翻过草坪”。在楼层分布方面较

为均匀，但是在班级分布方面不均且数量很少，仅有两个班级

有滚方面的活动。

表 2　Y 园大班关于滚能力发展的区域表

幼儿的基本动作发展 班级 活动名称 活动目标 活动材料

滚

大二班
鱼跃龙门

（后半段）

1. 熟悉助跑跨跳的技巧。

2. 敢于挑战，鱼跃钻圈。

3. 在游戏中保护自己，学习前滚翻顺势起身。

加厚海绵体操垫一个、移动衣

架一个、呼啦圈一个

大三班 翻过草地
1. 学习正确翻跟斗的姿势。

2. 在翻跟斗的过程中学会用过双手保护自己的头部。
爬爬垫一块

3. 促进跳跃能力发展的共享材料

在跳跃这项基本动作技能方面，大班幼儿需要掌握纵跳、从

高处往下跳、立定跳远、助跑跨跳、助跑跳远、助跑屈膝跳垂直

障碍六种能力。在纵跳方面，幼儿需要做到能用力蹬地连续纵跳

触物（物体离幼儿举手指尖 25 厘米）；在从高处往下跳方面，幼

儿需要做到双脚站立从 35 厘米处往下跳，落地较稳；在立定跳远

方面，幼儿需要做到跳距不少于 40 厘米；在助跑跨跳方面，幼儿

需要做到能助跑跨跳平行线，跳距不少于 50 厘米；在助跑跳远方

面，幼儿需要做到跳距不少于 40 厘米；在助跑屈膝跳垂直障碍方

面，幼儿需要做到能连续向前跳跃多个高 40 厘米、宽 15 厘米的
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障碍。

在 Y 园四个大班中，基于促进幼儿跳跃能力发展的活动较多，

共有四个区域，主要分布在三楼和四楼的大二班、大三班、大四班。

从楼层分布上来说较为均匀，从数量上来说也较多。

这四个区域具有以下三个特征。第一，将跳跃技能与钻、滚、

攀爬、等基本技能相结合。第二，活动材料多样，包括桌子、障

碍物等。活动材料不单一，使得游戏具有不同的难度，从而使得

活动项目更加具有针对性。第三，充分发展幼儿的合作意识，发

展了幼儿的社会性，有利于幼儿的全面发展。

4. 促进投掷能力发展的共享材料

在投掷这项基本技能的发展方面，大班幼儿需要掌握投准的

技能，即肩上挥臂投准靶心（距离约 3 米，标靶直径不少于 60 厘米）。

在本园四个大班中，基于促进幼儿钻的基本能力的区域只有

一个（如表 3），即三楼大四班的“投篮高手”。由此可见，四

个大班的教师们在设计活动时并没有将钻这项基本技能作为重点

发展方向，因此活动极少，这不利于幼儿在投掷这项基本技能方

面的锻炼和发展。

表 3　Y 园大班关于投掷能力发展的区域表

幼儿的基本动作发展 班级 活动名称 活动目标 活动材料

投掷 大四班 投篮高手
1. 能尝试将球投进篮筐。

2. 掌握投篮的技巧。
篮球架

5. 促进攀爬能力发展的共享材料

在攀爬发展方面，主要包括爬动、爬越和爬高三个方面，而

大班幼儿应主要锻炼匍匐爬方面的技能。

在 Y 园四个大班中，基于促进幼儿攀爬方面发展的区域较多，

共有七个区域，且四个班均有至少一个，其中大四班有四个发展

攀爬能力的活动项目。

这七个区域具有以下三个特点。第一，活动材料多样，趣味

性强。在这些活动中，教师运用了很多种活动材料，例如桌子、软梯、

攀岩绳、爬爬垫、木板等，从而能够充分地促进幼儿的活动积极性。

第二，将攀爬和其他技能相结合设计活动，给予了大班孩子更多

的挑战性。第三，锻炼幼儿多项攀爬技能。

（二）提高幼儿身体协调和平衡能力的共享材料

在平衡力发展方面，大班幼儿需要做到在平衡木上走、自转、

单脚站立三个方面的技能。在平衡木上走，幼儿需要能够在宽 15

厘米、高 40 厘米的平衡木上变换手臂动作（叉腰、平举、上举等）

走；自转方面，幼儿需要做到两臂侧平举，闭目起踵自转 5 圈；

在单脚站立方面，幼儿需要做到两臂侧平举单脚站立时间不少于

5 秒钟。

在 Y 园四个大班中，基于促进幼儿平衡力方面发展的区域较

多，主要集中在三楼的大一班和四楼的大三班，共有五个区域。

从楼层分布上来说，较为平均，可以使每个楼层的幼儿们都可以

促进平衡力方面的发展。

这五个区域具有以下三个特点。第一，这五个区域均设计为

让幼儿在平衡木上走，并没有涉及到锻炼幼儿的自转能力和单脚

站立的能力。第二，这五个区域有的区域是锻炼幼儿的基础平衡

能力，有的区域是锻炼幼儿在平衡物上变换手臂动作。第三，这

五个区域中，只有“滑下草坡”是整合了锻炼攀爬和平衡力两项

基本动作发展，对幼儿来说可能会导致趣味性和挑战性不足的情

况。

（三）增强幼儿力量和耐力的共享材料

基于促进幼儿力量和耐力发展的活动主要有两个区域（如表

4）。“战甲铁车”和“小推车”均是让幼儿在游戏地垫的保护下

进行合作游戏，既促进了幼儿上肢力量和耐力的发展，又培养了

幼儿游戏中的合作能力。

表 4　Y 园大班关于力量和耐力发展的区域表

幼儿的基本动作发展 班级 活动名称 活动目标 活动材料

力量和耐力

大一班 战甲铁车
1. 在游戏中提高安全意识，习得保护他人的品质。

2. 锻炼一定的手部力量和耐力，和同伴合作完成游戏。
垫子、挂有铃铛的绳子

大二班 小推车

1.2-3 个小朋友结伴合作，自助商定“小推车”和“推车人”。

2. 增强手部力量，提高平衡、协调能力。

3. 在游戏过程中，保护同伴不落地。

游戏地垫 8 张

（四）锻炼手部精细动作的共享材料

在 Y 园的活动设计中，教师不仅关注幼儿的下肢基本技能的

发展，也关注幼儿的手部精细动作的发展，从而在四个班级中均

设计了区域。

基于促进幼儿手部精细动作发展的活动主要有三个区域。这

些活动主要有两个特点。第一，将手部精细动作能力的发展与平

衡力的发展相结合。第二，主要以球作为道具。“合力运物”“运

球过河”以及“运球高手”均是以球作为道具进行手部控制的活动，

活动材料易获得，对于教师而言减少了找寻活动材料的压力。第三，

通过障碍物增加游戏难度。
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二、教师通过动态性调整确保共享材料的适宜性

（一）以年级为单位动态性调整共享材料

本园教师们在四个大班中设计了有关各项基本技能发展的各

种区域，但是有些区域的数量很多，例如与平衡力、攀爬、上肢

运动等基本技能相关的区域数量偏多，但与钻、滚、投掷等基本

技能相关的区域数量极少（如图 1）。

教师们通过研讨发现了这一问题，并且以年级为单位对活动

材料和区域进行了及时的调整，增加了钻、滚、投掷区域的数量，

并且对部分区域的投放位置进行了适当调整，从而使得四个大班

的活动材料以年级为单位保持均衡，从而促进幼儿在各项运动基

本技能方面的发展。

图 1　Y 园大班各项基本技能的区域总数量表

（二）以楼层为单位动态性调整共享材料

各项基本技能在每个楼层分布不均匀。在很多基本技能方面，

本园的教师们没有关注每个楼层各个区域的分布均匀性（如图 1）。

这样的区域分布情况，会导致在没有完全做到双楼层运动共享的

情况下，不利于幼儿接触到包含各个基本技能的活动项目。

教师们以楼层为单位对活动材料和活动项目进行了及时的调

整，对部分活动项目的投放位置进行了适当调整，从而使得各楼

层的活动材料更加均衡，从而促进幼儿在各项运动基本技能方面

的发展。

（三）以班级为单位动态性调整共享材料

很显然，本园的场地极其有限，为了让幼儿能够在各项基本

技能方面得到全面的发展，因此提出了室内共享运动区这一实践

方案，从而弥补了场地的局限性和活动材料的单一性。但是，有

些班级的区域过于单一（如图 2）。这样的活动设计，不利于幼

儿在各项基本技能方面的全面发展。

教师们通过研讨发现了这一问题，并且以班级为单位对活动

材料和活动项目进行了及时调整，从而让幼儿在各种类型的区域

中进行游戏，从而促进幼儿在各项运动基本技能方面的发展。

由此可见，室内共享运动活动是教师们以年级、楼层、班级

为单位，对共享材料进行不断调整，从而形成一个动态的良性循环，

打破了传统运动区活动中教师们对各班的活动材料进行独立选择

与投放的局限性，在年级范围内确保共享材料的适宜性，有利于

促进幼儿在各项运动基本技能方面的发展。

图 2　Y 园各大班各项基本技能的区域分布表
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