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教法与应用

思维导图在英语语篇分析的应用
李　娜

（山东医学高等专科学校，山东 临沂 276000）

摘要：语篇结构分析是英语阅读学习的重要环节，掌握理

解英语语篇结构有助于全面深入的理解文章。教师将思维导图

运用于英语阅读教学中，能够以灵活生动的教学设计激发学生

的学习兴趣，充分调动学习积极性，改善英语阅读教学效果，

培养学生英语思维品质。学生在学习过程中利用思维导图，有

利于开展深度学习和个性化学习，提高英语阅读理解水平，锻

炼独立思考和创新能力，促进思维发展。
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一、思维导图的概念

思维导图（Thinking Map）是一种利用图像结构辅助思考

和学习的工具。根据它的创建者东尼·博赞的理论观点，思维

导图具有 4 个基本特点：中心图形表达核心意义即主干信息；

主要信息按照一定的逻辑顺序围绕主干向四周放射；次要信息

依附在主要信息上；各层信息连接成为一个系统的整体。思维

导图包括 8 种基础图形：树型图、圆圈图、起泡图、双气泡图、

括号图、流程图、复流程图和桥型图。现在已有很多绘图软件，

比如 X-mind，Mind-Master，亿图图示等，提供丰富多样的图

形种类和样式，可供使用者直接选择软件中的思维导图模版或

者利用软件提供的图形自制思维导图。

二、理论依据

思维导图具有可视化、结构化、系统化等特点，因此成为

很多领域中非常实用的学习工具。在英语阅读教与学的过程中，

借助思维导图理解文章，尤其是将其运用于语篇结构关系分析，

存在相应的理论基础和依据。

（一）修辞结构理论	

修辞结构理论提出每个语篇内部的句子按照一定的逻辑关

系组合成为可以明确表意的单位群，单位群内部和群之间存在

各种结构关系。语言学家 Mann 和 Thompson（1987）将这些逻

辑结构关系细化为 31 种。而且研究表明汉英语篇结构存在一

定差异，思维导图通过可视化的方式能够明确展现出语篇结构

特点，因此非常适用于英语篇章阅读理解。

（二）建构主义理论

在建构主义理论中，学生是学习的主体，学习是学生积极

主动探索、在已有知识的基础上进一步掌握新知识的过程。使

用思维导图分析篇章结构，需要学生充分理解文章，主动思考，

对所学新内容进行加工和创造，实现新旧知识整合。

（三）阅读策略

使用合理的阅读策略的有益于篇章理解，提高阅读理解效

率，运用思维导图就是一种综合复杂的策略选择。在创建思维

导图的过程中，基于篇章内容和逻辑关系选择恰当的思维导图

形式，掌握关键信息，监督进展过程，适当调整重点和细节，

这些属于元认知策略。梳理篇章内容，区分主次信息，辨别篇

章内部成分的逻辑结构关系是认知策略，这些过程中都要使用

记忆策略。

三、思维导图在英语阅读篇章分析中的作用

在英语阅读篇章分析过程中，可以广泛并灵活的使用思维

导图，充分发挥作用。不论是精读还是泛读文章，思维导图都

有用武之地，而且既可以用于篇章学习，也可进行段落分析。

不同文体的篇章可以采用各自适合的思维导图，同一篇章也可

选择不同的形式的思维导图。

（一）阅读教学

在英语篇章阅读教学中，思维导图能够成为得力助手。与

传统以选择题和问答题形式考察阅读理解的效果相比，绘制思

维导图能够更全面和深刻的反映对文章的理解程度。这种形式

有助于教师深入理解语言内容，平衡传统英语阅读课堂中更偏

重语言形式的情况。学习和理解语言内容能够促进中西方文化

和思想交流。

教师在利用思维导图讲解篇章结构时，应当给予学生一定

的指导和示范。教师可以带领学生一起分析篇章逻辑关系，然

后再向学生展示自制的思维导图，可以只展示初稿或其中一分

部，不向学生展示教师制作的终稿，鼓励学生基于自己对文章

的分析理解绘制合理的思维导图。这种“授人以渔”的教学方

式能够将教学的重点聚焦于思考过程，让学生成为学习主体，

从而改变传统英语阅读教学灌输式的常规。以外语教学与研究

出版社的教材《新视野英语教程》中的一篇文章为例，说明在

语篇分析中运用思维导图加深篇章理解，取得更好的阅读效果。

文章题目是 How to Learn English from Movies。笔者在授课时，

先让学生思考并总结文中作者提出的 7 个建议，接下来展示了

通过 X-mind 软件创建的思维导图。图像能够以结构化的形式

帮助学生掌握篇章结构和主要内容。进一步分析，发现作者是

以并列的结构关系从如何选择英文电影、学习的内容、学习的

要求和正确的态度等四个不同角度展开论述。因此，学生更加

了解本文作者提出的建议既包含学习方法也考虑到了学习过程
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中情感因素所发挥的作用。

思维导图在阅读教学中的另外一个重要作用在于它在可

以成为教师检验阅读教学效果的有力工具。还是以文章 How 

to Learn English from Movies 为例，笔者在授课时先让学生思

考并总结文中提出的 7 个建议，然后使用 X-mind 软件中的

鱼骨图展示了这些建议，向学生呈现的第一次鱼骨图包含了

7 个不完整的英文句子，需要学生根据自己的理解把句子补

充完整。然后向学生呈现的第二张图片是译成中文的 7 个建

议，需要学生根据汉语提示，用英文复述这些建议，如图 1

所示。通过这种方式，教师可以直观的了解学生对文章的熟

悉程度和存在的问题。

图 1

（二）阅读学习

大学阶段的英语阅读理解要求学生更加注重整体理解文

章内容、把握篇章结构。创建思维导图是一种实现深度学习

的方法，图像化的形式可以帮助学生全面分析和梳理文章内

容，深入思考篇章结构，探究言外之意，发现易被忽略的视角，

纠正错误的理解。以《新视野英语教程》第二册第四单元（A 

Turn in Life）选取的文章 Ahead of the Game 为例，说明思维

导图在阅读过程中所发挥的作用。思维导图能够淋漓尽致的

体现这篇记叙文和单元主题的契合。故事的主人公经历了失

恋、脱发、选择能带帽子的约会地点和克服心理障碍寻得真

爱等变化。思维导图强调的脱发和收获爱情这两个重点也对

应着本文标题的双关意义。图 2 是学生根据文章内容自己总

结并手绘的思维导图。图 3 是学生利用绘图软件 X-mind 制

作的思维导图。

图 2
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图 3

通过思维导图分析英语语篇能够满足学生个性化学习的需

求。和语言学习类似，作为一种开放性的学习方式，思维导图

不存在标准答案或唯一答案。即使阅读同一篇文章，不同的学

生设计的思维导图也是有区别的。例如，提建议类的议论文，

可以采取复流程图、括号图、鱼骨图等；人物描写类的记叙文，

可以采取圆圈图或起泡图的形式；节日介绍和志愿活动之类的

说明文，可以选用双起泡图或桥型图。

创建思维导图，需要学生深入思考，运用对比、分类、推

理、总结等思维方法。这种学习方式不仅加深了学生对篇章内

容和结构的理解，而且也锻炼了学生解决问题的能力，从而促

进学习方式优化和思维深度发展。

四、结语

教师将思维导图运用于英语阅读语篇教学中，充分发挥其

优势作用，有利于实现知识系统化、逻辑清晰化，提高学生英

语篇章阅读理解能力。对学生而言，思维导图是一种认知型的

学习工具，能够促进深入思考，锻炼批判性思维。
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