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教法与应用

浅析项目教学改革在高职英语课程中的应用
邵　倩

（天津铁道职业技术学院，天津 300240）

摘要：高职英语教学改革势在必行，项目教学是重要突破口。基

于美国著名教育家杜威的“从做中学”理论，将“项目教学”融入高

职英语教学，结合铁路专业，融入课程思政，探索高职英语课程教学

改革研究与实践，从而实现高职英语课堂教学中理论与实践相结合，

英语教学与职业需求相结合，学生主体作用和教师主导作用相结合，

教与学相互促进，培养学生创新能力与终身学习能力，满足社会职业

岗位对人才英语的要求，为社会快速发展输送高端复合型人才。
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一、 项目教学

起源于 20 世纪 80 年代，是以杜威的“从做中学”作为理论

基础发展起来的一种教与学相互促进的模式，通过设计合理的教

学项目，让学生在完成项目任务的过程中通过相互合作和问题探

究来进行学习，充分体现学生学习的自主性，在分析和解决项目

的实际问题中学习知识、锻炼能力。其特点是以实践为导向、教

师为主导、学生为主体、能力为目标的教学方法，从职业实际需

要为出发点，充分体现了“以学生为主体”的教学模式，锻炼了

学生实际工作能力和团队协作能力，强化了高职学生职业英语核

心能力，培养了职业角色意识，引导学生个性化发展。

二、项目教学的原则

（一）实践性原则

英语本身作为沟通交流的工具，都是在实践中不断完善的。

对此，项目设计要立足于实际，通过对日常生活、工作、学习等

方面的探究，结合教学内容、课程标准，设计多种形式的教学项目，

加强教育与生活联系性的同时，真正实现学以致用，服务专业。

（二）启发性原则

项目的合理设计能够驱动学生的热情，使其全身心的投入到

学习当中，并从项目条件、问题探究等环节中受到启发，从而促

进自身逻辑思维能力的提升。

（三）整合性原则

项目学习要以教学目标为主线，将冗杂的语法知识贯穿于其

中，并结合课程思政、铁路专业的相关内容，加速学生知识的内

化与跃迁。

三、 项目教学的实施

高职英语项目教学的实施过程，包括项目准备、项目启动、

项目汇报、项目评价、项目反思等。为强化重点，课题组成员将《高

职英语项目教学过程清单》细化，列出表格，总结为“六步二体现”，

核心内容是体现职业需求，体现课程思政。如下表所示： 

课前预习 项目准备 设置情境，资料整理，头脑风暴

课中实施

项目启动 教师启发，学生提问，制定方案

项目进展 小组讨论，情境模拟，角色扮演

项目汇报 代表发言，整组展示，组间竞赛

项目评价 学生自评，教师评价，平台打分

课后巩固 项目反思 自我反思，完善成果，平台巩固

课程要义 核心 体现职业需求，体现课程思政

高职英语课程的项目教学难点，在于确定与职业需求相吻合

的项目主题。应全程融入课程思政元素，提高学生解决实际问题

的综合能力。具体来讲，根据教材《新编实用英语综合教程（天

津版·第三版）》内容设置，将每单元凝练为一个项目主题，每

个项目主题包括三个任务，即，任务 1：听说、任务 2：读练、任

务 3：写译，三个任务侧重不同的英语能力，但主题一脉相承，

整体系统协调。详见下表：

《新编实用英语综合教程（天津版·第三版）》第一册

单元序号 单元名称 项目主题 思政元素 专业结合

1 见面问候 文明礼貌
文明和谐

大国外交
车站咨询
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2 道谢致歉 情感表达
和谐友善

疫情防控
失物招领

3 路标通勤 和谐有序
文明和谐

一带一路
车站指路

4 守时观念 文明诚信
诚信友善

一带一路
改签补票

5 天气气候 生态保护

和谐富强

精准扶贫

反对浪费

火车晚点

6 体育精神 拼搏上进
爱国诚信

全民健身
高铁发展

7 庆祝节日 文化差异
文明自由

传统文化
铁路外交

8 健康生活 积极向上

友善和谐

抗击疫情

厉行节约

车站防护

项目准备阶段，提出项目主题，让学生充分利用教材相关平

台提供的教学资源，引导学生在完成平台任务的同时，预热项目

主题。

项目实施阶段，包括项目启动、项目进展、项目汇报、项目评价，

根据学生实际情况适时调整，灵活多样，提高学生的参与感和学

习兴趣，例如教师根据学生的学习情况及单元主题，在每个课程

单元设置配音练习 --“声临其境”、情境对话—“身临其境”、

阅读欣赏—“朗读者”等特色活动，锻炼学生的英语实践应用能

力和自主学习能力。在评价阶段，结合平台成绩、教师评价和学

生互评，计算综合成绩，评价内容既包括对项目活动成果评价，

同时也包括对学生在整个项目完成过程中表现的评价。

项目反思阶段，主要在课后拓展进行，在教学平台完成任务单，

同时完成其他教学资源的学习，巩固提升所学知识。

四、项目教学的效果

实验班级：铁道运营 1907 班，40 人。

实验平台：课堂派

实验时间：2019-2020 学年第一学期
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Quiz1 # unit1&2：满分 100 分，班级平均分 66.4 分。

Quiz2 # unit3&4：满分 100 分，班级平均分 83.9 分

2019-2020 学年第一学期中期，进行项目教学实验。实行项

目教学前后，两次阶段测验的成绩差别明显，且两次测验的题型

均一致，具有对比研究意义。

以实验班级铁道运营 1907 班为例，阶段测验 1 时，采用传统

英语教学模式授课，班级平均分为 66.4 分，最高分是 88 分；阶

段测验 2 时，进行英语项目教学尝试，班级平均分为 83.9 分，最

高分为 100 分。

除去学生熟悉题型等具有小影响因子的因素，本实验说明，

项目教学对学生的成绩有促进作用，提高了学生的学习效果和知

识应用能力，对英语教学具有积极影响作用。

本实验在课题负责人授课的铁道运营 1908 班和 1909 班中进

行时，班级平均分变化趋势一致，阶段测验 2 均比阶段测验 1 提

高 10 分以上。

五、结语

总之，高职英语课程进行教学改革势在必行，项目教学是

一个新的方向。教学中要充分利用英语项目化教学，把学生的

自主学习和合作学习有机结合起来，提高学生学习英语的主动

性和积极性，提高课程的思政育人功能，提高课程服务专业、

指导实践的程度，充分发挥高职英语课程作为基础必修课的积

极意义。


