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以生为本，提高名著阅读教学有效性
何　芳

（遵义师范学院教师教育学院，贵州 遵义 563000）

摘要：大学尤其是师范生的名著阅读至关重要，这种教育行

为犹如在土壤上埋了下一颗颗种子，有利于培养出一批批爱阅读

的青少年。本文对本科师范生阅读教育名著进行了重点探究，在

探讨其意义的基础上，提出了具体的实施策略，希望对培养学生

的阅读习惯，提高其阅读能力贡献一份力量。
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以生为本是教育活动中必须遵循的准则，因为学生是教育活

动的主体，是教育活动要看到效果的对象。同时，以生为本，能

有效提高名著阅读教学有效性。教师通过转变传统的教育理念，

改革原有的教学模式，以师生合作研修这一新型教学模式，来推

动学生多思、善问；通过其和同学、教师互相倾听和讨论，使学

生对教育名著的内涵产生更为深刻的理解和感悟，培养他们的研

讨能力和批判思维，引导其汲取名著中的精神食粮，培养学生的

审美素养，为其日后走上教师工作岗位奠定扎实的基础。

一、本科生阅读教育名著的意义

教师在教学中引入教育名著，并指导学生进行阅读具有积极

意义，不仅是在锻炼学生们的阅读能力，培养其良好的阅读习惯，

更是在培养未来的教师。在此过程中，教师应从名著本身特点出发，

贯彻以生为本的教育理念，让学生享受阅读醇美的同时，也能感

悟教育的力量，为其高效阅读奠定基石。此外，引导本科师范生

阅读教育名著，还具有提高学生阅读能力、更新学生教育观念等

功效。

（一）提高学生阅读能力

教师在名著阅读教学中贯彻以生为本的教学理念，并通过实施

新型的教学模式，有利于提高学生阅读能力、学习能力，培养其受

益终身的阅读习惯。学生们通过阅读，往往也会爱上阅读，爱上阅

读教育名著。在古今中外教育名著中，教师根据学生们的实际情况

来选择适合的教育名著读本，采用共读研修的方式帮助学生了解其

中蕴含的教育真理，为其将来在实际工作中运用奠定基石。

如教师在教学中引导学生阅读《学记》这一名著时，就可以

让学生先自我阅读，然后提炼观点，最后写出自己阅读这本书后

的读后感。如有的学生提炼的观点包括两个：一，以学生为本，

循序渐进。《学记》中所写的学不躐等，指的是按照人生发展顺

序来讲授教学内容。反之，则会“杂施而不孙，则坏乱而不修”，

让教学变得混乱不堪。二，以学生为本，因材施教。“其施之也悖，

其求之也佛”，教师应诚心教育学生，因材施教，学生求学才会

更加顺利。

（二）更新学生教育观念

师范生作为一个特别的群体，具有自己独特的角色期待、社

会定位，今天是学生，明日可能就是教师，是一名“学变先生的

学生”。就教育来说，每一个社会成员甚至是教育实践主体的教

育观念往往不同。一般以人人都知道的常识、常理等形式存在，

容易获得他人的认可和接受，并逐渐成为一种较为流行的群体教

育观念。如多数人眼中的教学，指的就是讲述、讲授；学习则指

的是接受、背诵、熟能生巧、死记硬背等。实际上，师范生的

教育观念也是如此，他们在正式接触教育理论之前，也会受到

来自家长、舆论、教师等的影响，形成了对于教育的认知、信

条等。为了改变学生们已经具有的不合时宜、落后的教育理念，

需要教师另辟蹊径，重视名著阅读教学，更新学生们的教育观念。

目前，我国的基础教育改革正在如火如荼进行中。这种改革不

仅包括教科书的更新换代，还包括课程理念的变化。这种变化

也使得我国的中小学课程发生了一系列的变化，使其由以往的

学科本位开始向知识本位转变，并且更加关注学生们的历史性

发展和全面性成长。

如教师在教学中组织学生阅读《陶行知全集》中，就可以就

其中的一个观点和学生们交流和讨论，甚至是加以引导。陶行知

先生说，世界上的先生大致可分为三种，一种只会教书，在教学

中只拿一本书来让儿童阅读、背诵，把活泼的孩子变成了书架子、

字纸篓。另外一种先生不是在教书，而是在教学生。教师所关注

的重点，已经从书本上转移到学生身上。这种教授方式是把学生

所学的知识给他们，比前一种教师好，但这种教仍然是以教师的

教为主，学生仍然处于被动地位。陶行知认为：“好的先生不是

教书，不是教学生，而是教学生学。这些教育理念在今天仍然有

较高的实用价值，教师在学生阅读名著时，加以引导，会进一步

加深他们的印象，改变其固有的教育理念。

二、师范生名著阅读教学中存在的问题

目前，师范生的名著阅读往往会落于“名师解读名著”这一

怪圈中，导致学生只是机械地记住了名著的思想和内容，却无法

有效运用。造成这一问题的原因是多方面的，笔者对其分析后发现，

主要是源于两个方面。

一方面，源于教师。教师对教育名著阅读不重视，采取的教

学模式较为落后。一部分教师在教学中认为教育名著阅读大多为

大部头书籍，有些甚至距今久远，学生们缺乏阅读兴趣，使得自

己的教学积极性也大受打击，导致其在名著阅读教学中存在着消

极、不作为等心理。此外，采取的教师讲、学生听的灌输式教学，

导致他们极少关注学生们的参与度以及他们在阅读中的思考和领

悟。除此之外，一些教师虽然会向学生推荐阅读书籍，但缺乏阅

读指导和训练，导致学生们的阅读效率低下，久而久之，便搁置

起来；
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另外一方面，源于学生自身。学生阅读量少，阅读不主动、

不精细、不深刻，也是导致名著阅读效率低下的原因。笔者通过

对 X 学校 100 名学生进行调研后发现，仅有 7% 的学生会选择利

用节假日或者是双休日来阅读名著。9% 的学生会按照教师的指导

进行阅读；3% 的学生会和自己的同学或者是朋友阅读；48% 的学

生阅读名著后，不会选择和自己的朋友、同学等讨论阅读内容；

67% 的学生在阅读名著时，遇到不懂的地方会选择放弃；85% 的

学生阅读完成后并不能完全理解名著中所表达的内容。这种不求

甚解的名著阅读方式，不利于学生吸收其中的精神食粮，也会对

其走向工作岗位造成不利影响。

三、解决名著阅读教学问题的策略

（一）改革原有的教学模式

受传统教育理念的影响，部分教师在教学中仍然采用灌输式

教学模式。这种教师讲，学生听的模式，既不符合现代教育需求，

也不利于学生们的全面发展，同时也会对学生职业素养的形成造

成不利影响，因此，改革原有的教学模式势在必行。采取师生合

作研修的教学模式，以师生为双主体进行设计，有利于转变上述

现状。

主要实施程序为：在初次课堂教学中，教师可首先介绍课程

性质、任务、特点等；接下来，介绍中外儿童教育名著作品；其

次可向学生阐述阅读、阅读经典甚至是阅读教育名著的意义。与

此同时，教师可为学生们布置阅读任务，拟定出学生们需要阅读

的书目，并提出具体的阅读要求。在此过程中，教师还可以将学

生分为几个小组，让他们以小组的形式来进行阅读，交流阅读心得，

并通过相互监督、鼓励等方式，提高学生们自主阅读的积极性。

在第二次课堂教学时，师生进入一个崭新的模式即合作研修

模式。要求学生在课堂上踊跃发言，讲一讲自己的阅读过程、阅

读方法，分享阅读心得。在此过程中，教师也要积极融入其中，

示范讲解阅读过程、阅读心得等，来提高学生们的参与积极性。

为了保证阅读教学效果，教师可鼓励学生们积极发言，并且规定

发言的次数。在第二次课堂教学中，大多数学生已经阅读了名著，

并且拥有了自己的阅读感悟。师生间的合作、分享，不仅拉近了

彼此之间的距离，还使学生们的学习充满着快乐和和谐，此外，

也促进了师生的共同进步和成长。

（二）教师成为名著阅读的先行者和指导者

本科师范生在学习中会发现多种问题，此时，就需要教师通

过自己的专业知识给予学生们指导和帮助。可以说，教师的名著

阅读量和名著阅读水平是解决学生阅读疑问、更新其教育观念的

关键。想要达到这一目标，就需要教师多读名著，多写阅读感悟。

具体来说，指的是教师应首先喜欢读教育名著，成为读书的典范，

才能潜移默化影响学生，给予其正能量的指引。因此，教师应先

知先觉，先在学生们读名著之前读通、读透，才能给予学生更为

专业的指导意见。

实际上，教师、学生与文本（作者）的对话都是平等的。教

师作为阅读教学的先行者与指导者应将学生视为平等的读者，才

能找到他们的阅读兴趣点。如《学记》对后世产生了什么影响？《师

说》阐述了哪些教育观念？你是否认可？教师在教学中在做到先

知先觉的同时，注意不要将自己的阅读体验一味地灌输给学生，

而是要起到桥梁的作用，通过抛砖引玉来为学生阅读教育名著扫

清障碍。此外，教师们也可以通过共同备课的方式，每人负责一

门名著，通过到各个班级轮流讲解名著，提高名著阅读教学效率。

（三）指导学生选择优秀的课外读本

当下，中外教育名著读本众多，尤其是外国文学版本，由于

译者翻译能力、语言习惯等方面的差异，导致其读本质量也参差

不齐。为此，急需教师对学生多加指导，为其阅读好书奠定基石。

世界文明历史悠久，中外均流传下来一些经典的教育名著。

如中国的《学记》《论语》《师说》《陶行知全集》《陈

鹤琴全集》、外国的《爱弥儿》《教育漫话《大教学论》《给

教师的建议》等。它们是经过实践证明的优秀名著，阅读它们，

对于现在的师范生来说具有较高的借鉴价值。看伟大的人在遇

到问题时，是如何思考、如何面对的，可以改变学生固有认认知，

使其真正理解何谓教育教学，对于自己将要从事的职业也会有

一个全新的认知；让他们去阅读伟大心灵写下的作品，这对于

师范生来说，是培养自身专业能力，提高专业能力和职业素养

的重要途径。

教师在为学生推荐阅读教育名著时，应遵循三个原则。原则

一：阅读的名著应能够唤起他们对于“准教师”这一职业的情义，

使其能够领悟何谓教育的真善美，假恶丑，使其愿意将自己的热

血和青春融入到教育事业中去。原则二：名著选择应适合师生共

同学习和探究。教师和学生可就其中一句话或者是一个观点展开

辩论，既能开阔学生思维，提高其语言表达能力，还能拉近师生

关系，增强彼此的理解和支。原则三：名著长度要适中，适合学

生们在课内或者是课外进行阅读。

总之，教育名著阅读对于师范生意义深远。以生为本，改革

落后的教育模式，既能提高名著阅读教学有效性，也有利于提高

学生们的阅读能力，培养其良好的阅读习惯，应引起教师的重视。
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