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浅谈钢琴侧击奏法
王慧芳

（山西艺术职业学院，山西 太原 030013）

摘要：钢琴侧击奏法是一种不是以符号标记为主，而是以键

盘排列构成的技法。其演奏方法不是以手指挥动方式触键，而是

以两个手指构建的稳固手型，用手掌的摆动来进行弹奏的奏法。

侧击音型在车尔尼练习曲、杜维诺依作品当中有很多练习，通过

练习这些曲子，我们能够很有针对性的练习这种很有特点的音型，

手指的独立性和灵活性得到加强，对钢琴技术与演奏水平的提升

都是大有裨益的。
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什么是钢琴侧击奏法呢？

这种奏法其实我们在弹奏古典作品中经常会遇见，只不过我

们没有太注意到它。它是一种不是以符号标记为主，而是以键盘

排列构成的技法。其演奏方法不是以手指挥动方式触键，而是以

两个手指构建的稳固手型，用手掌的摆动来进行弹奏的奏法。侧

击音型在车尔尼练习曲、杜维诺依作品当中有很多练习，通过练

习这些曲子，我们能够很有针对性的练习这种很有特点的音型，

手指的独立性和灵活性得到加强，对钢琴技术与演奏水平的提升

都是大有裨益的。

我们来看《车

尔 尼 作 品 261 之

17》这首练习曲。

这首练习曲通篇来

看，可分为两个部

分：第一部分是从

第 1 小 节 到 16 小

节，第二部分是从

第 17 小节到 32 小

节。先看第一部分，

练习曲一开始左手

就 以 侧 击 技 术 开

篇，很有挑战性，

弹之前就要把左手

的手指活动开、打

开，这样左手才能

弹快、弹的跑动起

来。要注意：无论

是左手，还是右手，

要按照谱子上的指

法进行练习，左手

的大拇指不能弹重

音，反而是要把左

手四、五指弹的要

突出，通过仔细看谱和弹奏，能体会出左手包含有一个大的、整

体的旋律线条，所以这个旋律线条的声音要弹的悠扬起来、能唱

起来，并且有一种内在的线把这些旋律音串联起来，所以说，这

对于左手来说，是具有挑战性的，因为既有技术，又有音乐。右

手顿音和连音组合起来，使右手所弹内容丰富、不单一，声音俏皮，

又充满柔性。特别注意的是，练习曲第七小节后半拍，右手有一

个装饰音，不要看音少，但有难度。因为很容易弹乱，不光是右

手的十六分音符节奏容易弹乱，左手正在弹着侧击，如果不小心

的话，左右手也不容易合在一起。这一个地方，建议多进行分手

练习，把各自手的进行韵律明白了、掌握了，两只手才容易合在

一起。就像弹复调作品一样，左右手相互不要受影响。

练习曲的后半部分也很精彩。因为两组两小节侧击与连线的

组合，都使演奏者感受到是一个又一个的小高潮，通过侧击进入

到连线这个最高音，注意最高音的声音不要弹的过强，弹的要送

进琴键里面去，感觉声音出来很意味深长、很有韵味的感觉。第

21 到 22 小节要左右手同时逐渐渐强，到第 23 小节开始做渐弱处理，

通过下行音阶，巧妙地又与后面的左手侧击做好了衔接，注意指

法使用的准确性。低八度再现开始的四个小节，后用两组渐强的

右手上行音阶很自然地把曲子进行的结束部分，使曲子很利落的

结束。

左手旋律声部声音要更集中更深，加上手臂的重力，弹出明

亮的声音。要注意左右手声部弹奏音色的区别，弹出层次感。在

这个过程中，学会用耳朵辨别音色；学会展开想象用你的双手在

钢琴上演奏出不同的音色；任何音色都是为钢琴演奏本身服务的，

不要一味模仿。

这首练习曲主要是针对左手侧击的练习曲，右手也有一小部

分侧击练习，使左右手能达到技术练习的平衡性。所以它是一首

很好听的左手侧击练习曲。

《车尔尼作品 139》之 86 是一首欢快活泼的练习曲。它是 f

小调练习曲，降号比较多。所以在刚开始识谱时不要着急，要把

调号和指法看清楚了再弹，不要一味地追求速度，要注意曲子弹

奏的准确度。在慢练识谱阶段，还要注意左右手十六分音符的进行，

因为这其中，有的是侧击进行，有的不是侧击音型进行，有的是

左右手侧击奏法相呼应，在慢练中要把它们看清楚了，不要弹乱了。

尤其是小朋友在弹奏此曲时过于着急，就是光图速度，其他什么

都不顾，弹的容易粗糙、不细致。建议左右手的时值要对应在一起，

要弹的和谐与融洽，不要各弹各的。

放松是弹任何基础练习的前提，放松这种状态要在慢速中去

感受、寻找，要把放松这种状态贯穿到这首练习曲终。弹奏时不

能紧张，否则弹不快，或是即使弹快了，也容易弹乱，造成难以

驾驭的局面，草草结束，就不好了。

这首练习曲主要是针对右手侧击练习的练习曲。在弹奏中，

避免右手大拇指弹重音，右手 2、3、4 和 5 指把旋律声部弹突出。

把练习曲当中的力度记号要看清楚，弹出来，不要只顾着弹音，

把练习曲当成了真正练手指机械动作的曲子，而不是把它当成一

首音乐作品来对待。就更弹不上对声音的要求了。这首练习曲对

于声音的要求，我个人认为是需要一种连贯、流畅、起伏不断且

衔接紧密的声音。所以在弹奏过程中，不要因为曲子快速，耳朵

就不去听自己所弹的内容，造成“身在庐山不识庐山真面目”的

假象了。
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我们以杜维诺

依作品 120 之 11 为

例展开论述。本首

练习曲右手的侧击

音型与均匀的十六

分音符交替出现，

伴以左手不同的奏

法及小连线表现的

语气，赋予音乐以

生动性。

弹奏时要注意

到，这首右手练习

曲在右手跑动的时

候，也是有一个隐

藏的旋律线条在里

面的，弹时不要忘

记旋律线条是歌唱

的，可以边弹奏边

在心里歌唱，起伏

变化与分句要表现出来，这样才能把这首练习曲弹得很吸引人、

很有音乐性。

此首练习曲声音连中有断，不是完全断开，也不是完全地连，

这对于学生弹奏中会有难度，需要学生多加练习。弹重音时不燥，

弹跳音时能弹到键底，声音不虚。做到这些很重要。

右手旋律声部声音要更集中更深，加上手臂的重力，弹出明

亮的声音。要注意左右手声部弹奏音色的区别，弹出层次感。在

这个过程中，学会用耳朵辨别音色；学会展开想象用你的双手在

钢琴上演奏出不同的音色；任何音色都是为钢琴演奏本身服务的，

不要一味模仿。

放松是所有练习的前提，先慢练，再加速，不要忽略手指支

撑力的训练。弹侧击音型时，手腕和小臂要放松，并且手腕要有

弹性。弹琴，整个手臂要置于自己感到舒适的自然位置。

此首练习曲需要进行分手练习。因为左右手是侧击与音阶相

结合，需要进行练习；侧击连线中还包含着跳音，且跳音还需要

弹重音，这也是需要进行分手练习才能够掌握的，在其中，避免

右手大拇指弹重音。在第 9 和 10 小节，左手不仅能把侧击弹出来，

侧击和下行音阶衔接在一起，跳音且重音弹出来，还需要把渐强

渐弱弹出来。如果不进行分手训练，那左手要弹出的要素就不能

完全做到，或者是做出来了，但不够好，只能是勉强。

本首练习曲从分手开始练习，分手练习能集中地体会弹奏方

法是否正确，也容易注意到乐曲的各个方面。要强调的是：1. 先

分手练习，再合手练习；2. 双手练习时，最开始要慢速，保证准

确性和平衡感；3. 演奏时，我们既要考虑每个弧线的意义，同时

也不能忽略一个大线条的气息感。

弹奏侧击音型时，手的各部位中，以两处最为关键，即掌关

节和包括手指小关节在内的指尖部位。掌关节的主要功能为：启

动手指的弹奏动作，发出手指的弹奏力量，和支配手指的指头变换。

指尖的主要功能是将手指弹奏的力量传导至琴键，并在此过程中

对手指触键进行细微控制、调整。

这三首练习曲都是针对侧击奏法的练习曲，十六分音符部分

都是可以采用特殊节奏进行练习的，如四慢四快或四快四慢。四

慢四快或四快四慢是四个

音先慢弹再快弹或者四个

音先快弹再慢弹，将八个

音分成一组，快速比慢速

加快一倍，慢速比快速放

慢一倍。可使用不同的节

奏型，按照此法进行练习。

把右手或是左手单拿出来

练，然后再加上另一只手，

按此节奏型进行练习，第

三步是按照正常节奏再练，

会发现有好的效果产生。

还可以采用正附点和倒附

点的方法对此首练习曲的

右手部分进行练习，正附

点结构就是附点八分音符

加十六分音符的练习法，

倒附点结构就是十六分音

符加附点八分音符的练习

法。对于这三首练习曲，

和上述四慢四快或是四快

四慢的弹奏步骤一样，先

进行分手练习，再合起来

手练，最后按照正常速度

再练。

一首音乐作品会包含

有很多的奏法，此篇论文

是论述“侧击”这一钢琴

奏法。它是构成钢琴作品

的组成部分。弹它们时，

要用耳朵时刻听着，听听

自己弹奏的声音是否好听、

是否有美的享受、是否能

打动人心，陶冶学生的性

情。对于我们每一位演奏

者来说，要力求完美地诠

释音乐作品，达到对于学

生美育的教育作用。
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