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中职学生心理健康教育探析
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摘要：教育部关于印发《中等职业学校学生心理健康教育指

导纲要》中指出，中等职业学校学生心理健康教育是学校德育工

作的重要组成部分，加强心理健康教育是增强德育工作针对性、

实效性的重要举措。中等职业学校学生正处在身心发展的转折时

期，随着学习生活由普通教育向职业教育转变，发展方向由升学

为主向就业为主转变，以及将直接面对社会和职业的选择，面临

职业竞争日趋激烈和就业压力日益加大的环境变化，他们在自我

意识、人际交往、求职择业以及成长、学习和生活等方面难免产

生各种各样的心理困惑或问题。在中等职业学校开展心理健康教

育，是促进学生全面发展的需要，是实施素质教育，也是提高学

生综合素质和职业能力的必然要求。本文就中职学生心理教育展

开论述，分析中职学生心理问题具体体现，提出具体的解决策略。
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中职生，一群与高中生涯失之交臂的孩子，该类孩子学习能

力不强、自制力比较差，容易出现很多心理问题。在新的时代背

景下，中职学校要将心理健康教育工作放到核心位置，关注学生

的内心世界，帮助其走出心理困境，开启崭新的人生道路。

一、中职学生心理问题具体体现

（一）厌学情绪

1. 学习目标模糊

目前来看，部分中职生没有明确的学习目标，在中考中未取

得满意的成绩，从此一蹶不振，对自己的学习也没有详细的规划。

还有部分中职生对专业没有清晰的认识，应试心理严重，不利于

其专业能力提升。

2. 学习兴趣减退

部分中职生对学习没有正确的看法，在课上做与学习相关

的事情，常表现为上课睡觉或者玩手机，没有良好的学习习惯，

久而久之容易对学习活动失去兴趣，这种情况下也会助长其惰

性思维。

3. 自制能力不强

部分中职生自控能力比较差，经常扰乱课堂秩序，影响其他

学生学习。还有一部分学生经常旷课、迟到早退，不利于增强班

级凝聚力，也从一定程度上影响了良好班风的建设。

（二）法律方面

1. 学生个人：不知法律

目前来看，还有部分学生不关注法律，受应试教育的影响，

将重心放到了如何提高成绩上。还有部分家长过于强调学习结

果，没有给学生传播法律方面的知识，使部分学生成为“法盲”，

导致其与法律愈行愈远，在遇到法律问题时容易产生一系列心

理问题。

2. 学校层面：不重法律

部分学校将提高学生的升学率作为重点工作，未为学生创设

学习法律的环境，导致部分学生陷入思想误区。目前来看，一部

分学校存在轻法律教育重成绩提升的现状，忽略了法律的重要性，

导致学生与法律距离变远。虽然有部分学校将法律教育作为重点

内容，但将其作为相关学科教师的责任，教学内容不新颖，不利

于学生深度剖析法律知识，也不利于其法律意识的培养，这种情

况下容易使学生无形之中触碰了法律的底线。

3. 社会层面：不传法律

社会是学生成长的一个大环境。目前来看，一些社会群体引

导了不良社会热潮，如拜金主义、炫富等，给中职生的学习生活

带来了极大影响。这种思想腐蚀着学生的思想，同时也从一定程

度上影响了学生三观的建立，容易使其误入歧途。

（三）环境层面

1. 未创设人文环境

环境对人的心理有很大的影响，现阶段部分中职学校在人文

环境创设方面还存在很多问题，未为学生创设良好的学习环境，

不利于其个性发展。

2. 家校共育效率低

现阶段部分中职学校未将家校共育提升日程，部分家长也将

心理教育工作归结为教师的责任，不利于提升家校共育合力，也

不利于促进学生身心健康全面发展。

二、中职学生心理教育路径

（一）消除厌学情绪，重拾学习信心

1. 转变教学观念，树立新型职业观

教师作为教育工作的主力军，在教学过程中，其要转变教学

观念，将学生的心理教育工作放到核心位置，摆脱“应试教育”

的束缚，树立新型职业观，带领学生走出心理困境。总体来看，

中职生处于成长的关键时期，该时期的心理健康教育尤为重要，

能够引导其建立正确的三观，同时也能提高其岗位适应能力。在

心理健康教育过程中，教师可引入不同岗位的先进人物，如公交

车司机开车途中突发疾病，强忍疼痛将车停到站点；特殊时期清

洁工人每天早起一小时为公共区域消毒；飞机上患者病发，医生

用吸管帮助其排尿帮助患者度过危机……通过渗透职业方面的内

容使学生重拾学习信心。

2. 注重因势利导，疏导不良情绪

总体来看，影响中职生厌学的因素有很多，在具体教学过

程中，教师要做到具体问题具体分析，因势利导，帮助学生疏

导不良情绪。对于部分自卑心理严重的学生，教师要发现其闪

光点，并鼓励其从简单的知识入手，思考更深层次的内容；对

于部分有考试焦虑心理的学生，教师可让其在考试前听音乐，

舒缓心情，同时还要让其控制好复习时间，做好心里有底；对

于部分比较内向的学生，教师可鼓励其参加班级活动，与同学

交流，敞开心扉。

3. 加强学生管理，提高自我管理能力

学生是班级的主体，做好学生的管理工作尤为重要。对此，

教师要进一步加强学生管理，可以以班级为单位，在每个班级中

评选“劳动模范”“学习模范”“品行模范”等，发挥榜样的带

头作用，促进学生个人成长。
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（二）提升法律意识，做知法守法人

1. 开展讲座，认识法律

教师要定期开展法律讲座，使学生对法律有新的认识，在自

己合法权益遭到破坏时能够拿起法律的武器，保障自身的合法权

益。在此过程中，教师可创设多个主题，如“保护知识产权”“保

护名誉权”，在此过程中可引入多个案例，如人民网报道：石家

庄 11 月 23 日，海关查货一起涉侵犯商标权的知识产权案件，依

法扣留涉案皮毛一体鞋靴 4400 双；11 月 26 日，某网友在微博上

发布不实言论，爆料某艺人与男性基金投资人有亲密关系，受害

人第一时间提起诉讼，上海第一中级人民法院最终宣判该网友侵

犯了艺人的名誉权，要求其删除不实言论并罚款 121 万元；重大

公共卫生事件发生时期，北京市通州的刘某某编造了自己“感染

新冠病毒，到公共场所通过咳嗽向他人传播病毒”的假信息，在

微信朋友圈、微信群、QQ 群传播，直接覆盖人员共计 2700 余人。

公安机关掌握该信息后，采取了紧急应对措施。此外，教师还可

引入多个法律案例，使法律知识在学生内心的土壤中生根发芽，

认识法律，不做违反法律之举。学校也可邀请专家为学生进行普

法教育，规范学生的行为。

2. 德育引路，遵守法律

德育是教育的根本，其能使当代教育步入新的领域。在新的

时代背景下，教师可发挥德育的隐性教育功能，引入德育方面的

法律案例，使学生播种德育的种子，收获德育之果。在此过程中，

教师可以引入相关案例：刘先生拾金不昧，将捡到的 100 万如数

奉还给失主；王先生与李先生发生交通事故，李先生因抢救无效

死亡，王先生经济条件教差，无法偿还基某家庭提出的赔偿金额，

在警方的协调下，王先生的儿子自愿挑起还款的担子，经过五年

的奋斗还清了要求赔偿资金的 2/3。后受岗位调动的影响，王先生

的儿子失业，没有如期还剩余债务，于是李先生的儿子再次起诉

王先生，经警方协调后，王先生儿子承诺两年后还清所有欠款。

在此基础上，教师可引入民事法律的相关内容，即父子是两个独

立个体，两者享受的权利不同，义务也不同，财产上也是独立的。

出于孝心，王某儿子勇于承担责任，体现了中华民族传统美德 –

孝；钟南山院士在特殊时期只身一人赶往重要疫情防控点，由于

当天的车票已经售空，一位七十多岁的老人挤在餐车，度过了漫

长的黑夜，达到目的地后直接前往会议中心。于他来说，人民健

康才是他实现生命价值的路径。以德育为引导线，引入法律知识

能够降低学生对法律知识的理解门槛，激发其守法意识，做守法人。

3. 舆论引导，宣传法律

目前社会中存在一些虚荣和金钱至上的不良风气，导致未成

年人受其影响而误入歧途。对此，教师要应用舆论对学生错误的

观念进行引导。在此过程中，社会要为学生创设良好的氛围，定

期开展民间法律交流会，可由当地的政府机关举办，宣传法律知识，

营造浓厚的学习氛围，从根本上普及法律知识。此外，学生还要

站在社会发展的角度定位自身的能力，采用积极的心态应对负面

影响，积极传播正能量，形成正确的价值观。在此过程中，大众

媒体也要加强法律宣传，进一步拓宽法律宣传路径。

（三）创设人文环境，促进师生发展

1. 创设人文环境

中职学校的职业教学特征显著，学生接触的专业知识涉及的

领域比较广，且均有一定的研究价值。从根本来看，中职学校集

经济建设与劳动就业为一体，其于学生专业能力提升与个性发展

均有积极意义。对此，中职学校要为学生创设良好的人文环境。

在此过程中，学校可定期组织各类演讲活动，如“我的理想”“理

想与现实的差距”“立足当下，展望未来”，与此同时，学校也

可开展教师演讲比赛，主题可以设定为“争做四有教师”“办好

学生满意的教育”“做学生的良师益友”等，营造普教、职教并

重的社会大环境，促进师生共同发展。

2. 注重家校共育

家庭是学生成长的第一环境，其对学生良好品格的培养有引

导作用。当今社会背景下，部分中职生的心理存在诸多问题，其

中一部分问题由于家庭环境引起，如父母离异、单亲家庭等，从

一定程度上造成学生情感的缺失。对此，中职学校在心理教育过

程中要与学生家长取得联系，建立家校联动机制，共同关注学生

的心理问题，提升家校共育合力。在此过程中，学生的家长要为

其创设良好的家风，关注孩子的心理健康，经常带他们去郊游，

拉近亲子之间的距离。教师也可定期召开家长会，鼓励各个家长

积极参与，分享育儿经验，全面改善中职学生的心理状态，促进

其心理健康发展。

（四）成立心理咨询室，消除心理障碍

在新的时代背景下，中职学校要成立心理咨询室，同时还要

实施专家坐诊，从根本上解决学生的心理问题，消除其心理障碍。

1. 为学生宣泄不良情绪提供渠道

中职生在学习生活中难免遇到不顺心的事情，在这些事情的

影响下容易产生不良情绪。对此，教师可在心理咨询室内设置“知

心姐姐信箱”，鼓励学生将自己的问题写到纸上投入信箱，教师

阅读后在学生来信的背面写出不良情绪的疏导方法，帮助学生走

出困境，做情绪的主人。

2. 帮助学生走出情绪管理的困境

情绪能给人带来正能量，也能使人一蹶不振。在心理教育过

程中，教师要从学生的情绪入手，鼓励学生听音乐、去室外活动，

转移不良情绪，建立积极健康的心态。

3. 采取鼓励式教育提升学生信心

每个学生都有自己独特的闪光点，教师应该采取鼓励式教育，

发现学生的优点并充分挖掘其潜能，提升其学习信心，使其以积

极健康的心态应对学习与生活。

三、结语

心理健康教育是中职学校的一门必修课程，其于中职生多方

面发展均有积极意义。在此过程中，教师要创新教学理念，注重

家校共育，同时还要依托社会之力，为中职生创设良好的学习与

生活环境，促进其身心健康全面发展。
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