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教法与应用

翻转课堂教学模式在中职数学教学中的应用
律启东

（沈阳市装备制造工程学校，辽宁 沈阳 110026）

摘要：数学作为中职学校的一门必修课，它和职业教育有着

密不可分的关系，对学生专业课学习也有很大帮助。中职数学教

师要立足学生数学基础，设计具有职业教育特色的翻转课堂教学

方案，引导学生攻克数学学习难点，灵活运用信息技术创设情境，

建立专业课和数学课的新联系，引导学生结合职业技能来消化数

学知识，尽快提升学生数学学习能力，全面提升中职数学教学有

效性。
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数学是很多中职学生都比较头疼的学科，究其根本原因还是

学生数学基础比较弱，对知识点的掌握和运用能力比较差，中职

学生和数学老师的课堂互动比较有限。针对这种现状，中职数学

教师要转变教学思路，利用翻转课堂教学模式攻克教学难点，利

用其来促进数学和职业教育的深度融合。笔者认为中职数学教师

要根据所带班级专业来录制微课，科学指导学生课前预习；教师

要精心设计课堂提问环节，根据微课中布置的预习任务开展课堂

讨论，组织小组互动讨论；利用线上教学 App 开展翻转课堂教学，

组织学生进行线上测试，检验学生本节课学习成果；运用微信群

开展课下指导，组织学生讨论数学作业，让翻转课堂渗透课前、

课中和课后三大环节。

一、中职数学教学面临的困境

（一）学生缺乏学习兴趣和主动性

中职学校主要是面向初中应届毕业生招生，这些学生大都未

达到当地高中录取分数线，数学基础比较薄弱，很多学生入学数

学成绩可以用“惨不忍睹”来形容。笔者在多年中职数学教学中

发现，很多中职学生不仅数学基础薄弱，还存在缺乏学习兴趣和

数学钻研精神，很多学生对数学课态度比较敷衍，例如上课睡觉、

不写作业和逃课等问题，此外，一些学生数学自信心不高，个别

学生甚至出现了这些现象都说明中职学生缺乏数学学习主动性。

（二）数学教师对信息技术的运用不太合理

虽然一些数学教师已经开始实施信息化教学，但是数学教师

对信息技术的运用还不是很合理，例如很多数学教师只是单纯利

用表格、PPT 和 DVD 来开展数学教学，这些多媒体技术对学生吸

引力远远不够。很多中职数学教师对微课制作、翻转课堂、线上

线下混合教学和教学 App 操作还不太熟练，很多老师还在直接下

载网上微课视频，无法独立完成微课制作，很多信息化教学素材

并不符合中职数学教学需求。此外，很多教师还没有意识到要开

发信息化数学教学资源库，教师浪费很多时间来重复制作多媒体

课件和微课视频，造成了一定的教学资源浪费。

（三）数学教学和职业教育衔接不太紧密

很多中职数学教师还在沿用普通高中数学教学模式，这种数

学教学模式不太适合中职学生，一方面是中职学生数学基础弱，

如果教师只是单纯讲述数学概念和定律，学生很难理解；另一方

面学生没有意识到数学在职业专业课教学中的作用。例如一些机

械专业学生对机械零部件三视图非常熟悉，但是对数学图形三视

图的掌握却不是很出色，这说明学生没有意识到数学课和专业课

之间的内在联系，数学教师可以挖掘专业课中蕴含的数学案例，

以此来帮助学生消化数学知识点。

二、中职数学课堂开展翻转课堂教学的必要性

（一）有利于深度挖掘数学和职业教育新联系

随着教育信息化发展，翻转课堂模式发生了新的改变，这一

教学模式可以帮助数学教师开发互联网教学资源，中职数学教师

可以利用这一模式搜集和专业技能相关视频、技能大赛项目、模

型图纸等素材，进一步丰富翻转课堂教学模式。例如教师可以在

课前根据所带班级专业搜集素材，例如机械设备零部件图纸、各

种统计图表和计算机算法程序等素材，这些素材可以更加直观地

为学生诠释数学知识在专业课中的体现，从而激发出学生对数学

课的学习兴趣。

（二）有利于打造中职数学智慧课堂

中职数学教师可以把翻转课堂和当下比较流行的“线上线

下”混合教学融为一体，翻转课堂模式可以进一步优化线上教

学的课前指导环节，利用微课来指导学生课前预习，教师在课

堂教学中可以针对线上微课学习问题来设计互动环节，让学生

分享课前和线上学习心得。数学教师可以把翻转课堂当做是打

造智慧课堂的桥梁，利用其来衔接线上和线下教学环节，加快

师生角色转变，教师则是利用线上测试题目、线上互动等问题

制定线下教学方案，引导学生在数学课上积极发言，让学生尝

试“教师角色”，分享课前预习成果，加快数学智慧课堂建设

步伐。

（三）有利于渗透数学核心素养

很多中职学生都忙于专业课学习和职业资格证考试，忽视了

数学核心素养学习，一部分中职数学教师忙于讲解教材，完成教

学任务，并没有对数学核心素养进行深度讲解。中职数学教师可

以把数学六大核心素养渗透在翻转课堂教学中，例如教师可以在

课前预习环节设计小测试和数学游戏，考验学生数学信息分析和

提取能力，利用微课展示数学模型，引导学生对这些信息进行逻

辑推理，让学生在课堂教学中感受核心素养，实现数学教学和数

学核心素养培养的双赢。
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三、翻转课堂模式在中职数学教学中的运用策略

（一）精心制作微课，优化课前预习

课前预习是翻转课堂教学的第一个环节，中职数学教师要根

据所带班级专业来制作微课，积极寻找一些和专业相关的数学案

例，利用这样的预习微课来吸引学生。例如笔者在教学中精心制

作了财会专业、机械专业和酒店管理等专业数学微课，搜集了财

会专业各种报表，渗透数据分析和处理，引导学生借助表格和财

会软件处理数据，利用各种报表来展示企业资金情况。

针对机械专业数学课，数学教师可以搜集一些机械零部件图

纸和视频，例如不同形状齿轮的“三视图”，指导学生根据这些

图片猜出正确图形，这样的微课视频真实展现了数学知识和职业

技能之间的联系。笔者会在微课制作中设计一些小任务，例如在

讲解直线方程相关章节时，在微课中介绍了几种常见的直线方程

类型，例如直线的一般方程、点斜式和两点式方程，学生需要自

主归纳出每一种直线方程的表达式和基本求解过程，并在直角坐

标系中表示出来。数学教师要精准提炼新课教学重点，让学生通

过看视频的方式来进行预习，让微课预习案辅助学生自主学习，

为翻转课堂下一步课堂讨论做好准备。

（二）开展问题导学法，引导学生互助讨论

课堂讨论和自主学习是翻转课堂教学模式的核心，中职数

学教师要针对微课内容和预习任务来设计课堂提问环节，一方

面是展示学生课前自学成果，另一方是则是针对学生尚未解决

的问题进行讨论，真正实现师生角色互换，让学生掌握数学课

堂主动性。

例如笔者在教授圆的方程这一章节时，微课中展示了圆的标

准方程和一般方程，以及常用的切割线定理、垂径定理和弦心距

等公式，让学生自主归纳出求解圆的方程的基本方法。笔者会留

出课堂讨论时间，学生根据已知条件选择合适的求解方法，有的

学生提出了圆的方程转化思路，分析题目中隐藏的二元二次方程

和圆的方程之间的关系，针对一些有难度的圆上动点到定直线和

顶点距离进行转化，学生提出要把圆上动点问题转化为圆心到定

点和定直线的距离。笔者会鼓励学生开展小组讨论，针对不同学

生和小组提出的解题方案进行讨论，例如学生可以借助直角坐标

系研究圆与直线之间的位置关系，进一步探究如何利用直线方程

求解圆的方程，例如笔者引导学生分析半径、半弦长和弦心距组

成的直角三角形，把复杂的圆的方程求解转化为学生熟悉三角函

数问题，进一步提升中职学生数学解题能力，进一步检验学生翻

转课堂学习成果。

（三）利用教学 App 开展翻转课堂，打造智慧课堂

翻转课堂是对“互联网 +”教育的深化，中职数学教师可以

把翻转课堂教学和“线上 + 线下”混合教学衔接起来，利用学生

喜爱的教学 App 来开展教学，最大限度挖掘学生数学学习潜力。

例如笔者在三角函数教学中使用“雨课堂”App 开展翻转课

堂教学，提前建立班级账号，学生根据课程邀请码入群，挑选该

软件平台上优质的教学资源，把笔者制作的微课和线上测试题目

也导入“雨课堂”。学生可以在线观看微视频，根据视频内容完

成测试题目，系统会自动统计学生在线答题正确率，并给出简单

的答案解析。笔者在线下课堂教学中组织学生针对“雨课堂”线

上预习进行总结，汇总学生答题情况，统计出出错率最高的五大

题目进行班级讨论，各个数学小组要针对这五道题目进行分析，

例如最为常见的正弦函数图像变化规律，学生需要对比 y=Asin

（ωx+φ）和 y=sinx 的变化，正弦函数单调性等题目。笔者根据

学生意见修改教学板书，罗列出每一个小组的解题方法和思路，

指出学生解题方法中存在的不足，传授学生数学审题和解题技巧，

全面提升中职数学翻转课堂教学有效性。

（四）微信指导课下学习，完善翻转课堂体系

微信是中职学生主要的社交软件，很多学生都反映课下数学

自主学习比较困难，无法独立完成数学作业，针对这一问题，笔

者利用微信开展课下指导，进一步完善翻转课堂教学体系。例如

笔者每天会在班级数学微信群开展作业指导，把翻转课堂教学视

频和线上测试题目等素材上传到微信群，学生根据自己的需求来

下载，分析今天数学作业难点。笔者会鼓励学生针对数学作业发

表自己的看法，例如感觉哪些题目比较难，针对某一道题目的解

题思路等，让学生自主归纳今天数学学习成果，汇总当天数学知识，

引导学生建立数学知识体系。

此外，笔者还会鼓励学生上传自己的数学作业图片，开展作

业“云审批”，指导学生为其他同学批改作业，例如作业是否完成，

数学公式是否准确和计算结果是否正确，让学生站在另一个角度

消化当天数学知识。笔者对学生作业互评进行评价，肯定学生正

确的批改意见，再次为每一份数学作业打分，指出学生数学作业

中存在的问题，评选出当天最佳数学作业，培养学生独立完成数

学作业的积极性，优化翻转课堂课下辅导环节。

四、结语

中职数学教师要敢于直面挑战，正视中职学生数学学习短板，

打造个性化翻转课堂教学模式，积极寻找数学和专业课存在的联

系，以专业课素材为原型录制微课，精心设计课堂提问环节，鼓

励学生互动讨论，运用智能化教学 App 开展教学，用微信优化课

下辅导环节，让学生尽快适应翻转课堂教学模式，全面提升中职

数学教学质量。

参考文献：

[1] 张佳佳 .“互联网 +”时代下翻转课堂在中职数学教学中

的应用 [J]. 学园，2020，13（22）：18-19.

[2] 董国荣 . 基于翻转课堂理念的混合式教学模式在中职数学

教学中的实践 [J]. 试题与研究，2020（17）：169.

[3] 崔慧杰，梁医 .“翻转课堂”在中职数学教学中的应用案

例研究 [J]. 数学学习与研究，2020（09）：103.


