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新时期我国休闲体育产业的现状和发展对策
苏宁波

（崇左幼儿师范高等专科学校，广西 崇左 532200）

摘要：我国属于休闲体育大国，人口近 14 亿，经常参与体

育活动的人口大约为5亿，参与到休闲体育活动中的人数近7亿。

中国有着浓厚的休闲文化，体育服务项目也较多，每个民族都具

备着自己的体育特色。但中国还不属于一个休闲体育的强国，因

此在从体育大国迈入体育强国的过程中，休闲体育能够起到至关

重要的作用。相关部门要通过以下几大方面，构建出适合居民身

心发展的休闲体育服务体系，提升居民的运动兴趣，培养良好的

综合素质。本文将结合笔者自身经验，对该问题进行简要分析，

为广大同仁提供部分参考。
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一、我国休闲体育产业的发展现状

根据我国体育总局与统计局在 2018 年的报告可知，当前我

国体育产业的总产值在三万亿元左右，跟 2015 年相比增加了百

分之六十，从整体的结构上看，我国休闲体育服务消费升级的趋

势非常明显，居民人均的体育健身活动支出已经增长到了百分之

四十，排到了我国消费领域的榜首位置。而且我国预计在将来三

年中使该行业呈整体稳健的增长水准，休闲体育的增加值打破

一万亿元的大关。

二、我国发展休闲体育产生的重要性

随着我国社会经济的快速发展，休闲体育产业也得到了良好

的发展机会，使得它在我国体育产业中逐渐有了举足轻重的地位。

在发达国家中，第三产业的所占比重日渐升高，我国的许多居民

的经济状况都已经能够支撑休闲体育产业的消费力度，所以休闲

体育事业的发展可以为人们提供出多种适合他们运动兴趣的服务，

带动经济增长，拉动内需，提升人们的消费水平。另外，当前信

息技术的发展较为猛烈，使得科学技术也得到了长足的进步，经

济发展的局面从资源型逐渐转变为了知识型。休闲体育产业不仅

可以满足人们在健身娱乐方面的需要，还可以对产业的整体结构

进行细微调整，拉动内需，推动产业进步，并让更多人稳定就业。

三、我国休闲体育的时间与空间特点

（一）时间特征

通过国家统计局发起的我国经济生活调查的结果可得知，在

去年国人除了工作与睡觉的休闲时间平均在 2.5 个小时左右，较

几年前有着明显的减少。对于欧美等发达国家，他们国人的休闲

平均时长在 5 个小时左右，近我们的两倍。我国社科院也明确表明，

其中有百分之四十的被采访人员说到我国当前的工薪阶层休闲时

间是非常少的，主要原因便在于带薪休假这一政策并没有完全的

落实。报告中还明确表明，带薪休假没有落实的后果之一便是人

们在出行游玩时往往会集中到十一、五一这样的长假期内，造成

了不必要的交通隐患，降低了人们游玩的兴趣。

从年龄的层次上来说，我国机关、院校及事业单位的人员构

成有着中间小、两边大的特征，20 岁到 30 岁以下、50 岁以上的

人群是比较少的，大多集中在 30 岁到 50 岁这个范围内，他们处

在人体机能与身心状态从高逐渐走低的态势中，休闲时间的长短

和生活质量对他们工作、生产及身体健康情况有着关键意义。而

且这部分人群的学历较高，大多从事着行政与资源管理工作，在

室内的时间较长，运动量较少，属于高强度下的办公管理型人员，

他们的特点在于有钱、没有时间。而想要进行休闲体育运动的话，

金钱和时间是必不可少的，这样问题还急需解决。

（二）空间特征

城市的休闲体育空间可以说是居民体育运动的关键媒介，不

但要具有休闲娱乐的良好功能，还要体现着一定的社会象征。休

闲体育作为现在社会体育活动中的关键组成部分，能够让人民时

刻保持着身心健康，放松身心，减少压力，回归本我，而人们也

逐渐认识到了休闲体育活动所带来的好处。城市作为最优质的社

会空间，能够连接着多样化系统，属于一个连续体，可以在合理

的距离内进行空间整合。按照广西城市的规划来讲，该城市的体

育空间大致能够分为四种区域，秉着休闲体育的距离，分别为住

宅区休闲体育活动区域、社区休闲体育活动区域、城区休闲体育

活动区域与郊区休闲体育活动区域。每个区域的空间布局都是不

太一致的，所以它们的用途、内容与特点也有所区别。

四、新时期我国休闲体育产业的发展方式

（一）坚持以人为本，促进全面发展

新时期科学发展观的内核便是要以人为本，促使全面发展，

这也是社会和谐的标志。人在全面发展过程中最为重要的便是要

提高综合素质。而在多种素质中，健康素质与身心素质是其中最

为关键的部分。体育锻炼则是提高该方面的最优手段，还可以加

强人们的意志品质与协作能力，促使他们在有效的交往与交流中

不被社会中的某些不良风气所感染，养成科学的生活习惯，促使

国家与民族能够朝气蓬勃，让社会和谐发展。

因此相关人员要将人们的全面发展当做切入点与立足点，将

全民健身休闲服务业大力发展起来，满足人民的健身需求，提高

民族素质，有力地带动人们消费升级，为我国经济的可持续发展

打下坚实的基础，提供源源不绝的动力。所以在新时期中，完善

我国的全民健身服务产业，也可以提升国家的竞争力，彰显出人

性化的关怀。有关人员要尽量满足居民深层次的体育诉求，提升

体育产品的质量与服务的力度。

首先广西壮族自治区的有关部门可以从狠抓体育竞赛工作入

手，提供出高质量的体育竞赛产品。高质量的体育竞赛产品属于

休闲体育产业发展的基本要求，因此要尽量找寻出体育竞赛表演

过程中产品的特征，将体育归入到整体的大文化当中，吸收一些
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具有创意性的产业思想和运作模式，充分吸收国外的体育发展经

验，研究并整理出拥有着我国特色和一定观赏性与经济性质的体

育赛事。

其次，有关部门还要提升体育健身服务的水平，充分满足人

们的健身锻炼需要。当前我国已经迈入到了工业化飞速发展的重

要阶段，老龄化问题逐渐严重，健康变成了国家与社会首要关注

的问题之一。因此有关人员要探索出适合新时期下我国发展的体

育健身服务模式，充分找寻到多彩的体育健身项目，让每个人都

能够投身到休闲体育运动中，完善体育健身服务自身所具备的组

织化、科学化和生活化特点，促使人们能够在多层次的健身需求

中找寻到锻炼的快乐。

最后，广西相关部门还需要创设出方面、有效的休闲体育服

务体系，提升休闲体育的健身服务效果。

（二）协调经济效益，缓解就业问题

广西壮族自治区有关部门在发展休闲体育产业时，需要对经

济效益与社会效益进行有效地协调，满足我国新时期下的经济社

会发展特征。当前我们国家已经进入到了现代化进程的重要时期，

即将迎来经济社会结构的新型变化。

很多欧洲国家的现代化发展规律都明确表明，当一个国家的

人均 GDP 从一千美金上涨到三千美金时，很有可能会出现两种情

况：一是注重经济和社会的协调发展，国家则可以顺利完成现代化；

二是没有对经济效益和社会效益进行有效协调，那么便容易出现

贫富差距过大、失业人口加剧、生态环境变差等严重问题，甚至

社会也会发生动荡，故步自封、停滞不前。

所以我国在进行现代化过程中，必须要重视发展体育行业，

体育行业不但可以提升体育产业总量，还能够在一定程度上缓解

人们就业的问题。休闲体育产业属于现代服务型产业，拥有着吸

纳就业的能力。因此相关部门要有效发挥出休闲产业在吸纳就业

人口方面的重要性，将扩大就业人口当成休闲体育产业发展的重

点之一，促使社会和谐发展。

（三）重视服务效能，优化产业机构

我国国民经济转型和产业结构调整的关键战略便在于有效发

展休闲体育产业，是提高国民经济持续发展的关键措施。大力发

展休闲体育产业是新时期下我国体育产业发展战略中的重要一环，

可以扭转我国体育事业长期居后的局面，促使持续性发展。

因此广西壮族自治区相关部门要积极鼓励休闲体育产业投资

的多元化，有效制定出适合产业发展的专项政策，鼓励个体户、

私营及港澳台同胞的投资者用资本、信息、经营管理或其他管理

模式参与到休闲体育产业的开发之中，创设出全民健身、体育培训、

体育资讯或场馆服务等多种经营活动，建立起实体的经营模式。

另外，相关体育部门还要在工商登记、信贷税收、市场准

入等方面提供一定的便利性，以此来优化我国的体育服务业资

本结构。

相关部门还可以充分利用财政税收的作用，制定政策杠杆，

促使体育服务业得以有效发展。为了提升我国体育服务业的效能，

国家在税收方面要进行相应的减免，采用土地使用税、差别税率

等优惠政策，使休闲体育行业快速发展，提升体育服务业总值，

优化产业结构。

最后广西相关部门还可以利用投融资政策，将一些体育彩票

的公益金用到发展全民健身的投资项目之中，政府也要鼓励优势

体育行业进入到资本市场当中，在股票上市的过程中发行一些企

业间的债券，并采用股权置换或项目融资等方法，提高休闲体育

产业发展的资金保障。

（四）构建体育基地，促使协调发展

国家国民经济的有效发展通常情况下是以区域经济发展为主

导的，让区域经济发展促进国民经济的发展。在改革开放之后，

我们国家很多经济圈都成为了经济发展活动的地域，广西壮族自

治区也有着属于自己的特色，在整个国家经济体系中占据着关键

地位。

当前，我们国家的体育产业大多集中在大型的中心城市与沿

海地区，广西壮族自治区的休闲体育发展情况与之相比还有着一

定的不足。因此当地体育部门要根据广西壮族自治区的经济发展

及社会发展情况，借助本地的资源，发展出具备着区域特色的体

育产业，并让改产业在当地的经济发展中起到不可磨灭的作用。

广西相关部门还要根据当地特色，充分彰显出资源的优势，

创设出优势互补的整体格局，并积极转变自身的政府职能，建立

起服务型政府，将精力用在休闲体育产业的战略制定与规划过程

中，建立将体育产业政策当做关键调控手段的体育产业宏观发展

体系，促使体育产业能够快速、协调地发展，为社会创设出公平

的法治环境，让体育行政部门变成服务型的机构。

另外，我们还需要促使体育事业的管理模式进行变革，将体

育场馆的管理单位推向市场，转变过去长期亏损、服务效果低下

的问题，有效发展休闲体育产业。

五、结语

综上所述，我国在发展休闲体育产业过程中，相关部门要通

过以人为本，促进全面发展；协调经济效益，缓解就业问题；重

视服务效能，优化产业机构；构建体育基地，促使协调发展这几

大关键方面，提升居民的身心素养，使广西壮族自治区乃至全国

构筑出系统的全民健身体系。
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