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高职英语教材中思政内容调查与思考
——以广西农业职业技术学院商务英语专业英语教材为例

农时华　谢　欣　黄开璇

（广西农业职业技术学院，广西 南宁 530007）

摘要：以广西农业职业技术学院英语教材为调查对象，深入

挖掘了各本教材中的德育内涵与思想政治元素，主要采用文献研

究法和调查法分析并调查了英语教材思政内容包含的元素及体现

方面，分析英语教材中的思政内容，归纳出英语教材中的思政内

容的主要为政治认同、家国情怀、文化素养、道德修养和宪法法

治意识等。
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三全育人是课程思政的基本要求，各类课程要与思政课程同

向同行形成协同效应。如今的高职学生，思想政治修养和道德素

质还有待提升，因此将思政教育融入高职英语课堂教学中尤为重

要，以英语教材的思政元素为载体，充分优化课程教学目标、课

程标准、教学内容，在课堂中采用优化的教学方法与教学组织形

式将思政元素进行显性教育与隐性教育相结合，使学生在提高英

语知识水平的同时，还能使思想道德修养得以升华。在使用的英

语教材中发现思政内容，是进行思政教学的重要教学准备工作，

做好了这个准备工作，也是为进行思政教育融入课堂教学环节做

足了充分准备，达到良好的教学效果。在此背景下，通过对大学

英语教材的文本分析，发现该课程思政设计中存在的问题主要表

现为思想文化的多元化和道德教育功能内隐化。着眼于课程思政

实施，提出完善意识形态教育目标、规范教材选用制度、把握课

堂教学阵地、革新课堂教学方法的路径对策，从而实现立德树人、

润物无声的效果。

一、高职英语教材

英语教材也称为英语课本，本次所进行的调查使用的对象是

八本广西农业职业技术学院商务英语专业的英语教材，是商务英

语专业学生的基础必修课程与专业课程使用的教材。这些教材均

为国家“十二五”等规划教材，都是国家正规大出版社出版的教材。

教材内容编排较合理，涉及语言学习、生活、文化、职场、外贸

等方面内容，是实现培养大学生关于职场、英语听说读写技巧、

就业方向学习、交际等能力为目标的教材。

二、国内的研究现状

在中国知网以“课程思政 + 英语”查询，共找到 790 条结果，

分析这些关于课程思政的文章主要是以课堂教学实践为主，分别

为教学路径、实践与探索、实践与研究、建设路径、教学研究或

教学应用五大内容方式。

（1）杜刚跃、孙瑞娟对在高校英语教学教学中的“课程思政”

的必要性和可行性进行了探讨。

（2）安秀梅对在《大学英语》课程中思政功能弱化的原因以

及实施路径进行了分析。

（3）王觅对大学英语智慧教育与思政教育进行内在联系的论

述，分析了英语教学与思政教育问题和成因并给出了改革对策与

思考。

（4）窦通宇、程志强、于慧娴和宁会勤以案例教学法为例围

绕如何将社会主义核心价值观的育人理念与大学英语课堂相结合，

并介绍了情景再现法、幻灯片、演示法、师生互动法、教材更新法等，

从而达到教书不忘育人的效果。

（5）韦金凤论述了商务英语专业推行“课程思政”的必要性，

认为商务英语专业推行“课程思政”，应采用“英语＋商务＋思政”

模式，以教师为先导、以教材为依托、以课程改革为主阵营、以

专业实践为助力、以教学方法为桥梁，将思想政治教育“基因式”

融入商务英语专业教学中。

以“英语 + 课程思政 + 教材”在中国知网上查询，共找到 94

条结果；但实际归类只有 6 篇文章是符合关键词搜索需要的。如

金燕萍《大学英语课程思政的教学设计探索与实践——以《新职

业英语 - 职业综合英语Ⅱ》教材为例》，是以教材为基础进行课

程思政教学设计与实践；或者是教材的编写与开发策略如闫婷《课

程思政背景下高校艺术类专业英语教材的编写策略》等。只有一

篇文章是关于英语教材中某一个教学材料的研究，如姚楚玉和陶

竹《高中英语牛津版教材阅读课文课程思政元素分类研究》。

综上所述，我们可以了解到国内对现有英语专业所使用的英

语教材的思政相关内容没有进行归类与研究。

三、研究方法

（一）文献研究法

通过互联网、图书馆等途径大量查阅和调查相关文献来整理

和分析获得资料，掌握了课程思政的背景等相关知识。了解了英

语课程思政在国内的研究现状和英语思政内容有关的教学实践，

获取英语教材思政内容等相关的研究信息，为能充分挖掘英语教

材思政素材提供了思路和参照。

（二）调查法

以广西农业职业技术学院英语教材为调查对象，从而进行对

英语思政的梳理研究，挖掘各教材的思政元素并分类，系统分析

了每本教材各板块是否涉及思政内容、涉及了哪方面的思政内容

和教材如何体现思政的情况。

四、调查结果分析

根据现有的教材，对教材的思政内容进行了梳理，根据梳理

所得，笔者将商务英语专业所使用的英语教材所显示的思政内容

进行了归类，主要类别如下：

（一）教材中的政治认同思政内容

政治是指公民对某种政治权利的认同、对中华文化的认同。

教材中主要集中表现政治认同的地方主要在英语翻译的教材中，

国家方针政策、经济体系的词汇句子的翻译学习，例如在《实用
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英语翻译》中的第七章政治外交经济翻译就有体现。

（二）教材中的家国情怀思政内容

中华五千年历史文化积淀下来的家国情怀可以为培育和践行

社会主义核心价值观提供正确的价值观念导向，为传承优秀传统

文化提供优质资源，为造就实现中国梦强大文化力量增强感染力

与说服力，为提高国家文化软实力奠定优秀文化根基。教材中体

现地方较少，在《服务外包英语》Unit2 与《实用英语翻译》Unit 9、

Unit10 中主要以传统文化方式介入家情国情的思政内容。

（三）教材中的文化素养思政内容

教材中的文化素养思政在所有思政内容占比最多，虽涉及西

方文化，但多以中华传统文化为主，体现地方最广，一般在文章

阅读、翻译和少量听力练习中均出现。例如：在《商务英语口译》

中，Passage Interpreting 以中秋节为主题的口译文章，更深了解中

国传统节日，让学生在学习语言的同时，不设防得接触到语言中

包含的教育活动。同一章节，另有各类中国特色文化的翻译，例

如古代孔子、八股文、二十四节气、名著等。《英语听说 2》Unit 

7 Chinese food or Western food 通过一些听力练习或分组讨论了解中

外饮食的文化、习俗等，培养学生正视中外文化的精华和糟粕。

（四）教材中的道德修养思政内容

道德修养与社会主义核心价值观、我们的人生观和价值观

都息息相关。教材中《职场英语》Unit 3 further study 中 I love my 

company 侧面培养学生爱岗敬业的精神和职业责任感。《英语听说》

Unit 2 situation performance 培养学生以礼待人，做文明事。

（五）教材中的宪法法制意识思政内容

《职场英语》Unit5 further study 从开篇的句子阅读至末尾关

于合同的签订的十种考虑，均出现提高大学生法律意识思政。《实

用英语口译》中 Unit 5 关于合同翻译，开篇的词汇句子翻译等隐

性得给予了大学生一些关于法律的知识，培养学生善用法律，学

会用法律。

五、思考

（一）充分挖掘内容与思政结合

许多高校在课程思政上已经展开研究，但针对英语教材课程

思政内容的挖掘则十分缺乏，且在教材中发现与归纳思政内容的

研究也比较少。在本次调查研究中我们发现英语教材也极少发现

“德育”或者“思政”等字眼，这难以让同学们在自学、预习的

过程中直接获取到思政元素。如以综合英语的教材为例，作为全

校学生的大学英语基础课程教材，不难发现虽其教学内容涉及广

泛，思政内容都是隐藏在教材的听说读写译素材中，使用教材的

教师只有充分挖掘思政内容，结合教学内容主题进行思政，才能

实现思政与教材内容结合，使学生在使用教材中得到教育与培养。

（二）听说读写译挖掘教材内容进行思政

对于英语教学，教师传统的英语教学将听、说、读、写、译

作为教学内容的重点，总是想方设法进行教学方法与教学组织形

式进行改革，激发学生们的学习兴趣，保持学生们对知识与技能

的学习热情，对培养学生正确的人生观、世界观的思想政治教育

融入不多，课程知识的传授与技能的训练与思想政治教育的隐性

教育没有充分结合，课程育人没有得到完全发挥。

结合教材内容挖掘思政内容，在听力教学中要注意听力材料

如果来自于英语国家的原文材料，学生会对其中一些背景知识感

兴趣，结合这些背景知识进行挖掘，对比差异达到思政目标。在

阅读材料中，有些文章会介绍一些西方文化，教师应该结合这个

教材内容介绍优秀的中国文化，增强学生的民族文化自信。在翻

译教学中，结合翻译教材内容要求，将我国社会主义事业建设所

取得的各项成就作为翻译的素材，对学生进行爱国爱党爱社会主

义的隐性思政教育，让学生增强我们的社会主义制度自信，坚定

理想和信念。在布置学生说的学习任务中，让学生介绍自己祖辈、

父辈和自己这一辈的各种生活状况，使学生深度感受只有在中国

共产党的领导下，全国人民万万众一心团结起来办大事，才有我

们现在如此安定美好和谐的生活。只有在教学中不断结合教材内

容，做到学生学习输入与输出的知识学习与思政的无缝对接，才

能达到思政全过程育人的目标，也才能做到思政润物无声的效果，

实现英语课程与思政的同向同行，形成协同效应。

（三）教师结合教材深度学习相关思政内容

本文经过查阅许多文献，对英语知识技能与思政结合的必要

性与可行性做了比较全面的了解，对在教学实践中需注意的问题

做了分析借鉴，商务英语专业教学既要结合教材内容，教师还需

要深刻学习思政内容，掌握思政教学的方式与方法，保证思政内

容的准确表述，这个对于商务英语专业教师来说还是一个非常必

要的进修与学习，在今后教学中应该时刻关注英语教材中的思政

内容，继续研究，进一步提高自己的课程思政水平。
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