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浅谈家庭教育支持中社会教育的作用
郭妍琦

（东北师范大学，吉林 长春 130117）

摘要：每个孩子的成长都离不开家庭教育、学校教育和社会

教育，这三种教育方式对孩子的成长发挥着举重若轻的作用，如

何把握好家庭教育、学校教育和社会教育三者之间的关系不仅影

响孩子的健康成长，还关乎我国教育事业的发展。社会教育是家

庭教育和学校教育的延伸和发展，对家庭教育有着支持作用，我

们要进一步完善社会教育，从社区教育、家长培训学校、公共文

化建设和家庭教育公益讲座入手，促进社会教育和家庭教育的深

度融合，提高家长的家庭教育能力，为孩子营造更好的成长环境。
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社会是一所大学校，不仅会检验我们的文化素养和职业技能，

还会折射出家风家训和个人道德素养，如何利用社会教育促进家

庭教育发展，成为了社会关注的话题。随着“互联网 +”时代的

全面到来，社会经济体制和价值观都开始悄然发生变化，家庭教

育面临着更多挑战，例如孩子网络成瘾、安全意识薄弱和亲子沟

通不畅等情况，家长不同程度出现了教育焦虑，家长为了教育孩

子和亲子沟通而烦恼。社会教育可以为家长提供新的学习渠道，

通过社区教育、家长学校、社会公共文化场所建设等方式来宣传

科学教育理念，进一步转变家长教育理念，引导家长尝试和孩子

进行平等沟通，尊重孩子兴趣，构建全新的“社会教育 + 家庭教育”

的新格局。

一、新时期家庭教育面临的困境

（一）家长忙于工作，陪伴孩子的时间少

我国独生子女越来越多，但是很多家长又因忙于工作无暇照

顾孩子，很多父母都是直接将孩子托付给家中老人照顾，导致亲

子交流比较少。例如很多家长为了为了生计外出务工，导致许多

孩子成为了留守儿童。还有一部分家长忙于工作，安排孩子参与

各种培训班，父母和孩子的交流比较少，很多家长不了解孩子的

兴趣和朋友圈，影响了正常的亲子沟通。

（二）网络文化影响，网络成瘾问题突出

随着“互联网 +”时代的全面到来，智能手机和平板电脑越

来越普及，很多孩子开始沉迷网络游戏、网络直播和短视频，孩

子们缺乏足够的辨别能力，网络成瘾问题比较明显。例如很多孩

子会占用大量时间来玩手机游戏，一些血腥暴力的游戏会影响孩

子心理健康，个别孩子还为网络游戏充值，这类新闻也是近年来

社会关注的热点，这些都反映出孩子自制能力比较差，对网络文

化缺乏辨认能力，与家长却疏忽了网络文化教育不无关系。

（三）家庭教育知识缺失，家长养育焦虑明显

家庭是我们孩子的第一所“学校”，父母的一言一行都会无

形中影响孩子的“三观”，家庭教育会伴随我们一生。但是，很

多家长却不知道如何与孩子沟通和教育孩子，例如很多家长苦恼

于孩子的作业辅导，如何与孩子沟通，孩子是否应该上特长班和

课外班，如何提升孩子的学习成绩等问题，很多家长出现了不同

程度的养育焦虑。 家长想要学习科学的养育知识，但是却苦于找

不到学习的渠道，家庭教育需要学校和社会教育的支持，构建学校、

社会和家庭教育“三位一体”教育模式迫在眉睫。

（四）家长看重学习成绩，忽略了孩子感受

很多家长还是把文化课成绩作为评价孩子的第一指标，忽略

了孩子的自主活动。分数作为孩子的“命根”，为孩子报了很多

课外辅导班，以提升孩子的文化课成绩，但是却忽略了孩子的道

德教育。例如很多家长只是督促孩子完成作业，却忽略了学习习

惯培养，一切以孩子为先，家长带着孩子奔波于各种辅导学校之间，

孩子们被局限在“学习圈”内，孩子的课外游戏和运动时间都比

较少。

二、新时期社会教育支持家庭教育的特点

（一）注重孩子认知能力培养

学校开设的课程越来越多样化，但是很多家长还是会为孩子

报很多课外班，想要让孩子在班级中脱颖而出，社会教育遵循了

家长的这一心理，注重学生孩子认知能力培养。例如社会教育设

计不同的教育主题，例如针对中小学生开展交通安全教育，例如

讲解最新交通法规，例如遵守红绿灯、过马路走人行横道和文明

礼让等知识，提升孩子交通安全认知能力。

（二）偏向于单向讲座传授

目前我国社会教育主要是以教育讲座为主，例如社区讲座、

妇联讲座和图书馆讲座等，全方位渗透家庭教育，为家长提供更

多的学习选择。例如政府可以组织一些心理咨询师和优秀教师深

入到社区开展培训，把先进的教育育儿理念传递到社区，家长可

以面对面向专家咨询，及时解决家长育儿过程中遇到的问题，促

进社会教育和家庭教育的融合。

（三）教育活动不稳定

当前我国社会教育活动还不是很稳定，主要是各地政府和教

育机构来开展，没有建立常态化社会教育机制。例如各地专业的

家长学校和家庭指导站数量分布不均，家庭教育指导活动时断时

续，例如社区家长学校开课不及时，久而久之很多家长不愿意参

与社区教育活动，建立常态化社会教育机制迫在眉睫。

（四）教育场所多元化

随着我国公共文化设施的逐步完善，各地博物馆、科技馆和

图书馆数量逐渐增多，这给社会教育提供了更多场所，社会教育

正在从多个视角渗透进家庭教育中。例如我们可以在博物馆中开

展爱国主义教育，家长和孩子在参观过程中接受爱国主义熏陶，

督促家长注重孩子道德教育，协助家长制定家风家训，营造良好

的家庭教育氛围。

三、新时期社会教育支持家庭教育的发展策略

（一）强化政府部门职能，营造安全社会环境

政府要发挥带头作用，强化妇联、社区党组织和未成年人保

护协会等职能，关注妇女儿童保护，为他们解决生活上的难题，
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营造更加安全的社会环境，为家庭教育奠定坚实的基础。各地妇

联要关注家庭教育，积极和当地学校和社区开展联合教育活动，

监督当地家长学校工作。

政府要重视家庭教育工作，家庭稳定关系社会稳定，家庭教

育关系人才培养，各地政府要加大在家庭教育和社会教育上的投

入，例如为各地家长下拨专项资金，例如为家长学校提供电脑、

教育书籍和心理健康培训等，让更多家长参与到学习中，提升家

长自身的文化素养。

政府还要积极组织相关部门联动，例如妇联、教育局和关工

委联合开展家庭教育活动，深入到社区、学校开展教育，为家长

普及未成年人保护法，讲解心理健康知识，督促学校重视家校合作，

打造“三位一体”教育格局，促进学生的健康成长。

（二）加大社区教育投入，开展亲子活动

社区要积极组建家长学校，定期开展家长讲座，组织社区亲

子活动，邀请社区内家长参与，不仅可以转变家长教育理念，还

可以增进亲子交流。社区可以邀请一些心理咨询室或当地优秀教

师开展家庭教育讲座，讲解不同年龄段孩子心理特点、行为习惯、

青春期发育和社交能力等知识，为家长讲解激励教育和欣赏教育，

引导家长经常鼓励孩子、激励孩子。家长要协助孩子制定学习计划，

监督孩子学习进度，逐步培养孩子良好的学习习惯。

社区党组织要在社区活动中心积极组织开展如亲子运动会、

亲子阅读和孝道文化讲解等亲子活动，例如亲子运动会、亲子阅

读和孝道文化讲解，在社区活动中心开展各种亲子活动，让家长

放下手机陪伴孩子，让家长了解孩子的学习和生活，了解孩子们

的心理健康状态，传授家长亲子沟通技巧。亲子活动可以拉近父

母和孩子间的距离，建立亲子信任感，让孩子对父母敞开心扉，

做无话不谈的“好朋友”。社区可以邀请一些心理咨询室或当地

优秀教师开展家庭教育讲座，讲解不同年龄段孩子心理特点、行

为习惯、青春期发育和社交能力等知识，为家长讲解激励教育和

欣赏教育，引导家长经常鼓励孩子、激励孩子，家长要协助孩子

制定学习计划，监督孩子学习进度，逐步培养孩子良好的学习习惯。

（三）完善公共文化建设，丰富家庭教育平台

社会教育要拓宽家庭教育支持渠道，积极渗透进公共图书馆、

博物馆和科技馆等场所，拓宽家庭教育渠道，让社会教育“润物

无声”。我们可以在公共图书馆布置家庭教育专区，为家长推荐

一些相关优质的育儿书籍，亲子沟通技巧和家风家训建设等方面

的育儿书籍，培养家长良好的学习习惯，及时转变家长的教育理念。

此外，图书馆还可以邀请育儿专家开设公益讲座，例如协调文化

课与兴趣班课程，孩子学习习惯培养等专题讲座，解决家长的“燃

眉之急”，家长可以现场向教育专家请教，了解孩子身心发育和

行为习惯特点，提升家长自身素养。

博物馆还可以渗透传统美德教育，例如讲解家乡历史、抗战

历史，为家长和孩子讲解新中国发展历史，讲解家国情怀，让家

长意识到品德教育的重要性，丰富家庭教育内容和形式，让家长

和孩子感受到社会正能量，提升家庭教育质量。

（四）开展家庭教育公益讲座，转变家长教育理念

各地教育部门和学校要积极和民间教育机构和公益组织开展

合作，召开公益性家庭教育讲座，为家长们带去最新的教育理念。

公益性讲座可以邀请一些当地知名教师和专业心理咨询师担任讲

师，讲解不同年龄段孩子的特点，从心理健康、性格特点、思维

特点和行为习惯等角度入手，讲解良好学习习惯培养，如何帮助

孩子制定学习计划，如何解决孩子的厌学情绪等知识，为家长讲

解亲子沟通和家庭教育技巧。

学校也可以加入到公益讲座活动中，邀请一些优秀学生家长

分享教育心得，让家长讲述亲子之间感人的故事。一些优秀学生

也可以分享自己的学习心得，分享自己的学习时间规划和学习习

惯，倾诉自己在学习和生活中遇到的烦恼，讲述自己和父母交流

中遇到的困扰，搭建亲子交流、家校合作的新平台，让家长了解

孩子的内心世界，提升家庭教育质量。

（五）开辟新媒体渠道，推送科学育人信息

社会教育要积极和新媒体平台进行融合，利用微信公众号、

微博和短视频等推送家庭教育新闻，方便家长及时了解家庭教育

知识。很多家长工作繁忙，无暇参与家长学校和公益讲座，新媒

体可以一定程度上弥补这一不足解决家长的后顾之忧。教育部门

和学校可以通过官方微信公众号推送家庭教育新闻知识和技巧，

例如青春期叛逆心理辅导，“小升初”焦虑情绪如何缓解，如何

和孩子沟通，优秀家风家训展示等内容，让家长随时随地了解教

育育儿知识。并且，家长可以通过新媒体平台和与教育专家和、

名师进行互动请教，如进行开展在线互动留言互动请教育儿知识，

开展、线上家庭教育指导等活动，让社会教育慢慢逐渐渗透到家

庭教育中。

可以说，新媒体也为学校教育、家庭教育和与社会教育三方

提供了新的合作平台，让社会教育更深入地支持家庭教育。社会

教育借助新媒体宣传家庭教育、心理健康和德育教育知识，营造

健康的家庭教育氛围。

四、结语

社会教育和家庭教育是密不可分的关系，各地政府要积极协

调教育部门、社区、学校、公益机构的合作，逐步完善社会教育体系，

进一步完善社区教育机制，开设优质家长学校和讲座，利用新媒

体平台促进社会教育和家庭教育的深度融合，为家长推送科学育

儿理念，提升家庭教育质量。
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