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浅谈演唱技巧与艺术风格统一的声乐教学研究
许　星

（湖南交通工程学院，湖南 衡阳 421001）

摘要：演唱技巧与艺术风格具有一定的共通性，但又存在一

定的矛盾点。因此，教师针对演唱技巧与艺术风格的统一，在制

定声乐教学计划的过程中，需从气息、发声与共鸣的训练着手进

行全面的思考。由此，能够全视角设定声乐教学计划。注重教学

思想内涵与教育手段的一致性，并引导学生建立国际化艺术鉴赏

视野。
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关于演唱技巧与艺术风格统一的声乐教学方案的制定，教师

需全面了解二者之间的辩证关系。认识到技法仅是诠释艺术风格

的工具或载体，并基于演唱者的个人属性而逐渐形成独具个人特

色的艺术风格。而演唱技巧与艺术风格的统一，不仅体现在技法

与音乐艺术作品风格的统一，还展现在演唱者个人化艺术风格与

演唱技巧的统一。教师需能以更全面、多层次视野，对演唱风格

进行思考。以此为核心，制定更具有可行性的声乐教学对策，确

保学生基于科学的声乐教学，形成扎实的基本功。利用高超的演

唱技巧正确表达音乐作品的艺术风格，并逐渐展现演唱者艺术风

格的独特魅力。

一、演唱技巧与艺术风格间的辩证关系解析

（一）演唱技巧与艺术风格的共通性 

演唱技巧是形成艺术风格的必要手段，即在展现良好的艺术

风格前，必须具备扎实的理论基础与发声能力。演唱技巧与艺术

风格具有一定的艺术共通性，并展现出相应的正比关系。在诠释

艺术作品的过程中，需基于科学的发声方式、稳定的气息，并对

艺术风格的表达产生较大的影响。

甚至可以说，演唱能力的高低对良好艺术风格的展现具有关

键性的作用。拥有超高演唱技巧的人，正如获得展现个人魅力、

完美诠释音乐艺术作品的“利器”。而在具体演唱某一风格的音

乐作品时，演唱者需依托于演唱技巧诠释作品艺术内涵与情感。

即利用自身的身体技巧、系统等，对气息、声带进行控制，并利

用发声器官进行共鸣。基于自身先天的声乐技能，展现浑厚、嘹亮、

低沉、甜美、沙哑富有颗粒感等不同的声音，而这些都是展现艺

术风格的构成要素。

（二）演唱技巧与艺术风格的矛盾性 

可以确定地说，演唱者的演唱能力不高，最终会对艺术风格

的展现效果产生消极作用。演唱技巧是展现艺术风格的工具或载

体，极度不科学、不健康的演唱形式会影响艺术风格的良好展现。

教师在对学生进行声音训练的过程中，需使他们能够基于正确的

发声技巧诠释音乐作品。真正夯实学生的基本功，令他们在不断

的艺术实践进展定位自我艺术风格。

当然，教师需了解，过分追求演唱技巧、完全依靠技术诠释

音乐艺术会降低艺术作品本身的情感感染力，无法与受众产生情

感共鸣。教师需引导学生正确处理演唱技巧与艺术风格间的关系。

声乐艺术并不是狭隘的表现高超的演唱技巧，应更注重音乐作品

内在文化的传达、情感的传递。倘若过度展现演唱技术，使观众

只能看到演唱者所拥有的高超演唱技能，却未与所演唱的歌曲建

立更紧密的思想连接，会导致艺术风格的苍白、缺少回味。教师

需学生避免炫技而忽略歌曲情感与内涵的表达，否则会因技术的

过度凸显而失去独具魅力的艺术风格。显然，这样的艺术表现手

法是极度不成功的。由此可见，演唱技巧与艺术风格的所产生的

矛盾性。

二、关于演唱风格的思考 

（一）演唱气息的把控科学的演唱方式，需确保能够良好的

把控气息，使发出的声音稳定而动听

而针对演唱技巧与艺术风格统一的分析，需结合具体的演唱

方式进行研究。而气息的控制作为声音教学中的重要组成部分，

其最终的学习效果将会对个人艺术风格的形成产生重要影响。尤

其针对声乐教学中呼吸的训练，需参考不同的发声技巧。即无论

是源自意大利的美声技巧，还是中国本土的民族唱法、通俗唱法等，

在呼吸的方式、器官的控制上都具有一定的差异性。而在尚未形

成固定艺术风格前，应做专业基础建设。需加强学生的声音训练，

将美声技巧、民族技巧、通俗唱法等进行全面的结合，利用不同

的形式对学生进行更具有针对性、个性化的声音训练。教师需引

导学生利用横膈膜对气息进行良好的控制，令学生保持气息的状

态进行稳定的发声或演唱。

教师在具有开展声乐教学活动过程中，需对学生的身体机能、

嗓音先天条件进行全面的了解，并利用不同的声音训练方式，帮

助他们找到最佳的气息控制方法。在通常情况下，教师需引导学

生利用横膈膜的气息发声，确保声音能够有效地传入“面罩”。

由此，可确保所发出的声音能够在更高的位置上，并基于气息支

点进行科学的发声。基于这样的训练，可使学生的声音更加浑厚

有力量。教师只有确保学生能够科学地进行演唱，而不是过度强

调飙高音。并最终通过精准的把控气息后，结合自身的优势与个

人风格，形成独具魅力的演唱艺术风格。

（二）发声与共鸣的统一与协调性

在声乐教学中，针对演唱技巧与艺术风格的统一性的探究，

教育工作者需认识到具备最佳的演唱状态，才可真正从本质上优

化嗓音，并基于科学的、专业的训练，不断提升演唱能力。这是

形成良好的艺术风格的基础，更是成为优秀的演唱家的前提条件。

因此，教师需制定科学的训练方案，确保学生发声与共鸣具有高

度的统一性与协调性。而教师在制定声乐教学计划的过程中，需

在“中声区”的发声训练中进行强化。其作为人整个音域中最具
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有可开发性的音区，需通过科学发声与共鸣，使学生的中声区发

声达到最自然、最佳的状态。而中声区的发声相较而言，更易于

发出最自然、最好听的声音，且也是更加省力的音区。教师在对

学生进行训练时，可指导他们找到气息支点后自上而下的练习。

值得注意的是，教师必须明确的告知学生在进行训练的过程

中不可唱得太“撑”，气息的运用应有所节制，且嘴巴的张合尺

度要适中，不可太大。并利用声带闭合的方式对气息进行控制，

将所发出的声音在胸部“管道里”进行。教师需引导学生利用自

身的腔体进行科学的发声，并能结合不同歌曲内涵、风格等进行

正确的演唱。针对学生的本土化的发声训练，教师需以头腔共鸣

为主要的练习方式，并适当引入美声演唱技巧，指导学生既要掌

握头腔共鸣方式，还需学会口咽腔、胸腔、胸腹、腔调的共鸣技巧。

在反复、科学的训练下，能够使学生在高、中、低整个腔体中进

行共鸣。与此同时，教师需按照学生的声区特色、音域等，对他

们的高音区、中音区、低音区的发声与共鸣方式进行调整，确保

学生能够切实展现自身的优势，依靠科学的发声训练方式达到最

佳的演唱状态。由此，能够在夯实专业基础的前提下，找准个人

艺术风格。

三、演唱技巧与艺术风格统一的声乐教学有效对策 

（一）全视角设定声乐教学计划

关于演唱技巧与艺术风格统一的声乐教学计划的设定，教师

需从声乐训练目标、人才培养目标、艺术领域需求、大众审美等

方面对教学计划进行思考。教师需从全视角、多维度出发，对演

唱技巧与艺术风格的统一形成新思路。教师自实际开展声乐教学

活动过程中，需找准教学核心，即对学生的声乐理论基础、演唱

技能等科学的教学，并将其作为主要的教学内容。

在此基础上，教师应科学渗透美学教育，帮助学生建立正确

的艺术审美。而教师在对学生的发声进行训练的过程中，在确保

他们发声位置的正确性、科学性，在形成稳定气息的基础上，需

引导他们富有感情地演唱歌曲。

在这个过程中，教师需科学渗透艺术理论教育，明确告知学生，

良好的艺术风格的形成不是单一的强调音域有多高、声音有多嘹

亮，而是应结合音乐作品的风格，以及个人特色进行恰到好处的

演绎。教师需使学生认识到音乐作品情 感、文化内涵的正确表达

至关重要。教师从不同的角度对学生的艺术观进行引领，不仅要

重视夯实学生的基本功，还需让他们对艺术的时代性特征建立正

确的认识。教师帮助学生树立艺术风格的过程，应作为学生客观

认知自我、全面了解艺术与现实社会背景的过程。对学生进行发

声训练的过程，应使学生认识到自身的优势与不足，能够基于特

定的身体条件与局限，更具有策略的展现艺术风格，真正使演唱

技巧与艺术风格进行统一，令学生成为优秀的演唱者。

（二）注重教学思想内涵与教育手段的一致性

教师实际开展声乐教学活动过程中，需注重引导学生对艺术

的正确处理。教师的教学思想内涵应与实际的教学手段保持高度

的一致性，令学生以更高度的视野审视自身的演唱技巧与艺术风

格的形成。教师在声乐课堂上，既要向学生有效讲解发声技巧、

共鸣方式、气息运用等知识，还需引导学生学会多角度的解析音

乐作品。在课堂上，教师需鼓励学生认真分析演唱曲目，全面了

解旋律走向、歌曲风格、歌曲情感。在此基础上，使学生将演唱

技巧与特定曲目建立联想，引导他们了解每一句歌词的艺术处理

标准与要求。在歌词换气时，教师需引导学生精准、快速找到换

气口。由此，使学生基于良好的发音技巧、共鸣、稳定的气息，

确保歌曲表达流畅度。

当然，在演唱歌曲的过程中，教师必须使学生能够表达出歌

曲的内涵与情感。针对学生飙高音、炫技等错误想法，教师需告

知他们这并是展现艺术风格的正确途径。教师需引导学生了解演

唱技巧与艺术风格的辩证关系，令他们能够基于超高的演唱技巧

更好地诠释音乐作品风格。在不断提升艺术修养、演唱技能的过

程中，使学生基于自身独特的气质与艺术潜能，将演唱技巧与艺

术风格进行统一。而统一的过程，在于学生综合能力的提升。演

唱艺术风格的形成，需基于技艺、文化、情感、个人品味与鉴赏

能力的全方位集成，是一个水到渠成的进程，而不应为了追求独

特艺术风格，而过于凸显演唱技巧、忽略艺术的呼吸感、艺术感、

生命活动力。

四、结语

总之，针对演唱技巧与艺术风格的统一，教师在设计声乐教

学计划的过程中，需基于先进的教学理念制定教学模式。教师需

了解演唱技巧与艺术风格间的标准关系，并能够引导学生正确认

识演唱能力的提升与音乐艺术的表达。教师在实际开展声乐教活

动过程中，需对教学内容进行积极拓展与丰富，使学生艺术素养

获得有效提升。由此，使学生基于超高的演唱技巧，形成独具魅

力的艺术风格，并能够利用自身的演唱能力、科学、正确地诠释

音乐作品的艺术风格，切实将演唱技巧与艺 术风格进行统一，让

学生成为优秀的演唱艺术家。
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