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职高民族民间舞蹈教学策略探析
杨　蓉

（襄垣县职业技术学校，山西 长治 046200）

摘要：我国是拥有悠久历史的多民族国家，每个民族都有

自己独特的艺术表现形式，民族民间舞蹈是其中之一。民族民

间舞蹈具有突出的民俗特征，蕴藏着各民族的民族风格和民族

精神，包含着各民族的历史文化发展特色，是我国传统文化的

重要组成部分。相较于其他艺术表现形式，民族民间舞蹈学习

难度较大，学生学习兴趣较低，因此十分有必要开展对民族民

间舞蹈的教学研究，推动民族民间舞蹈更好发展。本文就职高

民族民间舞蹈教学进行了研究，并提出一些具体教学策略。
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中国民族民间舞蹈内容广泛，风格鲜明，文化深厚，是各

民族文化传承的重要载体。近年来出现在大众媒体上的民族民

间舞蹈表演越来越多，但人们对民族民间舞蹈本身及其内涵并

没有太多了解，因此对职高学生进行民族民间舞蹈教学，有助

于弘扬各民族的民间文化传统，也有利于学生的个人成长和就

业发展。民族民间舞蹈教学除了强调对学生进行形体、舞蹈动

作的教学外，还要求学生学习所学舞蹈的民族民间文化。职高

学校的教师在进行民族民间舞蹈教学时，比较注重实用性和应

用性，缺少对学生进行民族文化习俗的教学，导致学生无法理

解民族民间舞蹈的深刻内涵，从而丧失对民族民间舞蹈的学习

兴趣。

一、民族民间舞教学发展现状

（一）教学舞蹈种类繁多

我国拥有 56 个民族，每个民族都有自己的民族民间舞蹈，

这就导致教师在实际教学中要向学生教授多种不同类型的民族

民间舞蹈。但大多学生在入学前对民族民间舞蹈了解较少，也

不知道每种民族民间舞蹈的各自的特色和风格，入学后都是按

照教师的教学安排进行学习，导致学生在实际学习过程中发现

对部分民族民间舞蹈并不感兴趣，学习时只能被动模仿教师动

作，无法体会到民族民间舞蹈的特点和魅力。教师如果教授过

多种类的民族间民间舞蹈，势必会导致学生平均学习每种舞蹈

的时间变少，因此学生只能学到一些皮毛，无法深入研究某一

种民族民间舞蹈。

（二）过于注重技巧训练

学习舞蹈是一个循序渐进的过程，舞蹈学习者一般“先学

形，再学神”，从模仿向创造慢慢转变。但在职高民族民间舞

蹈教学中，教师往往过于注重技巧和形体模仿上的训练，尤其

是对于高难度舞蹈动作，要求学生反复练习，导致学生将大量

时间花费在舞蹈技巧练习上，忽视对民族文化和民族情感的学

习，在跳舞时无法传达出舞蹈所要表达的情感和文化内涵。学

生对于所学舞蹈的民族知识和民族特点也缺乏了解，没有深入

了解少数民族的生活习惯和历史发展过程，缺乏对于少数民族

的文化认同感。

（三）缺少舞蹈理论教学

民族民间舞蹈大多来自于民间，受到风俗习惯、民俗文化

方面的制约，很多舞蹈动作都是即兴创造，并且创作的主要

目的是为了自娱自乐，但民族民间舞蹈具有丰富的文化历史内

涵，是民族发展所产生的文化结晶，并在建国后得到迅速发展，

因此很多民族民间舞蹈大师都对传统民族民间舞蹈进行了再创

作，并做出了深刻的理论研究。而职高教师往往过于注重培养

学生的表演能力，忽视了对学生进行民族民间舞蹈的理论教学，

导致学生无法对民族民间舞蹈形成系统认知。

（四）学生的舞蹈欣赏水平较低	

随着人们生活节奏的加快，以及西方舞蹈文化在中国的流

行，很多学校的舞蹈教学也渐渐开始追求速成，并新开设如爵

士、嘻哈等流行舞蹈课程，导致需要长时间学习的民族民间舞

蹈逐渐式微，越来越不受到学校和学生的重视。大众媒体对于

西方舞蹈形式的报道较为频繁，导致很多学生产生了对民族民

间舞蹈的偏见，认为民族民间舞蹈是落后的、没有人关注的舞

蹈。另一方面也是因为民族民间舞蹈具有很强的地域和文化色

彩，教师不注重培养学生欣赏舞蹈的能力，导致学生对民族民

间舞蹈产生隔阂，无法理解民族民间舞蹈的内涵。

二、职高民族民间舞蹈教学策略

（一）精简所学舞蹈种类，促进学生进行深度学习

职高教育以就业为导向，教师教学也应结合社会需求和市

场需求，选取大众喜爱的民族民间舞蹈对学生进行重点教学，

比如维吾尔族舞蹈、蒙古族舞蹈、傣族舞蹈等等。大众媒体已

经对这些种类的民族民间舞蹈进行了大量曝光，大众对舞蹈的

风格特色、民族服装样式和民族文化风俗已经有了基本了解，

因此对这些种类的民族民间舞蹈接受程度较高。

在舞蹈教学中，教师可以积极征询学生意见，根据学生的

学习兴趣进行舞蹈教学，打破以往按舞蹈类型教学的模式，促

进学生对民族民间舞蹈的深入学习。例如学生想要了解不同民

族民间舞蹈的手部姿势特点，教师就可以在课堂上演示不同民
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族民间舞蹈的手型变化，让学生对比学习，并深入了解各民族

民间舞蹈的风格和特点。这样学生不断形成了对民族民间舞蹈

的整体认知，还对各种民族民间舞蹈做出了区分，在舞蹈练习

也能更快掌握舞蹈动作要点。

（二）对学生进行情感培养，提升外部表现力

民族民间舞蹈是一种通过肢体动作表现舞者内心情感的艺

术形式，除了对基本功要求很高外，还对舞者的情感表现有很

高要求，只有充满舞者个人情感的舞蹈动作才能产生艺术感染

力。因此教师可以对学生进行情感培养，引导学生充分了解各

民族的文化习俗，欣赏各民族的传统音乐，体验各民族的生活

习惯，了解各民族的民族性格，从而熟悉民族民间舞蹈背后所

代表的民族文化和民族精神，这对学生理解民族民间舞蹈的动

作特点、节奏变化和情绪释放十分有帮助。

通过增进学生对各民族文化的了解，培养学生对民族民间

舞蹈的情感认知，让学生在练习民族民间舞蹈时对舞蹈背后的

民族文化和民族精神进行揣摩，从而体验不同民族民间舞蹈本

身所独有的韵味和风格，这样在练习民族民间舞蹈时，学生就

不只会机械模仿教师动作，而是在对舞蹈动作的演绎中加入自

己的情感理解，从而提升自身在进行舞蹈表演时所需要的外部

表现力。

（三）加强舞蹈理论教学，提高学生理解能力

中华人民共和国成立后，民族文化呈现百花齐放的局面，

涌现出一大批具有时代精神的民族民间舞蹈，比如戴爱莲的

《飞天》、金明的《孔雀舞》等。在不断的创作过程中，民

族民间舞蹈家也开始对民族民间舞蹈进行理论研究，将民族

民间舞蹈动作分解开来，总结出舞姿、转身、跳跃等基础动

作的动作特点，并对各民族的民族民间舞蹈进行了对比研究，

指导出应该重点学习的民族民间舞蹈，还对民族民间舞蹈的

发展史按时间线进行梳理，分析出各个时期的民族民间舞蹈

特点。

教师在教学过程中，可以适当加强舞蹈理论方面的教学，

让学生先学习舞蹈大师的研究成果，再去理解民族民间舞蹈的

内涵，从宏观视角去分析和理解民族民间舞蹈，加厚自身的舞

蹈文化底蕴。教师还可以增加关于民族民间舞蹈历史背景的教

学，让学生了解舞蹈的由来及发展脉络，从而对民族民间舞蹈

产生深刻认识。

（四）借助网络工具，提升学生舞蹈欣赏水平

网络技术的发展对教师的教育教学工作产生了深刻影响，

推动了教师教学思路的转变。职高教师可以在舞蹈教学中借助

网络工具，让学生观看优秀民族民间舞蹈的表演视频，聆听民

族民间舞蹈的伴奏音乐，提升自身对民族民间舞蹈的欣赏水平，

加强对舞蹈和节奏配合的理解能力。教师还可以针对优秀民族

民间舞蹈艺术家的表演视频进行讲解，分析这些艺术家在舞蹈

表演中的优点和缺点，并让学生对优点加以借鉴，对缺点加以

警惕。

民族民间舞蹈的起源一般与神明、婚葬、重大节日有关，

具有深厚的文化色彩和文化底蕴，通过文字或口头教学，学生

很难对此产生形象理解，因此教师可以让学生观看关于民族民

间舞蹈的纪录片，让学生了解民族民间舞蹈的现实意义。在提

升学生舞蹈欣赏水平的同时，教师也可以穿插一些舞蹈活动，

让学生尝试不同的舞蹈表演形式，从而加深对民族民间舞蹈的

理解。

三、结语

民族民间舞蹈是大众喜闻乐见的艺术表现形式，对传承

我国民间传统文化具有重要意义，职高院校应对民族民教舞

蹈教学重视起来，积极发现教学过程中存在的问题并加以解

决，要加大对学生的培养力度，不光让学生学会跳民族民间

传统舞蹈，还要提升学生的表演水平和欣赏水平，让学生理

解民族民间舞蹈的时代意义，激发起学生学习民族民间舞蹈

的兴趣和创造力，从而提升民族民间舞蹈在学生中的影响力，

这不光有助于民族民间舞蹈的传承，更有助于民族民间舞蹈

的传承与发展。
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