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教法与应用

走进生活，感悟生命
——生活化教学理念在职高生物教学中的应用

董　群

（襄垣县职业技术学校，山西 长治 046200）

摘要：生活化教学理念指的是将教学与生活相互结合，找

出二者之间存在的共通点，这种方式能够不断提升学生将理论

知识运用于实践的能力。基于此，在高中生物的教学中，教师

要结合教学的内容，将课堂教学与日常生活紧密联系起来，创

设生活化的教学情境，不断提升学生的生活实践能力。本文主

要是从高中生物与生活的联系入手，从做教育的有心人；做教

育的实践者；做教育的反思者三个方面阐述了生活化教学理念

在高中生物教学中的运用对策，进一步提升课程教学效果。
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《生物课程标准》中指出：“生物教学应充分利用学生的

生活经验以及学生已有知识经验，将其作为课程资源引入教学

活动，用以创设丰富的生活化教学情境，使生物学课程的学习

能够紧密联系生活实际，以帮助学生更好地理解生物知识、掌

握生物知识。”生活化教学是新课程标准对职高生物教学提出

的最新实施建议。其实早在民国时期，著名教育家、思想家陶

行知先生就提出了“生活教育”的理念，他认为：“生活与

教育具有趋同性，二者相互依存、相互促进，脱离生活，教

育就失去了其价值与意义，而教育可以让生活更加丰富多彩。”

因此，在职高生物教学中，教师应注重课堂教学方式、教学内

容与学生的社会生活、家庭生活的一致性。

建构主义认为学习过程不应是被动地接受各种学科知识信

息的灌输，而是学科知识体系的主动构建，是学生根据自己的

经验背景，主动地选择、加工、处理各种外部信息，从而获得

知识体系的持续完善。对于职高学生来说，在日常学习与生活

中，他们已经形成了一定的知识经验。因此，职高生活教学应

充分重视、积极利用学生的已有经验，改变以往生硬灌输学科

知识的教学方式，立足于学生的已有生活经验，实施生活化生

物教学，全面提升职高生物教学质量。关于生活化教学理念在

职高生物教学中的应用，笔者做出如下教学探索与实践。

一、做教育的有心人：注重收集生活化教学素材

在职高生物教学中，为不断丰富教学资源与素材，笔者在

日常生活中会时时留心各种与生物知识相关的事物、现象，能

够及时捕捉各种有效信息，搜集与生活密切联系的各种素材，

并通过进一步整合、加工、处理，使其成为高质量的教学资源，

如此既能够丰富生物教学内容，又能够提升生物教学内容的时

效性、新颖性、真实性，可谓一举两得。

偶然一次笔者在电视上看到这样一则新闻：“张先生和爱

人都是双眼皮，可他发现孩子竟然是单眼皮，张先生对此感到

非常疑惑。他想起电视中经常上演的滴血认亲戏码，于是趁爱

人不在家，将自己与孩子的血滴进水里，发现二人的血很快就

相融了。”笔者觉得这个案例非常具有代表性，于是将其引入

“一对相对性状的遗传”这部分内容的教学中，以此作为新课

导入的生活化案例，很快就激起了学生的兴致，那堂课的教学

效果也出奇地好。此外，在课余时间，笔者还会经常性性拍一

些与教学内容相关的图片、视频，例如，拍下被严重污染的河

水，将其用于“水体污染”的教学中；录制“制酒 "" 做泡菜”

的视频，将其作为“无氧呼吸”这一知识点的到导入案例等等。

经过多年积累，笔者整理了很多生活化的生物教学素材，并将

其汇编成册，为职高生物生活化教学提供了丰富资源，取得了

很好的教学成效。

二、做教育的实践者：积极探索生活化教学模式

（一）借助生活化素材，创设生活化教学情境

职高学生在日常生活和学习中，已经形成了一定的知识经

验。在生物教学中，笔者会将此作为一种宝贵的教学资源。生

物知识本身就是与生活紧密相连的，因此，课堂教学也要注重

从学生的已有知识经验、从学生的生活经验出发，通过创设贴

近学生生活、容易被学生所接受的教学情境，引发学生的真切

体验，调动学生参与生物教学活动的积极性，激发学生探索生

物知识的欲望与动力，从而更加积极地投入生活知识的探索、

研究中。

例如，在“人的体温调节”这一知识点的教学中，笔者先

是提出了以下问题：“为什么我们在寒冷的冬天会瑟瑟发抖，

而在炎热的夏天会满头大汗？”这一问题都是学生亲身体验过

得，更容易激发学生的探索欲望。而在讲解“性染色体和性别

决定”这部分内容时，笔者则通过向学生提问“人为什么会有

男女之分？而男女比例还能保持大致均衡？”这一问题引导学

生关注教学内容，感受生命的神奇。总之，通过向学生提问他

们熟悉又不知如何科学解释的问题，更容易引起学生对教学内

容的关注与思考，教学效果自然也就更好。
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（二）借助生活化素材，突破生物教学重难点

生活教育理念强调：教育过程应还原生活、回归生活。受

这一理念的启发，笔者在生物课堂教学中，会注意以生活化、

活动化的内容呈现教学内容，积极为学生创造自主探索机会，

借助与教学内容紧密相连、易于学生接受的生活化案例开展教

学，从而有效降低知识难度，帮助学生更好地理解抽象的生物

学知识，突破生物知识学习重难点。

以“动作电位传导曲线”这部分内容的教学为例，很多学

生总是分不清由 Na+ 内流形成的上升支以及由 K+ 外流增加形

成的下降支分别在曲线的哪一侧。针对这一问题，笔者结合日

常生活中常见的“绳子抖动会产生波动并呈向前传导趋势”来

对这一知识点进行讲解，这样学生很容易就能够理解、区分上

升支和下降支分别处于动作电位传导曲线的哪一侧，从而有效

帮助学生突破这部分知识的重难点。

（三）借助生活化素材，评价学生学习效果

生物学知识源自于现实生活，最终还是要回归到现实生活

中去。在职高生物教学中，学生能否灵活运用所学生物知识，

有效地指导生产实践，是检验学生生物知识学习成果的重要标

准之一。

作为一名职高生物教师，笔者非常注重引导学生学以致用，

并积极指导学生将所学生物知识运用于现实生活问题的解决过

程中，在帮助学生加深对生物知识理解程度的同时，促使学生

充分认识到学习生活知识的价值与意义，了解生物知识对现实

生活的指导作用，从而有效激起学生对生物知识的学习热情，

自主、自觉地去学习生物知识。

例如，在学习了“酶”的相关知识后，笔者以“加酶洗衣

粉”这一常见的生活用品为载体，向学生提问：“我们在使用

加酶洗衣粉清洗衣物时，水温应以多少度为宜？在清洗毛呢制

品或丝绸衣物时，能不能用加酶洗衣粉呢？”以此检验学生对

“酶”的相关特性的掌握情况。

（四）开展生活化实验，提升学生实践能力

在职高生物教学中，实验教学所占的课时比例非常可观。

实验作为学生学习生物知识、探究生物知识的重要方法，是提

升学生学习能力、实践能力的有效途径。很多生物现象，只能

通过实验解释清楚、讲解透彻。此外，开展实验教学，还可有

效锻炼科学思维，培养学生创新能力、观察能力。

因此，无论在生物课堂教学时间内还是在课余时间，学生

都应该积极利用各种生活化素材，开展实验探究。例如，研究

一些蔬菜、水果等的最佳储存条件，像黄瓜适合冰箱储存还是

常温存放？香蕉呢？酸奶的最佳存储温度等。

在日常教学中，笔者也会经常性地组织学生开展一些生活

化实验、进行一些生活化调查研究。当学生在实验或调查研究

中遇到无法解决的问题时，笔者还会与学生共同探讨、相互交

流，以此在锻炼学生动手实践能力、问题分析能力的同时，还

可帮助学生进一步拓展生物知识面、升华生物知识掌握层次。

三、做教育的反思者：及时进行教学反思

在多年的职高生物生活化教学实践、探索中，笔者认为，

生活化教学理念在生物教学中的合理应用，需要教师注意以下

问题：

首先，根据教学内容，科学选择生活化素材。生活化素材

的融入是为了服务教学的，是为了丰富学生的学生的学习体验，

提升教学效果的。因此，生活化素材的选择，必须紧密结合教

学内容，而不是牵强附会，为了教学生活化而盲目选择。

其次，结合学生的已有知识经验，选择生活化素材生活化

素材的选择，还要充分考虑学生的已有经验。只有学生熟悉的、

感兴趣的素材与话题，才能有效调动学生探索生物知识的积极

性，提升生物知识教学效率。

四、结语

总之，生活化职高生物教学就是建立生物学知识与学生生

活体验、知识经验之间的密切联系，将课堂教学与现实生活串

联起来，真正让生物教学过程还原生活、回归生活，引导学生

在生活情境中体验、学习，从而有效促进生物学习效率与生物

素养的提升与发展。
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