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教法与应用

思维导图在职高数学教学中的实践应用
司　珺

（襄垣县职业技术学校，山西 长治 046200）

摘要：“思维导图”是一种将放射性思考具体化的方法。

运用此种方法于职高数学课程教学中，是一种教学方法的新突

破、新改革。应用思维导图教学法，不但可以提高学生的学习

效率，达到学生学习、掌握并熟练应用知识求解问题的目的，

还能够在锻炼学生的逻辑思维能力、创新思维能力等方面起到

积极作用。本文主要介绍了如何在职高数学中运用方法，策略，

知识点关联，激发学生兴趣等多方面思维导图教学法，并举例

说明。通过教学实践，以思维导图作为支架和工具引导学生学

习，对数学课程展开了有益的探索。
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思维导图凭借其便于学生对知识点进行记忆、便于学生理

清知识点逻辑关系的优势，被广泛应用于职高数学课堂中，为

学生进行数学方面浅层次学习与深度学习提供了巨大的工具支

持。数学教师可以通过对思维导图这种学习工具的灵活运用，

帮助学生对复杂的数学概念、几何公式进行记忆和理解，也可

以通过授之以渔的方式，帮助学生掌握这种学习工具，提高学

生在课堂教学中的参与度。

一、思维导图在职高数学教学中的作用

思维导图以文字和图像为载体，对人类的思想和思维过程

进行表达，在促进人类进行浅层次学习方面具有积极的意义，

运用这种思维工具可以将抽象的数学思维过程具象化、可视化。

数学教师可以借助思维导图，用具象化的文字、线条、图形等

元素表达思维过程和知识结构，从而提高学生对数学知识的记

忆效率、对数学问题的分析能力，进而促进学生逻辑思维能力

的发展。

（一）图像记忆，提高记忆效率

因为能够帮助记忆困难的学生对知识进行记忆，思维导图

慢慢在教育界流行开来。这种记忆方式强调对知识的图形化处

理，力图通过图像的刺激，提升学生对知识的记忆效率。早期

的思维导图，由于过于强调图像记忆，忽视学生对知识的理解

性记忆，而无法帮助学生完成深层次的学习，体现出一定的局

限性，但是对于公式、概念较多的数学来讲，这种浅层次的学

习是具有一定的应用价值的。

（二）系统思考，促进深层次学习

思维导图被引入我国之初，比较强调图像记忆功能，被

广泛应用于提升学生记忆方面。在之后的几十年中，经过思

维可视化团队的不懈努力，终于将一些更加有利于深度学习

的思维方法有机地融入到思维导图之中，它们主要包括概念

图、辩证思考、逻辑思考、追问意识等。于是，经过不断发

展的思维导图新增了概念图、问题树、知识树等对知识关系

进行梳理的元素。这种思维导图，既保留了便于学生记忆的

优点，能够满足学生对知识点进行快速记忆的需要，又重视

对知识的深度理解和结构化思考，从而满足高年级学生的深

度学习需求。

二、思维导图在职高数学教学中应用策略

（一）知识点形象化，降低学生记忆难度

不善于总结学习方法，没有养成良好的学习习惯，是职高

学生存在的普遍问题。这些问题的存在，是导致学生对知识的

记忆效率差、容易遗漏知识点的主要主观因素。进入职高阶段，

涉及的数学知识点更加复杂，抽象性更高，而且各个知识系统

内的知识点之间存在一定的连续性。一旦前面的知识点没有完

全掌握，学生在学习后面的课程时就会比较困难，甚至出现跟

不上教师节奏的情况，如果任由其发展，师生之间的默契度越

来越低。故而，职高数学教师在日常授课当中应对学生对知识

的浅层次学习引起重视，不能总把目光聚焦在学生对知识的深

层理解上。

例如：圆的方程这部分知识涉及到众多的数学概念和规律，

而且解题的时候需要学生对数学要素加以提炼和分析，才可以

准确作答。那么，数学教师就可以在授课过程中引导学生将圆

的方程相关知识点加以整理，以知识树的形式将知识点串联起

来，从而帮助学生通过图像直观地了解圆的方程各个概念和公

式之间的关系，以及公式的应用条件。

首先数学教师可以带领学生对直线的概念和数学方程进行

回顾，以其为起点对知识点进行往下延伸，教师可以在课堂导

入部分提问：“同学们已经学习了关于直线的概念和方程，如

果将线条进行变化，形成一个圆形，那么，其在坐标上的位置

和方程式需要用那些要素进行表示呢？”接着教师可以带领学

生顺着知识树的思路继续往下进行，引出表示圆的各个要素之

间的关系，进而推导其标准方程式。如此，就从知识构建的角

度，将直线方程与圆的方程之间的关系进行了分析，从而促进

学生对这部分知识多涉及到诸多概念和方程进行记忆。系好“第

一粒扣子”之后，数学教师再对高考热点知识三大圆锥曲线方

程进行讲解，学生掌握起来就容易得多。
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三、知识梳理，帮助学生理清知识点之间的关系

职高数学既有对初中数学知识的进一步延伸，也会涉及到

全新的数学关系的学习，总之，随着学段的升高，各个知识点

之间的联系愈发复杂，思维导图在数学教学中的应用有利于学

生对知识点进行梳理，从而理清知识点之间的关系。当学生对

知识点之间的关系逐渐清晰之后，自然而然就可以减少遗漏知

识点的可能，同时学生的解题思路也会变得清晰。

例如：集合关系这部分知识点抽象性强且逻辑关系复杂，

对于学生的抽象思维能力和细心程度要求较高。无论是在考试

中还是在现实中遇到这类问题，学生解决问题所需时间都相对

较长，而且容易出错。针对集合类知识点的特征，数学教师可

以在完成一节或者一章讲解之后，分别引导学生使用思维导图

将所有知识点加以整理。从而使得相关章节的知识点在学生的

脑海中形成一个关系网，如此各个知识点之间的联系和逻辑关

系就十分明了了。

无论是在生活中，还是在考试中遇到“个体与集合的关系”

这类问题时，学生就可以迅速地判断出个体与集合之间是否存

在“属于”的逻辑关系，从而快速对问题进行解决。其次，数

学教师还可以引导学生将重点内容和容易混淆的知识点通过思

维导图的形式进行整理，从而便于学生进行针对性的练习，进

而有效地规避在同一个知识点的运用方面反复发生错误。

四、提高学生参与度，激发学生学习兴趣

职高数学知识相比于小学和初中更加抽象，所对应的实践

问题也越来越复杂，与学生日常生活的联系逐渐不明显。如何

提升学生对职高数学的学习兴趣，是每一位数学教师所面临的

难题。传统的教学方法，通常是教师对知识点进行总结之后，

将现成的知识关系传授给学生。这种授课方法，确实可以有效

地促进学生理清知识脉络，提升教学效果。但是，学生的参与

度相对较低，易产生学生低谷期。为了防止学生产生学习疲劳，

对职高数学感到厌倦，教师可以让学生更多参与到对特定知识

点的总结之中，通过点拨学生自己画思维导图的方式，帮助学

生走出对数学学习的低谷期。

例如：整个数列知识体系中包含了数列基础、等差数列、

等比数列等多个数列概念以及应用方法。为了帮助学生理清头

绪，数学教师往往会在这一章知识的最后带领学生进行知识小

结。传统的教学方法是，教师对数列各个概念及其应用方法进

行总结的之后，将数列的各个知识点之间的联系传授给学生。

学生在教学过程中更多的是扮演听众的角色，在课堂上容易走

神，从而漏掉一些知识点。

针对这种情况，教师可以以数列基础知识点为例，画出思

维导图，为学生提供形式上的参考，而后要求学生将剩下的等

差数列、等比数列的相关知识导图补全。在学生进行数列思维

导图的绘画过程中，教师可以走下讲台进行巡视，观察学生的

进度。如果个别学生在个别知识点上有不清楚的地方，教师可

以对其进行单独指导。如果在巡视过程中，发现一些集中出现

的问题，教师则可以随时进行集中讲解。

如此，教师就可以在授课过程中有效的发挥自己的引领作

用与知识点拨作用，从而保证学生的能够在规定的时间内完成

对数列相关知识点的总结。最后，数学教师还可以让学生对自

己的思维导图进行当众讲解，其他学生对其中存在的不足之处

以及疑惑之处提出自己的见解和问题，让学生在一问一答之间

加深对数列知识的理解。

五、结语

职高数学具有抽象性高、概念多、公式多、逻辑关系复

杂等诸多特点，教师可以根据不同的知识点选择不同的教学

模式。教师可以通过思维导图可以对数学知识的概念和公式

图形化处理，从而帮助学生进行知识记忆的浅层次学习，同

时也可以通过适当的引导和点拨，促进学生对数学知识的深

层理解。
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