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人民英雄是国家精神的真正塑造者
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摘要：国家精神是民族之魂，是一个民族屹立不倒的精神支

柱。在国家精神的构成中，英雄精神是其最为核心的因素。没有

英雄的民族是令人悲哀的民族，因为英雄才是国家精神的真正塑

造者。只有传承英雄文化，弘扬英雄精神，我们才能让民族力量

更加紧密凝聚。为此，我们应强化英雄崇拜，抵制娘炮文化；运

用法律武器，捍卫英雄形象；加强历史教育，匡正英雄史观。
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2007 年，中国一家月刊杂志与国外某汽车巨头联合设置了“国

家精神造就者荣誉”年度奖。十几年来，该奖授予对象大多是商

贾名流或演艺明星，而没有一名军旅英雄、科技精英或道德模范，

由此引发大众质疑：难道塑造国家精神的只是那些大腕艺人、大

款商人？为国家和人民做出了杰出贡献的英雄难道不是国家精神

的塑造者？人们也不禁联想到一段时期以来，一些革命英雄遭遇

无端诋毁和网络恶搞的事端。人民群众对这些行为也十分愤慨和

不耻。我们不能不问：什么是国家精神？谁才是国家精神的塑造

者？我们应怎样对待人民英雄？对这些问题的认识，不仅涉及人

民英雄的历史地位，涉及青少年一代的价值观选择，更关系到社

会意识形态引领和国家文化安全问题。

一、国家精神是民族之魂

哲学意义上的“精神”指的是人的自我意识或情感、意志、

灵魂等；生物学意义上的“精神”是指人的精元或事物内含的精微；

心理学上的“精神”是指人们思维活跃状态下的心理意识；政治

学意义上“精神”则是指思想宗旨或主要意义。

那么，什么是“国家精神”呢？所谓“国家精神”，是指支

撑国家命脉的“国之气象”“国之灵魂”，是一个国家永远屹立

于世、不可撼动的精神支柱，是国家在其长期历史发展中形成的

文化信仰。国家有了精神支撑，社会才能凝聚起强大的力量。反之，

国家精神颓废，人民就会信仰坍塌，民族就会一盘散沙。缺乏了

国家精神，人民必然离心离德，国家必然四分五裂，最终将导致

其民族和文化淹没于历史尘埃之中。

从语义上看，国家是由领土、人民和政府等主要要素组成，

指的是拥有共同血脉、疆域、语言、文化及政府组织的社会群体，

是指一定疆域范围内共同生活的人群所组成的民族共同体形式。

也就是说，民族是国家的核心和主体。民族精神也就是国家精神，

因此，从文化意义上说，国家精神与民族精神本质上是同义语。

任何一个国家的国家精神，都是其民族得以延续发展和长久

屹立的精神支柱。中国的“国家精神”博大精深，它涵盖了中华

民族的坚强勇敢、勤劳智慧、爱国卫家、众志成城、自强不息、

锐意进取、敢于担当、包容并蓄的民族精神，是中华民族之魂。

正因为有这样的精神传承，中华民族才能在五千年的历史长河中

屹立不倒，才能历经苦难而崛起，才能凝聚人民意志而具有排山

倒海之力量。富贵不淫、贫贱不移、威武不屈，是中国“国家精神”

文化信仰系统中的核心元素，是支撑中国国家命脉的“精神之塔”。

二、英雄文化是国家精神的内核

任何一个民族都有着属于本民族的历史英雄。郁达夫说："

一个没有英雄的民族是一个悲伤的奴隶国家，一个没有英雄、没

有尊重的民族是一个不可挽回的生物群体。”2 这是因为，没有

英雄精神的强大支撑，任何国家和民族都难以产生强烈进取心，

都可能在强敌压境之时苟且屈服，最终泯灭于世。所以英雄才是

国家精神的真正塑造者。

美国自立国起就将英雄主义内化为基本价值取向和精神信仰。

美国前总统里根曾说，“美国是在英雄主义和崇高献身精神的基

础上建立起来的……”长期以来，美国都保留着英雄纪念仪式的

文化传统，阵亡将士纪念日、英雄纪念馆、国家公墓无不受人敬

仰尊重。俄罗斯政府不仅出台了一系列法律制度来捍卫英烈荣誉，

还专门设立了军人荣誉日和英雄纪念日。法国政府甚至用军旅英

雄的名字来命名军队的主战装备，以示对英雄的敬仰。可以说，

英雄崇拜是世界各民族精神天空中最璀璨的星辰，道德价值谱系

中最醒目的标识，也是各国“国家精神”中的最突出基因。

中华民族自古崇尚英雄，也是英雄辈出的民族。无论是上古

神话传说中的英雄形象，还是历史上真实的英雄人物，其影响都

经数千年沉淀而成为中国文化传统，牢固地扎根于中华民族的心

理与性格之中，成为不可或缺的精神信仰。

历代为人们所歌颂和景仰的英雄主义精神，则是中华民族爱

国主义的核心内涵，是“国家精神”的内核。中华历史上的苏武、

岳飞、文天祥等英雄，其忠诚、勇武的精神气概，是我们这个国

家得以发展、民族得以延续、人民得以安宁的精神之盾。

“岂不畏艰险，所凭在忠诚”，中华民族在历史长河中孕育

出来的英雄文化，是我们战胜困难、战胜强敌的宝贵精神食粮。

历代人民英雄的呼声、文字、信仰，展现的是他们为国为民的情怀，

也反映出时代对英雄的呼唤。特别是中华民族面临着亡国灭种的

危险当头，大批仁人志士投身到救亡图存的英勇斗争中，为争取

民族独立、国家复兴而抛头颅洒热血，英雄精神在中华民族的不

屈抗争中得到充分继承和弘扬。

在抗日战争的烽火岁月里，无数中华儿女众志成城，万众一心，
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凝聚起救亡图存、抵御外侮的共同意志，谱写了气壮山河、感天

动地的壮丽史诗，涌现出无数英雄人物和英雄群体。

中华人民共和国成立后，又涌现出大批英勇杀敌、保家卫国

的“最可爱的人”，诞生无数默默奉献、战天斗地的工农大众英雄，

培养了众多敢攀高峰、百折不回的知识分子英雄，造就了无数敢

担大任、锐意创新的时代弄潮儿，也孕育了大批忠诚为民、死而

后已的干部英雄，形成了社会主义建设与改革时期的时代英雄文

化。

无论是战争年代的英雄杀敌，还是和平时期的默默守护，亦

或是科学研发的攻坚克难，英雄们的大爱行为早已形成我们“国

家精神”的核心源脉，凝聚为中华民族优秀文化基因。

我们还应当看到，即使在今天，战火狼烟也从未消失，战争

也从未远去，弱肉强食依然是这个丛林世界的生存法则。英雄文

化是国家独立繁荣必不可少的依靠，缺失了英雄崇拜，谁来保卫

我们的国与家？因此，每一位为国献身的烈士都应该被铭记，每

一位精忠报国的英雄人物都应该受到尊崇。缅怀英雄，慎终追远，

是为了让民族拥有坚实的信仰底座，让青年一代汲取奋进前行的

精神动力。如果我们的社会不敬拜英雄，甚至把汉奸汪精卫当成

英雄时，国家价值观就会土崩瓦解。所以，我们必须学习英雄事迹，

崇尚英雄行为，发扬英雄精神，继承英雄事业。

三、弘扬英雄文化，凝实国家精神

英雄是一个国家的信仰符号，也是一个民族的精神脊梁。弘

扬英雄文化，继承英雄精神可以凝聚国力，激励全社会投身于为

国家富强和民族复兴而奋斗的伟大事业之中。

（一）要强化英雄崇拜，抵制娘炮文化。什么是英雄

古人说：“智者谓之英；勇者谓之雄”，可见，“英”者，

代表智慧，“雄”者，寓意勇气。“夫英雄者，胸怀大志，腹有良谋，

有包藏宇宙之机，吞吐天地之志者也。”“英”就是是聪明智慧、

能力出众的体现；“雄”则是指气吞山河、有我无敌、胸怀天下、

无私忘我的境界。历代为人景仰的英雄，无不胆识过人、勇武有力，

甘为国家和人民而奉献一切直至生命。在中华民族语境中，英雄

就是为国家、为人民、为民族作出牺牲和贡献的人。

习近平总书记指出：“一个有希望的民族不能没有英雄，一

个有前途的国家不能没有先锋。”在社会主义建设新时代，我们

更要不断传承英雄精神，升华英雄文化。要知道，我们今天拥有

的和平安宁生活，是无数英雄的牺牲换来的。

近些年来，英雄受到漠视，而“伪娘”一再被网络捧红。在

一些影视节目中，以往的战狼硬汉、民族英豪的形象也渐渐为小

鲜肉、小白脸的油头粉面形象所替代，“花样美男”“流量小生”“颜

值正义”“中性路线”等模糊性别的娘炮文化对青少年一代的人

生价值观的示范误导作用越来越显现。

现实生活中，涂脂抹粉、穿耳戴饰的小男生也屡见不鲜。虽

然每个人都有价值观念和信仰崇拜的自由选择权，但这一选择也

不能违背公共道德，更不能有与社会主义核心价值观相抵触的行

为。

而从社会价值引领角度看，一些媒体却罔顾社会责任担当，

唯“流量”和“票房”是瞻，与社会主义核心价值观的传播要求

渐行渐远，这不能不引起我们深思。“少年强则国强”“青年有

力量，国家有前途”，抵制娘炮文化，强化英雄崇拜，才能让青

年一代真正成为社会主义的合格建设者和接班人。

（二）要运用法律武器，捍卫英雄形象

历史长河中的英雄与先烈，是中华民族价值追求、信仰崇敬

和精神塑造的永恒载体。否定民族英雄和革命烈士，让我们伟大

民族没有英雄文化、缺少英雄精神，就是阻止中华民族的伟大复

兴车轮滚滚前进的障碍。英雄烈士保卫了人民和国家，国家也必

须依法来保护英雄烈士。用法律为英雄撑腰和正名，既慰藉英雄

及其家人，更能让民族更自信，更有力，脊梁更硬，底气更足。

根据《中华人民共和国英雄烈士保护法》，任何否认、诽谤、亵

渎英雄或用其他方式侵害革命烈士、或美化侵略战争与侵略行为

的人，必须承担法律责任。国家以法律方式保护英雄烈士名誉，

维护英雄烈士尊严，凸显了全民意志和共同愿望。

（三）加强历史教育，匡正英雄史观

我们党领导的人民军队，是一支充满英雄、充满英雄精神的

军队。人民军队 90 多年的历史长河里，有无数为人类正义而献身

的英雄，为国家独立而捐躯的英雄，有为人民利益而赴死的英雄。

他们的英雄气概必然流芳百世而不朽，传扬万古而更新。

1996 年以来，经中央军委批准，全军基层单位要悬挂董存瑞、

黄继光等 10 位英雄肖像。我们不仅要在军队中悬挂，也应当让这

些英雄人物进入中小学课堂，融入校园文化。在学校教育中努力

传递英雄精神，用英雄文化孕育崇高品质，凝实国家精神。
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