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管理与育人

在犯罪心理学视角下对大学生犯罪的预防
庞翼飞　马　铮

（河北农业大学，河北 保定 071001）

摘要：当今社会物欲横流，形形色色，各种各样的诱惑摆在

人们的面前，但总体来讲，这些诱惑良莠不齐，它们当中的一些

充满着套路与陷阱，而往往就是这些诱惑会让一些涉世未深并且

刚刚迈入大学校园的学生们失去自我并深陷其中，在缺乏家人和

老师的及时发现与有效引导之下，这些大学生极容易走上歪路，

有的甚至最终走上违法道路，随着高校教育的普及化，越来越多

的青年学生走进了大学校门，与此同时出现了好多犯罪问题，这

些屡见不鲜的犯罪问题不仅对学生本身造成一定的伤害之外，还

对其周边的人造成了不必要的恶劣影响或是恐慌，所以，本篇从

犯罪心理学的角度出发，找寻大学生犯罪现象屡见不鲜的原因以

及为如何预防大学生的犯罪找寻解决路径。
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预防

一、大学生犯罪现实现象

大学本应是大学生们完善自我性格，提高自我能力的地方，

不同于高中的是，大学自由性大大提高，学生的社会性增强，上

百名学生面对的是一名辅导员并且学生从家长手中有了固定的经

济来源，但正是这些自由与手中资金的充裕，让一些不法分子有

了可乘之机，不乏还有一些学生在缺乏一定引导和教师继续教育

缺乏的大环境下，他们的心理问题得不到及时的解决，负面情绪

得不到及时疏导，长久地堆积使得学生心理和情绪的双向崩溃，

让他们容易产生极端的想法，这些摆在我们面前的现实问题日益

成为威胁大学生身心健康的重要心理问题。

二、大学生犯罪心理类型分析

当下大学生的犯罪，大多是利益熏心或者是心灵上感情的缺

失，犯罪心理学主要研究的内容和对象就是犯罪人的犯罪心理。

犯罪人具有犯罪心理，并在犯罪心理的影响和支配下时实施犯罪

行为。犯罪心理学就是研究犯罪人犯罪心理的产生、发展、变化

的过程，并从中得出预防和控制犯罪行为发生的策略。

（一）敏感型

这些敏感型的大学生不在少数，心里极其脆弱，敏感的人不

单单是对事物有更强的觉察力，他们也很擅长体察他人的情绪状

态，他们可能会从一个眼神中就洞悉了别人的心情，同时他们自

己也会比常人感受到更强烈的情绪起伏，也正是因为这一特质，

导致敏感型的人更在意他人的感受，更在意别人的眼光。

当某些负面情绪汹涌而来但是没能及时消化，就会陷入情绪

之中无法自拔。情绪本身也是对个体的强烈刺激，这意味着敏感

的人可能比一般人有更多的信息要处理加工，而如果敏感的人在

处理这些负面情绪的时候没能有效地排解，在其内心就会形成一

定的压力，当这些负面压力累计到一定程度爆发时，后果则不堪

设想，往往压死骆驼的是最后一棵稻草。

敏感的人的确更容易关注消极面，看到花朵盛放，下一秒就

会担心它的衰败；开始一段恋爱，会从蛛丝马迹里探寻恋情告终

的可能；到了一个新的工作环境当中，会对那些不友好的信息格

外警觉。这是一种自我保护机制，但时间长了会扭曲这些人的认知。

因为他们关注的消极内容并非是全部事实，而只是部分或者其中

一种可能，但往往这些消极的内容会被无限扩大，导致问题的产生。

（二）爱慕虚荣攀比型

这一类型的大学生在当代学生群里中也不乏少数，而且呈现

出一种普遍的现象，一些初中生甚至小学生就已经开始对各种名

牌爱不释手，倘若没有满足，就会闹脾气或者哭闹，而大学生本

身就是社会性增强了的学生团体，讲求所谓的“面子”或者“排场”。

正是这样的同学之间的面子或者排场，加深了爱慕虚荣型大

学生对于金钱的渴望，在极度渴望得到金钱的资助但从父母的手

里得不到及时的满足时，就给了一些犯罪分子可乘之机，例如前

几年一直持续的高校热点就是校园贷，套路贷，有很大一部分学

生受其影响，倘若老师，家长或者同学没有及时发现的话，就容

易让这些学生采取极端手段去偿还债务。

一些学生心理承受能力很弱，往往在受到催债人的恐吓之后，

心理崩溃，导致自杀行为的出现。从心理学上来看，这一类的学

生表面上是爱攀比的，是贪图虚荣的，但其心理上已经出现了很

严峻的问题，笔者认为，这些爱慕虚荣的人是从无限的攀比或者

是虚荣中得到了情感上的满足，周边人对其的夸奖，赞美或者拍

马屁式的奉承让这些学生的虚荣心理得到了最大程度地膨胀，而

这些膨胀心理背后牵扯的是一个无底洞，是一个无限投入金钱的

无底洞。

（三）情绪性

这一类的学生情绪化非常严重，典型的“肝火旺盛”型，稍

微有不顺心的地方就大发雷霆。情绪化，主要是个体在外界或某

方面因素影响下，在心理状态上出现情绪波动，其喜怒哀乐的转

换也就带有不稳定性，上一刻可能处于兴奋状态，下一时刻就可

能变得闷闷不乐、焦躁不安。也可以理解为是人在不理性的情感

下所产生的行为状态，简单点来说就是喜怒无常。

若个人过于情绪化，极容易给心理造成创伤，还会影响其处

理人际交往、工作关系等。而感情用事则是个体处于情绪冲动的

状态下，其行动和行为缺乏理智。尽管部分感情用事并不会带来

较为恶劣的后果，也会给他人带来不良情绪体验，为其今后发展

留下隐患。

对于容易感情用事的人而言，其在为人处世、言谈举止中容

易带有感情色彩，容易因过于一厢情愿的想法而犯错，这类性格

的人群属于情绪型。在面对事情时，容易出现冲动、情绪不稳等

现象，在事后则会对行为产生懊悔，还会常常因陷入内心矛盾而

感到痛苦。
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三、如何预防大学生走上歧途

（一）家庭应当承担责任

不得不说，家庭教育是影响孩子未来一生成长和发展的重要

组成部分。而父母在孩子成长的生涯中，对孩子心理上和生理上

的教育尤为重要。

同样的，作为孩子人生中的第一个榜样，父母也要以身作则，

在潜移默化的自身行为的引导下，给孩子灌输正确的价值观与方

法论。邓小平曾经说过“教育要从娃娃抓起”，的确是这样。

父母只有从孩子小时候就给予其正确价值观的引导，及时疏

通孩子的心理问题才能把握一个孩子正常的成长轨道，防止其走

上歪路，这是塑造孩子的起步阶段，也是最重要的一步，人非圣贤，

孰能无过，倘若在孩子成长过程中，孩子犯错了，家长绝不能坐

视不管，抱以不闻不问，觉得孩子还小，就可放任自由的错误心态，

千里之堤总是会溃于蚁穴。

因此，及时悬崖勒马，纠正孩子的错误，让他认识到这样做

的危害性，使其回到正常的发展轨道上来，这也是家长不可推卸

的责任。对于那些已经走上犯罪道路或者已经走上歪路的大学生，

父母更不能坐视不管，破罐子破摔，要用无可替代的父母的爱去

感化他们，让他们真心的去感受到爱，去进行再教育并感化他们，

帮助他们重新树立正确的世界观，人生观，价值观，做一个对社会，

对人民乃至对国家都有用的人才。

（二）学校应加强思想政治教育

包括大学生在内的各个阶段的学生，他们的人生第二课堂便

是在学校。在当下，大多数的孩子在 6 岁或者 7 岁时就已经开始

上小学一年级，此时的小孩子不再单纯是生活在父母庇护下的小

孩子了，他们也具有一定的社会属性，此时的他们也需要开始学

会并尝试处理周边的人际关系比如和同班同学，和老师。

这个时候的孩子是弱势群体，在处理人际关系方面肯定会有

一定的欠缺，而作为“辛勤的园丁”的老师们，此时就承担起了

塑造孩子社会属性的重任了。

老师及其学校应当重视起思想政治教育，结合教学实际情况

开展符合实际的思想政治教育，采用合情合理的教育教学方法及

时对孩子在成长中问题给予相应的解决并在此过程中及时和家长

保持沟通，家校合力，家校联动保障孩子在成长过程中的身心健康，

初中生，高中生乃至大学生更是如此。

及时与家长沟通往往能够更好的遏制危险种子的发芽。孩子

们的社会属性伴着他们跨入大学的校门而随之加强，大学自由自

在的空间也给了孩子们接触社会上形形色色的人更多的机会，可

以说，这是一个即将走向社会的过渡时期。此时的思想政治教育

的作用就凸显了出来，如何让大学生平稳的过渡，如何让他们免

受伤害，提前认知社会上的不足与危险也成为了当下高校要加强

的工作之一。

当下大学生当中普遍流传着这样的调侃说方法即“遭到了社

会的毒打”。这反映出了一部分大学生在面对整个社会时，对其

认识理想化，过度美好化，十年的寒窗苦读，与课本为伴让他们

的社会心智仍不成熟，导致这些大学生在迈入社会的时候没有充

分的心里思想准备，各种碰壁之后的狼狈不堪的窘态等，这些大

学生把现实困难调侃成“毒打”，不难看出现实与这些学生内心

想法的落差。

因此，从这简单的一句调侃之中就能看出，高校思想政治教

育工作的必要性。加强高校思想政治工作，给大学生树立完善一

个更全面，更合理，更符合社会现实的价值观是当下重要的任务。

唯有树立完善当代大学生更全面，更合理，更符合社会现实的价

值观才能让他们更好的适应社会。

在大科技时代下，运用新闻媒体以及融媒体平台，大数据网

络等方式，将思想政治教育融入其中，以学生更容易接受的方式

进行，内化于心。这样才会达到事半功倍的效果，才会避免传统

思想政治教育的僵化模式，更灵活的传播于学生之中，潜移默化

影响学生。不仅如此，各个高校也应该完善本校教育教学制度，

及时定期开展心理教学辅导课程，设置心理疏导工作点，把心理

辅导工作落实到实处，及时发现问题，及时解决问题，将隐患消

灭在萌芽之中。

（三）大学生自己要自律自爱，树立科学价值观

打铁还需自身硬，作为当代大学生的我们，也要学会自律自

爱，树立科学的价值观，真正认识到接受思想政治教育的必要性，

而不是把思想政治教育课当成可有可无的存在。

首先要学会自律自爱，自觉抵制不良诱惑，认清现实，学会

合理排解自己的情绪，遇到不开心的事情学会及时敞开心扉与人

沟通或者去学校找心理咨询老师亦可以参加一些体育运动比如跑

步，打球等来宣泄自己的不良情绪，切莫自己消化，自己排解。

俗话说得好，“雪崩之前没有一片雪花是无辜的”，倘若任

何一点负面情绪如果得不到应有的，及时的消化和排解，反而积

压在内心，积少成多终究会有爆发的一瞬间，最终走上极端，后

果不堪设想。只有正确对待生活中出现的问题，及时解决问题，

保持平衡心态，学会乐观开朗，才能更好地适应社会，才能更好

的完善自我人格。

四、结语

高校思想政治教育任重而道远，防止大学生犯罪的道路也充

满着荆棘，正如屈原在《离骚》中写道：“路漫漫其修远兮，吾

将上下而求索。”虽然摆在我们面前的是无数的艰难困阻，但只

要学生自己以及学生所在家庭，学校认识到高校思想政治的重要

性，拧成一股绳，形成一股合力，才能攻破高校对于学生缺乏管理，

如何正确管理和引导学生的难题，唯有加强高校的思想政治教育，

才能在高校之中营造一种积极向上的氛围，才有利于学生成才与

发展。
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