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高校思想政治理论课与大学生生命教育
刘涛涛

（郑州大学，河南 郑州 450001）

摘要：生命对每个人来说只有一次，是极为珍贵的，因此对

待生命，我们应该心存敬畏。然而，受复杂社会环境的影响，当

前大学生漠视生命的现象比比皆是。这对于社会的和谐稳定，家

庭的和睦友爱都是极为不利的。想要改变这种情况，让大学生明

白生命的意义，学会珍爱生命。高校就需要借助于思想政治课对

大学生进行生命教育。基于此，本文首先对生命教育进行了概述，

分析了生命教育的特点与内涵，其次阐述了在大学展开生命教育

的重要性，以及当前高校生命教育的现状，最后，针对当前生命

教学中存在的问题提出了解决策略，以期有所贡献。
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随着经济的发展，虽然大学生的物质生活日益充裕，但是在

多元文化的冲击下，他们开始忽视生命的价值，只顾追求一时的

享受。社会主义的发展，离不开大学生的助力，如果大学生没有

正确的生死观，不懂得生命的价值，那么他们注定无法成为社会

的可用之才。生命教育与思想政治理论课是相互补充、相互促进的，

因此高校应该借由思想政治理论课，为学生树立正确的生死观，

让学生懂得生命的意义，从而尊重生命，让自己的人生变得有价值。

一、生命教育的概念、内涵与特点

生命教育最早是由美国学者 Walters 提出的，随后，日本、英

国、台湾等国家和地区也先后对生命教育提起了重视，并着重对

其研究以及推行。直至 1990 年代，我国才开始引入了生命教育，

并投入了大量的人力物力对其进行深入研究以及思考。

随着时代发展，生命教育在社会中的地位也越发重要。不同

国家、不同地区以及不同学者，对生命教育都存在不同的看法。

有的学者认为应该从人的成长历程，来正视生命的价值，尊重生

命。而有的学者则认为，生命的意义在于对其价值进行升华。因此，

在个体的生命历程中，应该为个体制定人生目标，并据此制定培

养计划，让生命变得更有价值。

根据国内外多名学者对生命教育的解读，可以得出生命教育

的内涵包括三方面：其一：懂得生命是独一无二的，学会珍惜生命；

其二，明白生命是脆弱的，要心存敬畏；其三，认识到生命是有

意义的，努力让生命变得有价值。

而大学生生命教育的特点则包含五个方面的内容。其一，从

理念方面来讲，大学生生命教育具有导向性、超前性以及实践性

相结合的特点，其对于大学生的教学、管理等，都具有明显的导

向功能。其二，从模式方面来讲，大学生生命教育具有系统性、

整合性与渗透性相结合的特点。其三，从内容方面来讲，大学生

生命教育具有知识性、技能型与精神性相结合的特点。其四，从

方法上来讲，生命教育具有主导型、主体性与互动性相结合的特

点。其五，从教育对象及其成长方面来讲，生命教育具有反复性、

传染性与长期性相结合的特点。其六，从教育者及其工作显现来讲，

生命教育具有重复性、变动性与联动性相结合的特点。

二、高校生命教育的功能和意义

著名教育家蒙台梭利认为，教育的目的就是让学生的生命可

以在正常的轨道上行走。因此，生命教育是高校育人的重要体现。

然而现代的教育却主要以教授学生知识，让学生更具智慧为主要

目标，忽略了对学生进行生命教育。其主要原因就是我国部分教

育者对生命教育存在认知的误区，他们认为教育就是让学生懂得

生活中潜在的危险，具备自保的意识，掌握自保的技能。正是由

于这种错误的认知，所以生命教育仅在小、初、高展开，止步于

高校门外。事实上，生命教育不仅是让学生懂得尊重生命，知道

该如何敬畏生命，保护生命，还有如何让自己的生命变得更有价

值等多方面的内容。想要真正将学生培育成才，让学生成为社会

可用之才，高校就需要注重生命教育。

近些年，受社会环境影响，个别学生抗压能力较差，对于生

命的认识程度也不足。大学生不仅肩负着国家的希望，也承载着

家庭的未来，他们不能正视生命，积极健康的生活，对于社会主

义的繁荣稳定，以及家庭的和谐友爱都是极为不利的。为解决这

些不良现状，让高校学生拥都有一个健康的心理，能够健康生活，

高校就需要借由思想政治理论课，对学生进行生命教育，以此，

引导大学生回归理性，尊重自己的生命，热爱他人的生命，将校

园营造成一个和谐的大家庭。

三、生命教育在高校人才培养中的重要意义

高校是为社会培养人才的主要场所，高校的学生是社会主义

发展的中坚力量，是国家繁荣昌盛的支柱。若大学生的思想出现

偏差，那么他们不仅无法为国家的发展助力，还可能成为和谐社

会的绊脚石。而在高校借由思政课程对学生进行生命教育，不仅

能够让学生懂得生命的意义与价值，学会敬畏生命，提高生命的

价值，还能提高他们的思想道德水平，使他们真正成为国家和社

会所需的人才。

（一）国家发展的必然需求

我国正处于发展时期，需要大量的人才来提供不竭的动力。

受不良思想影响，个别学生不懂得尊重生命、尊重他人，完全以

自我为中心。而随着社会的飞速发展，人们的生活压力也随之增

加，这就使得个别养尊处优的大学生毕业后，根本无法适应社会
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的压力，融入工作环境。缺少生命教育，他们既不知道自己生命

的珍贵程度，也不努力提升自己的生命价值，遇到挫折就直接自

暴自弃，甚至产生轻生的想法。这样的学生，即使掌握再多的知识，

也无法为国家的发展做出贡献。因此，想要我国稳健地发展下去，

就必须在高校的人才培养中融入生命教育。

（二）学生发展的必然要求

随着经济的发展，人们的物质生活水平也达到了空前的高度。

而且，随着外来文化的冲击，多种奢侈品也随之进入了学生的视线。

在享乐主义的驱使下，很多学生忽视了生命的价值，开始盲目追

求物欲的享受。有的学生家庭富裕，可以为他们挥霍提供资本，

而有的学生家庭较为贫困，父母无法支撑他们奢靡的生活。而在

欲望的驱使下，部分贫困学生为满足一时的虚荣走上了不归路。

想要杜绝这种现象，让大学生拥有一个正确的三观，能够健康快

乐地生活，学校就需要对其加强引导，借由思想政治课开展生命

教育，将学生从沉沦的边缘拉回正途。

四、高校生命教育的有效开展途径

（一）以人为本，树立生命教育理念

生命教育是对人的教育，也是一种主体教育。因此，借由思

想政治理论课展开生命教育时，教师也需要尊重学生的主体地位，

让学生自己去感知生命，而不是盲目地使用说教式教学模式，一

味地告诉学生应该怎样去做。人与人之间是存在很多差距的，每

个人实现生命价值的方式也不同。在教学中，教师应该学会因势

利导，让学生根据自身特点以及优势，去审视自己的生命，发掘

自己的潜能，实现生命的价值。此外，为让学生在复杂的社会环

境中保持初心，树立起正确的思想价值观，教师也需要借由真实

的案例对学生进行引导。在学生对案例主人公进行判断时，他们

就能从中获得新的感悟，并懂得什么该做什么不该做。

（二）设定目标，升华生命价值

没有目标的人生无疑是堕落、颓废的。想要提升大学生的生

命价值，让他们对自己的人生负责，首先教师需要为自己树立教

学目标，将生命教育真正当作思想政治理论课的重要部分。其次，

教师让学生具备强烈的生命意识，使他们真正尊重生命、热爱生命。

最后，教师也需要带领学生深层解读生命，让他们明白每个人的

生命都是独特的，都可以绽放出美丽的色彩，他们需要懂得欣赏

生命、理解生命，追求美好的生活以及自己存在的价值。教师明

确了教学目标，学生明确了人生目标，双方的教学与学习方能达

成一致，学生才能真正明白生命的意义是什么。

（三）立足教材，挖掘生命教育知识

大学不同阶段，学生所接触的思想政治理论体系也是存在一

定区别的。虽然这些思想都与社会主义的建设息息相关，但是其

具体内容都是存在区别的。因此，在将生命教育渗透到思想政治

理论课的过程中，教师不能盲目渗透，而是应该立足教材，从中

发掘出生命教育知识，并对其进行扩展，以此展开生命教育。这

样才能使二者完美契合在一起，从而达到丰富课堂内容，提高学

生学习效率，为学生树立正确生死观的目的。此外，从教材中挖

掘生命知识，也能让学生明白，生命教育本就与思想政治体系是

一体的，尊重生命也是美好德行的重要组成部分。

（四）注重实践，扩宽生命的宽度

生命对每个人来说都只有一次，虽然人们决定不了生命的长

度，却可以决定生命的宽度。当前个别大学生自我意识较强，不

懂得助人为乐是什么，这就使得他们的生命的宽度在不断变窄，

人生也渐渐失去了色彩。生命存在的意义体现在最终的价值中，

想让自己的人生变得有意义，学生就要懂得奉献。

因此，教师还需要注重实践教学，让学生在帮助他们的过程

中扩宽生命的宽度，获得新的感悟。例如：教师可以定期为学生

开展与生命教育有关，以及高尚品德等有关的主题辩论赛以及演

讲比赛等，让学生明白体现生命价值的方式。此外，教师也可以

带领学生去调查残疾人以及孤寡老人等对于生命的态度，并做一

些力所能及的事情帮助他们。如此，学生既能获得心灵的满足感，

认识到自己存在的价值，也能借由弱势群体乐观向上的态度，懂

得无论什么时候都要坚强，不能随便放弃自己的生命。

五、结语

综上所述，借由高校思想政治理论课开展生命教育，不仅能

为学生树立正确的生死观，让学生明白生命的意义，还能增强学

生对政治理论的掌握长度。为此，教师不仅需要放权，将课堂还

给学生，明确教学目标，挖掘教材中的生命教育知识，还需要注

重实践教学。如此，学生方能接受全方位的生命教育，从而改变

对生命的看法，认真对待生活中的每一天。
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