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人才培养

心理健康教育在水利职业院校人才培养中的作用
李爱冰　徐礼超　杨菊娟　姚显耀

（云南水利水电职业学院，云南 昆明  650000）

摘要：本文结合水利建设人才职业性与针对性特征的特殊

需求，分析了当前水利高职院校学生心理健康状况特点和目前

水利高职院校课程设置重专业轻心理、体育育人模式的现状，

对水利职业院校人才培养中心理健康教育及体育教学的重要性

提出要求和建议，旨在引导水利职业院校人才培养目标更符合

水利建设人才职业性与针对性特征，引导水利职业院校学生正

确认识自己的职业，提高适应职业环境的能力。
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高等职业教育是一种有着明确的职业指向性的定向式教

育，这种教育具有鲜明的职业性与针对性特征。水利职业院校

以培养水利水电行业建设和管理高素质劳动者为主，是为水电

站建设、五小水利工程、中小型水库建设、大型引水工程等提

供人才保障，这些工程几乎都在深山峡谷，条件艰苦周期长，

所以水利职业院校的人才培养除了必要的基础专业知识与实践

动手能力外，健康的身体，吃苦耐劳的精神，忍受孤独寂寞的

勇气、面对艰苦环境的乐观心态和战胜困难挫折的决心和毅力

等，就是水利职业院校鲜明的职业性与针对性特征，为提高他

们的职业心理健康度与角色岗位意识培养，学生的身体素质和

心理素质就有着特殊的要求，因此，心理健康教育和体育教育

在水利职业院校人才培养中有着独特的作用。

一、当前水利高职院校学生心理健康状况特点

有研究成果显示高职学生的心理健康状况与普通本科生相

比有一定的差异，心理健康总体水平较低。卡特尔 16PF 测验

显示高职生的心理健康水平及学业成就水平略低于全国大学生

常模，SCL-90 中人际关系敏感、焦虑、抑郁的因子得分上高

于普通大学生。我校多年来新生入学的心理健康测评和心理问

题筛查也有逐年提高的趋势，具体心理健康状况表现如下：

（一）厌学现象较为普遍

高职生厌学情况较普遍，大部分高职学生学习基础较弱，

学习能力不强，缺乏正确的学习方法，学习上独立性、自主性、

探究性均低于普通大学生。

（二）心理承受能力差，意志品质不坚定

心理承受能力是个体对逆境（困难与挫折等不顺利的情况）

引起的心理压力和负性情绪的承受与调节的能力，高职学生缺

发学习成功的体验，自我调节能力弱，认知水平不够，缺乏客

观公正的评估，自卑心理严重，自我肯定不足，独立性、坚定

性、果断性和自制力均有不足，缺乏坚定的信念，而这些往往

都是事业成功的关键因素。

（三）团队合作意识淡薄，处理和维护人际关系能力不强

微博、微信、人人网、QQ、短信、E-mail 等已成为高职

院校学生不可缺少的生活内容，网络的匿名、化名功能具有的

隔离作用，使他们在网络上呈现的自我有可能是真实的也有可

能是想象的，“自我”“孤独”“冷漠”已成为他们贴得最多

的标签，所以他们在现实中往往又缺乏大局意识和团队合作精

神，人际关系淡漠，不善处理和维护人际关系。

这些心理特点与水利建设人才职业性与针对性特征的需求

有着较大差异，需要水利职业院校用心培养，但目前水利职业

院校的培养模式却显示出重专业轻心理的现实情况。

二、目前水利高职院校课程设置重专业轻心理、体育育人

模式的现状

目前高职院校的课程培养模式非常注重学生的专业能力

培养，很多学校都花了大量精力经费发展专业建设，各种专

业教师的国培省培、学生的实习实训、各种专业技能竞赛、

各种专业实验室建设搞得有声有色有规模上档次。

而以此相对比的是，体育课是传统基础课，是学生职业

能力的基础却不被看重；心理健康课程在很多学校更是定性

为公共选修课，存在完成学分就行的情况，两类课程不论师

资配备、课时安排、教师进修、场地设备、设施投入等和专

业课程无论是思想意识上还是现实状况都无法相提并论，从

本课题调查中可以看出（表 1），由于体育教学的不受重视，

学生连最基本的锻炼习惯都没有养成，“有计划锻炼”选项

男女都是最低，10% 不到。心理健康教育就更是师资力量不

足所以大班授课，以云南水利水电职业学院来看，合班学生

达 90-120 人，大班教学对心理健康教育特别强调的参与、体

验教学显然达不到理想的教学目标，课时严重不足，一遇专

业实训全部停课，很多班级只能上 3 周 6 个课时的课程，课

时少且零散，配套设施不全，这种过分强调专业建设而忽视

心理健康教育和基础体育的做法严重影响到了水利职业院校

鲜明的职业性与针对性特征。
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表 1　目前在工作单位你还有体育锻炼的习惯吗 （毕业生）

三、心理健康教育在水利高职院校培养人才特殊需求中的重要

作用

（一）水利建设人才职业性与针对性特征的特殊需求

水利院校就是为国家水利和水电建设事业提供人才资源保

障，但因特殊的工作环境，学生就业后往往面临的是远离城市

喧哗在大山深处的水电站，又或者是行走于甲方乙方的工程监

理，都是在大山里，离城市比较远，所以选择水利水电行业，

就意味着选择大山，远离城市，那么，要能在远离城市喧哗大

山深处的水电站工地扎根，就要求水利院校的学生们身体健康，

能吃苦耐劳，要拥有坚强的意志品质、忍受孤独寂寞的毅力、

面对诱惑时不忘牢记初心和使命的坚定信念，要有面对艰苦环

境的乐观心态，要有战胜困难挫折的决心和坚持，水利高职院

校对培养人才有着自己对于身心素质的特殊需求，这是水利建

设人才职业性与针对性特征的需求。本课题通过对在校 1407

人的调查表明（表 2）：80% 以上的男女学生均认为健康的心

理素质和健康的身体素质是从事艰苦的水利行业的重要影响因

素；

表 2　你认为对未来选择从事艰苦的水利水电事业影响因素 （在校生）  

X\Y 健康的心理（如适应能力和抗压能力强等） 健康的身体 工资及福利待遇 其他 小计

男 919（85.33%） 878（81.52%） 417（38.72%） 47（4.36%） 1077

女 289（87.58%） 289（87.58%） 131（39.70%） 21（6.36%） 330

（二）心理健康教育和体育教育在水利高职院校培养人才

特殊需求中的重要作用

心理健康教育和体育教育都能够帮助大学生提升积极心理

品质、塑造健康人格，调适情绪、正确面对挫折、团结协作、

培养坚强的意志、积极进取的乐观主义精神和谐互动的人际关

系等，在水利高职院校培养人才特殊需求中具有重要作用。

本课题通过 478 名已经毕业学生调查得出（图 1）：在“哪

些品质和能力帮助你适应工作”的选项中，“善于与人合作沟

通”这一项，男女选择均超过专业技术水平和业务工作能力，

“身体好”和“有毅力”两个选项都较高占比，因此，水利高

职院校要重视心理健康教育和体育教育的重要作用，急需要改

变一些传统育人观念，摈弃过分强调专业能力而忽视学生心理

健康品质和身体素质的育人模式，

图 1　你觉得需要哪些品质和能力帮助你适应工作 （毕业生）
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四、水利职业院校加强心理健康教育和体育教学的建议措施

（一）提升认识，加强重视

从学校层面来看，在水利高职院校注重专业建设和学生专

业能力的培养很重要，但要知道，健全的人格和健康的身心素

质才是一切的载体，皮之不存毛将焉附？所以提升认识，重视

水利职业院校人才培养职业性与针对性特征就必须加强重视心

理健康教育和基础体育教育，必须保证师资配备，避免大班授

课；保证课时安排不被实训实习侵占；重视心理咨询中心建设、

体育锻炼设施和场地建设；重视心理健康教育和体育教育师资

培训等。

（二）开设心理健康教育课程系列体系，营造全校心理育

人的积极氛围，真正实现“立德树人”的根本任务

当前，绝大多数水利职业院校的心理健康教育课程只放在

一年级开，2 个学分修完就再没有其他安排，但大学生在不同

的年级有不同的心理发展和需求，我们需要根据各年级学生的

生理、心理和社会性发展水平、特点和需求制定各个年级的教

育要求和内容，让心理健康教育贯穿大学生涯始终，而且，除

了显性课程，我们还要重视像校园文化等心理健康教育的隐性

课程作用，要重视培训提升全体教职员工尤其是辅导员的心理

健康教育能力水平和素质，营造全校心理育人的积极氛围，将

心理健康教育融入到日常学习生活和课堂教学之中，给大学生

创设一个良好的心理育人环境，这也恰好更是契合了目前三全

育人、课程思政的方向，真正实现“立德树人”的根本任务。

（三）将心理健康教育元素融入体育教育之中，利用心理

学原理提升体育教育效果，同时，也通过体育教学提升学生心

理健康品质

心理健康教育和体育有密切关系，课题调查结果显示：绝

大多数学生都认为可以将心理健康教育元素融入体育教学之中

（表 3），运用心理学的相关知识和教学方法融入体育教学，

能增加体育教学的趣味性和吸引力，增强体育教学质量效果，

同时也能帮助学生对健康人格培养的深刻认识，超过一半多的

男女学生都认为体育教学能培养坚强、团结、毅力等健康人格

品质（表 4），对养成学生主动参与体育锻炼，养成“终身体育”

的思想有极大推动作用，二者相得益彰，互为促进，共同加强

水利职业学院学生健康的身体和心理素质，提升了水利职业院

校人才职业性与针对性特征培养。

表 3　你认为哪些元素最应该融入到体育教学中  （毕业生）

X\Y 心理健康教育元素（如克服胆怯、抑郁、孤独等心理问题的教学） 思想政治教育元素 专业知识元素 高强度训练元素 小计

男 298（88.96%） 192（57.31%） 240（71.64%） 165（49.25%） 335

女 134（93.71%） 85（59.44%） 101（70.63%） 62（43.36%） 143

表 4　你是否因为体育教学培养了乐观、坚强、团结协作的品质和精神 （在校生）

X\Y 是的 有一点 没有 其他 小计

男 654（60.72%） 361（33.52%） 52（4.83%） 10（0.93%） 1077

女 183（55.45%） 126（38.18%） 19（5.76%） 2（0.61%） 330

五、结语

水利建设人才有着职业性与针对性特征的特殊需求，就是

由于艰苦的工作环境导致对健康的心理素质和身体素质有着更

高的要求，水利高职院校培养人才目标应该充分考虑到这种需

求，而当前水利高职院校课程设置重专业轻心理、体育育人模

式的现状导致当前水利高职院校学生心理健康状况特点和水利

建设人才的职业性和针对性特殊需求有着较大差异，因此，本

文通过对 478 个已经毕业学生和 1407 在校生进行调查，对水

利职业院校人才培养中心理健康教育及体育教育的重要性提出

了要求和建议，使水利职业院校人才培养目标更符合水利建设

人才职业性与针对性特征，帮助水利职业院校学生更加正确认

识自己的职业，提高今后适应职业环境的能力与素质，为水利

事业的发展贡献自己的青春。
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