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围绕课程思政优化英语教学
——大学英语课程思政模式的构建研究

张牡丹

（武昌理工学院，湖北 武汉 436000）

摘要：我国自古就十分重视价值观教育，经过数千年的发展，

已经形成了完整的思想道德体系，但随着时代的发展，传统思想

道德体系已经不适用现代社会的发展模式。进入新时代以来，我

国开始加强思想道德体系的构建，并逐渐从思政课程向课程思政

转变，从而形成了适应我国发展形势的思政教育体系。在大学英

语教学中开展课程思政，不光有助于培养学生正确的价值观和道

德观，还有助于英语教学的顺利展开。本文对大学英语课程思政

模式的构建进行了深入研究，并提供一些具体的构建措施。
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大学英语教学既包括基础英语教学，又包括跨文化教学、翻

译教学等内容，可以全面培养学生的英语应用能力，增强学生对

英语文化的理解。

在实际的英语教学当中，教师过于注重知识教学和技能教学，

忽略了在教学当中培养学生的思政意识，导致学生在出现思想危

机时没有得到及时的指导，从而产生价值观的偏差，无法正确看

待个人和社会、国家之间的关系，在毕业后思想观念也没有得到

有效纠正，从而无法顺利融入到社会当中。

而围绕课程思政开展英语教学，则可以让学生在掌握必备英

语知识和技能同时，能够得到思想观念上的指导，从而树立正确

的国家观、民族观、历史观和文化观，并为中国特色社会主义事

业作出个人贡献。

一、大学英语课程思政模式构建的必要性

（一）延续了我国重视思想教育的传统 

自春秋战国时期开始，我国古代的先贤大哲就在不断总结教

育思想和教育经验，确定了先育人，再育才的教育观念，并肯定

了思想道德教育对社会发展的重要性。汉唐时期，无数爱国人士

的事迹和精神广为流传，并影响了一代又一代的普通人，而爱国

主义精神也渐渐成为思想教育的重要部分。

宋元时期，人的个性得到极大解放，人们开始追求个人道德

修养和行为规范的完善，并将不断完善自我、实现人生理想作为

最终的追求。

明清时期，思想教育开始与现实生活联系在一起，经世致用

的实用主义思想得到人们的广泛拥护，无数士人开始通过实际行

动践行自身的思想观念。

新的发展时期，习近平总书记提出了“立德树人”的教育观念，

这是在传统教育观念的基础上更进一步，准确指出了教育的本质

和思政教育的重要性。

围绕课程思政开展英语教学，既是对中国传统思想的延续，

也是对新时期教育观念的有效践行，对学生的个人发展具有重要

意义。

（二）突出了英语学科的育人功能 

英语是高等院校的基础性学科，具有较强的工具属性和实用

性，学生学习英语的目的往往是为了多掌握一门语言技能，从而

为自己日后工作提供便利。这种实用主义思想导致学生无法理解

英语学科本身的文化属性，及其重要的育人功能。

语言是文化的载体，学生在学习英语的过程中，思想势必会

受到英语文化的影响，如果不加辨识地全盘吸收，就会造成自身

思想上的混乱和价值观上的不确定。

学生一旦意识到英语的育人功能，就会主动对英语文化和思

想进行批判吸收，从中汲取有益的思想观念，并保持个人思想的

独立。

而且大学英语教学过于偏重应用教学，教师没有深入挖掘英

语文化的内涵和意义，这在东西方文化大碰撞的背景下，不利于

学生价值观的正确树立。

教师要想让学生通过学习英语具备广阔的国际视野，就应该

在英语教学中强调思政教育，让学生从文化和价值观角度去理解

英语这门语言。

（三）助力学生人生成长和职业发展 

相较于人生而言，学生在大学接受教育的时间是短暂的，但

在这短暂时间中所学到的知识、养成的习惯、形成的思想，会影

响学生的整个人生。

学生在毕业后首先面对的就是职业发展问题，如果学生在学

校没有对其进行深入思考，在毕业后就会显得手足无措，无力面

对现实社会对个人思想的剧烈冲击。

在人生的重要阶段，也会因为没有得到正确的思想指引而踌

躇不前，错失掉宝贵的机会。而在大学阶段开展课程思政，就是

为了强壮学生的思想，优化学生的个人品格，澄清学生的困惑，

让学生能够坚定地度过思想混乱时期，从而树立正确的价值观念，

并以此为个人生活和工作的准则。

这样学生才能快速成长起来，并对自己的人生成长和职业发

展有清晰的认识，从而具备抵御未来成长过程中的任何危机的能

力。

二、大学英语课程思政模式的构建措施

（一）课程思政融入基础知识教学，帮助学生树立正确民族

观

学生从小学就开始学习英语课程，直到高中毕业也只掌握了

最基本的英语知识，到了大学仍要从基础课程开始学起。但学生
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已经具备了一定的基础，教师不必再过于强调单词、语法等内容，

而是更注重培养学生听、说、读、写各项技能，甚至要求学生具

备一定的翻译能力，这对学生而言具有一定难度，学生也很容易

在学习过程中感到迷茫，不知道学习英语的意义和目的，从而无

法真正投入到英语学习当中。

并且，学生还会产生错误的语言观念，认为之所以要学习英

语是因为英语比较高级，由此在潜意识中就会形成错误的民族观

念，在面对英语母语人士时会不自觉地产生自卑情结。这不但会

阻碍学生学习英语知识，还造成了学生思想上的困惑。

因此，教师有必要在基础知识教学中开展思政教学，让学生

客观看待大学开设英语课程的目的，从而在与英语母语人士交流

时，能够平等看待双方的身份，并能以身为中国人而感到自豪。

例如，在基础英语知识教学中，我会经常对比汉英两种语言

的优缺点，让学生明白两种语言没有优劣之分，然后向学生讲解

当前世界经济形势和政治形势，让学生明白英美国家在世界中的

地位并不是由他们的民族或语言决定，而是由他们的军事实力、

经济实力、科技实力以及一些历史原因而决定的。

这样学生就会明白一个国家强大之后，世界上的其他国家自

然要以其为中心，从而树立正确的民族观，并为了实现中国的伟

大复兴，让中国成为世界上的强国而努力学习。

（二）课程思政融入跨文化教学，帮助学生树立正确文化观

东西方文化具有很大不同，在某些方面甚至完全相反，因此

东西方对对方的行为和做事原则都十分不理解。

受限于历史原因，我国历来批判传统文化中的腐朽思想，并

与古代封建社会划清界限，但几千年的文化影响并不能轻易摆脱，

再加上西方文化等外来文化的影响，很容易使学生感到迷茫，既

失去了对传统文化的自信，又不知道是否该全盘接受西方文化。

因此，大部分学生都没有明确的理想和信仰，这样学生在遇

到困难就会很不坚定，在人生成长过程中也会遇到很多思想上挫

折。部分学生甚至已经完全导向西方文化，认为西方文化最为高级、

最为文明，反而以本国文化为耻。

针对这种现象，教师有必要在跨文化教学中开展思政教学，

让学生认识到中华传统文化的优点，并看清西方文化的缺点和糟

粕，从而树立文化自信，并能够以中华传统文化为荣。

例如，在跨文化教学当中，我就详细分析西方文化中的不足

之处，让学生能够客观看待西方文化，并向学生讲述中华传统文

化中哲学、科学、政治、艺术等各领域中的成就，以及其他国家

对中华传统文化的看法，从而帮助客观看待东西方文化之间的差

异，并能够形成正确的文化观念。

只有这样，学生才能养成兼收并蓄的思想观念，并能平等看

待和尊重世界上各个国家的文化，从本国文化和外来文化中汲取

精华，从而丰富自身的思想。

（三）课程思政融入翻转课堂教学，帮助学生树立正确历史

观

在建国之前，我国经历日本以及西方国家的侵略，我国历史

教育将其描绘为莫大的耻辱，因此学生从小就在接受耻辱教育，

学生的思想也受到了极大的影响。

近年来，一些学生对英语国家开始持负面态度。这虽然有利

于让学生铭记历史，并为中华民族的伟大复兴而奋发图强，但部

分学生也因此对英语产生了抵触心理，认为学习英语同样是一种

耻辱，这说明学生并没有树立正确的历史观，无法客观看待我国

与英语国家之间的历史。

因此，教师有必要在英语翻转课堂教学中开展思政教学，制

作历史方面的思政教学视频，从而让学生树立正确的历史观。这

样学生在课下可以自主学习思政知识和历史知识，并在上课时与

同学和教师展开讨论，通过讨论与思考理清西方文化和英语学习

之间的关系，从而能够从辩证唯物主义角度正确看待这段历史。

例如，利用翻转课堂形式教授英语时，我会制作以美国历史

为主题的短视频，让学生了解美国在数百年间的所作所为，并了

解自新中国成立之后，我国与美国之间的关系变化，并让学生在

课上进行讨论，学习我国第一代领导人对美国的看法，从而客观

看待我国与美国之间的历史，消除学生抵触英语的心理。

（四）课程思政融入课外活动教学，帮助学生树立正确国家

观念

我国在短短数十年间取得了巨大的经济成就，经济总量一跃

成为世界第二，这极大体现了社会主义制度的优越性，学生应该

对此感到自豪。但因为英语仍是世界第一通用语言，而且我国在

诸多科技领域都落后于西方发达国家，导致学生在进行国家对比

时，总能发现英语国家的诸多优点和本国的诸多缺点，这说明学

生并没有形成正确的国家观念。

因此，教师有必要在英语课外活动教学中开展课程思政，让

学生树立正确的国家观念。例如，在开展英语读书课外活动当中，

我向学生推荐关于世界国家研究的英文书籍或论文，让学生正确

认识我国在世界上的国家地位，以及在诸多领域与其它国家的差

距，让学生了解从一穷二白时期开始，我国在短短几十年间所取

得的伟大成就，从而认识到中国特色社会主义的制度优越性，并

激起学生的爱国情怀，使学生能够正视我国的未来发展。

三、结语

英语是大学重要的基础课程之一，通过在英语教学中开展课

程思政，不光推动了英语高效课堂的构建，还提升了学生的思想

道德意识，激发了学生的爱国主义情怀以及对中华传统文化的自

豪，帮助学生正确看待学习英语的目的和意义，从而为国家和社

会培养出德才兼备的新时代人才。
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