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浅析高职院校《老年护理学》课程思政教学路径
郝　静

（重庆护理职业学院，重庆 璧山 402763）

摘要：人口老龄化的加剧催生了养老行业的蓬勃发展，养老

护理工作也成为了热门工作岗位，这给高职养老护理专业的发展

带来了新的机遇。我国人口结构较为特殊，预计在十四五期间 60

岁及以上人口将达到3亿，全国将从轻度老龄化迈入中度老龄化，

这也导致市场对老年护理人员的需求激增。很多高职院校也开设

了《老年护理学》课程，为社会培养老年护理专业人才，但在实

际工作中，老年护理人员劳动强度大，工资待遇低，且在岗位上

工作的大多是再就业的“4050”人员，护理人员队伍的素质参差

不齐，学生在工作当中很容易产生不良情绪，因此有必要在校期

间对学生进行思想政治教育，增强其职业认同感，使其在毕业后

能够热衷岗位工作。本文对高职院校《老年护理学》课程思政教

学进行了研究，并提出一些具体实施路径。
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当前世界思想潮流比较复杂，各种观点之间的差异较大，学

生很容易受到影响。尤其是当下高职学生年纪较轻，且独生子女

居多，家庭生活水平较好，在成长过程中很容易受到金钱主义、

享乐主义文化影响，从而忘记了中华民族勤劳负责，尊老、爱老、

孝老、助老、养老的传统美德。因此高职院校在教授学生专业知

识和技能的同时，也应加强课程思政，让学生接受思想政治教育，

从而彻底转变学生落后消极的思维观念，使其焕发出年轻人应有

的活力与生机，认真投入到专业学习当中，并让学生在就业后也

能坚守初心，为社会和国家的发展作出自己的贡献。

课程思政已经在全国高校当中得到推广，并取得了很好的教

育效果，从事老年护理专业教学工作的教师也应积极学习思政知

识，通过调整教学方法和内容，将思政元素融入到专业教学当中，

既培养了学生专业护理知识和技能，又能使学生的思想境界得到

提升，从而满足了社会和市场对养老专业人才的需求。

一、高职老年护理专业特点

老年护理学是服务老年的应用型学科，目的是让老年人在日

常生活当中得到科学照顾，维持老人年的身心健康，使其能够在

身心舒适的状态下安享晚年。

老年护理学除了包括照顾老年人的生活起居等基础内容外，

重点是维护老年人的身体和心理健康，让老年人养成健康的生活

方式，从而避免老年人因此健康问题而受到疾病的折磨，因此老

年护理课程不光要让学生掌握基础的护理知识，还要让学生学习

了解老年人的心理，从而为老年人提供更好的服务。

老年人本身是各种高危疾病的高发人群，其自身抵抗力和活

动能力较弱，在患病后需要专业人员针对疾病特点进行基础护理

或专科护理，因此老年护理专业也要求学生掌握一定的医学知识，

能够进行符合医学要求的护理工作。

在老年人身体逐渐康复的过程中，也需要专人对其进行康复

护理，减轻老年人康复过程当中所受的痛苦，使其能够快速康复，

恢复生活自理能力，并减少后续疾病复发的情况，因此老年护理

专业的学生也需要掌握一些康复手段。

由此可见，老年人护理专业课程内容较为复杂，涉及多种学

科知识，且实践性较强，学生需要认真学习才能掌握老年护理专

业课程的全部知识和技能。

二、《老年护理学》实施课程思政的内涵和必要性

（一）内涵

课程思政是在专业教学基础上，充分挖掘教学内容的思政元

素，通过多种教学手段让学生理解理想信念、家国情怀等思政理念，

从而将其应用到日常生活和学习当中，为将来的人生发展打下正

确的思想根基。

思想对人的行为起着决定性作用，如果学生没有正确的思想，

就会在遭遇人生挫折时一蹶不振，在遇到腐朽思想引诱时失去坚

定立场。课程思政不光能培养学生正确的思想，让学生在人生成

长过程中严守道德底线，向着积极健康的方向发展，还能够增强

专业课的育人价值，使其能够贯彻教育的基本原则和根本思想，

这样的课程才能受到学生和家长的欢迎，并能让学生静下心来认

真学习。

（二）必要性

老年护理工作较为复杂，护理人员不光要能够经受住身体的

劳累，还要能承受住情绪和心理上的压力，这对护理人员的专业

素质提出了很高的要求，在《老年护理学》实施课程思政则可以

有效提升学生的专业素质，使其能够具备良好的职业道德，在服

务老年人的过程中充满细心、耐心和爱心，以高度的责任感来完

成护理工作。

课程思政不光能让学生更好开展工作，也可以使学生的思想

观念得到转变，形成新的价值观念和人生理想，并为实现个人的

理想和价值而不懈奋斗，这样才能发挥出高职教育的育人价值，

使学生成长为合格的社会主义接班人，为国家和社会的发展贡献

自己的力量。

三、高职院校老年护理专业课程思政的教学路径

（一）积极利用网络思政资源

新媒体行业的蓬勃发展为思想政治教育工作创造了新的平台，

能够更大范围地传播思想政治内容，并在互动过程当中与用户建

立联系，使其能够主动接受思想政治教育。

每个人都可以在新媒体平台上发布自己创作的内容，除了个

人创作者之外，还有众多的专业媒体机构、国家机构、党政机构

入驻到新媒体平台当中，发布国家或社会热点事件，引发民众的

广泛讨论。

在此过程中，民众的爱国精神将会得到培养，社会责任感也

会增强。高职老年护理专业教师应充分利用起新媒体平台上的思
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政资源，引导学生多多关注和讨论，使学生对国家大事和社会热

点关注起来，从而培养学生的责任感和爱国情怀。

在 新 媒 体 平 台 之 外， 中 共 中 央 宣 传 部 还 发 布 了“ 学 习 强

国”App，包括了政府的各项工作会议报告、时事评论、党史讲解、

习近平新时代中国特色社会主义思想阐释等多种思政内容，学生

可以从中学到很多的思政知识，对国家和个人的关系进行新的思

考，并积极了解政府的最新工作进展，这极大程度拉近了政府和

个人之间的距离，使学生能够亲身感受到政府所做的大量工作，

从而将个人理想与国家发展目标相统一，支持国家的社会主义建

设。

（二）充分挖掘课程内的思政元素

课程思政应贯穿专业课程教学全过程，也应充分挖掘专业课

程当中的思政元素，将专业教学与思政教学巧妙结合起来，从而

让学生在不知不觉当中树立起正确的思想意识。

部分高职专业教师没有辩证看待专业教学课课程思政之间的

关系，将其割裂开来分别进行教学，将专业课上成了思政课，这

不光无法激发学生对思政内容的兴趣，也不利于学生专业课的学

习。

老年护理专业本身充满了人道主义精神和帮助老年人的社会

责任精神，教师可以充分挖掘其中的思政元素，培养学生的同理

心和责任意识，让学生能够站在更高的角度看待本专业对社会发

展的重要性。

例如，老年人临床护理是老年护理专业的重点学习内容，学

生需要掌握老年人患病的临床特征、老年病人的临床护理特点、

老年人用药护理措施等专业知识，教师可以收集老年人常患病症

的数据，向学生讲解病人、社会和国家所要承担的治疗成本，让

学生了解如果能够通过社区护理减少病人的就诊次数和复发概率，

不光会减轻病人身体和精神上的痛苦，还能帮助老年人、社会和

国家降低治疗成本，缓解国家所面临的巨大养老压力。这样学生

才会逐渐树立起正确的理想信念，甘愿为社会和国家发展而投身

养老行业当中，并为老年人提供高水平的护理服务。

（三）创新课程思政教学方法

随着互联网技术的发展，高职教师会在教学当中应用很多的

信息技术，从而提升课堂教学效率，使学生快速理解专业知识，

教师在进行课程思政时，也应利用其这些方法和手段，避免单纯

宣讲思想政治理论或概念，而是创新课程思政的教学方法，使思

政内容变具趣味性，从而吸引学生的注意力，让学生自然而然的

接受到思想政治教育。

课程思政不光是让学生形成正确的想法，更是要让学生将想

法付诸行动，如果学生只会纸上谈兵，那课程思政的教育目的远

远没有得到落实。

因此思政教育应在实践中进行，让学生身体力行地体会思想

政治内容的内涵和意义，并将其落实到行动当中。因此教师可以

组织讲座、参观、实习等活动，让学生走出校门，到社会当中践

行所学到的思政理论知识。

《老年护理学》包括理论和实践两部分内容，在开展实践教

学时，教师可以组织学生来到养老院当中，与社工一起为老年人

服务，帮助老人了解自身的健康状况，带给老人精神的慰藉。

在此过程当中，教师可以请老人们讲讲自己过往的经历，从

而丰富学生的人生阅历，并让学生了解贫穷年代党和国家所表现

出的强大意志，以及中华民族在磨难当中的奋发精神，使学生产

生深深的民族自豪感和国家荣誉感。

（四）结合社会现实开展课堂思政

高职学生在毕业后终将步入社会，并会迎来思想上的巨变，

如何让学生在步入社会后依旧能坚守思想道德理念，成为高职落

实课程思政的重点方向，因此课程思政应与社会现实结合起来，

让学生了解到思政内容的指导意义，并按照思政理念指导自己的

生活和工作。

在社会当中已经有很多人践行着思政理念，比如医护工作者，

他们承受着巨大的工作压力，在某些时刻甚至冒着生命危险治病

救人，拯救了无数人的生命，这是因为他们恪守着自己的道德原

则和职业操守，这十分具有教育意义，值得高中老年护理专业学

生学习。

教师可以通过网络收集在社会上广泛传播的优秀人物事迹，

将其与思政理论知识结合起来进行课程思政，使思政知识更加丰

富生动，激发起学生崇敬之情，从而学习这些人的精神和行为。

学生在工作之后，自身所承担的角色将会增多，不再单纯只

是学生，而是具有员工、子女、父母等多重身份属性，并要承担

起相应的责任，这对学生而言是不小的压力。

因此，教师在专业课教学过程当中，也要对学生进行心理疏导，

让学生清楚认识到工作当中可能遇到的问题和挫折，让学生做好

心理和思想上的准备，使其能够拥有强大的心理防线，并坦然面

对学习、生活和工作当中的一切困难，这样学生才能快速适应未

来的职场生活。

四、结语

我国已经取得了令世界瞩目的经济成就，人们已经过上了小

康生活，社会对老年护理的认识在逐渐发生转变，拥有专业知识、

技能和良好服务的态度的护理人员受到市场的广泛欢迎，而且老

年护理专业人员的角色和职能进一步明确，不再是照顾老人的保

姆，而是保护老人身体健康的专业护理人员，这极大提升了老年

护理人员的社会地位，并对老年护理人员提出了更高的要求。通

过在高职《老年护理学》教学当中进行课程思政，有效提升了学

生的思想水平和道德水平，培养了学生的爱国主义情怀和职业道

德意识，帮助学生找到了正确的理想，为学生日后步入社会打下

了良好的思想基础。
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