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基于 OBE 理念的高分子材料类课程教学设计与探索
夏　琳　王小新　阚　泽　黄兆阁

（青岛科技大学，山东 青岛 266042）

摘要：随着工程教育专业认证的深入展开，成果导向教育

（OBE）理念逐渐受到全国各大高校的重视和应用。本文以青岛

科技大学高分子材料与工程专业《塑料原料与助剂》为例，基于

OBE 理念进行课堂教学内容设计及探索。通过教学实践结果表明，

相对于传统的教学，基于 OBE 的教学理念，教学实施方法、教学

效果、考核评价方式等方面都有改进，培养了学生工程应用能力
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OBE 理念由美国最早提出。在教育强国美国，公众曾对科技

方面的贡献及表现提出了一些质疑，例如人造地球卫星由前苏联

抢先发射成功等事例，使人们开始反思教育的效果及成果评价。

OBE 理念中，“O”代表 Outcome，“B”代表“Based”，“E”

代表（Education）。

OBE 理念是一种以教学成果为目标导向的教育方法模式，该

理念关注的是“产出品”学生学习到了什么，获得了什么能力，

是否能满足社会的需求。OBE 理念围绕如何实现预期的教学结果

展开，以“学生”为中心，有助于更符合社会需求的现代化综合

性人才。本文以青岛科技大学高分子材料与工程专业本科生课程

《塑料原料与助剂》为案例，依据 OBE 理念进行教学设计与探索。

一、专业情况

青岛科技大学高分子材料与工程专业是我校办学历史最长的

专业，是以橡胶、塑料、合成为特色的国家级特色专业，也是山

东省高水平应用型专业群核心专业、教育服务新旧动能转换专业

对接产业项目核心专业。

在中国科教评价网中，根据师资队伍、学生状况、教学水平、

科研水平等方面对全国人才培养系统质量进行评估，结果表明：

2016-2021 年，本专业在全国开设相同专业的 160-190 所学校中

的排名分别为 13、9、12、17、14 名。由此，根据全国人才培养

系统的评估结果，可以看出我校的高分子材料与工程专业在全国

高校的排名中处于较为领先的位置。

二、学情分析

我校高分子材料与工程专业一般会在学生三年级的时候开设

《塑料原料与助剂》这门课程，这时候的学生一般具有一定物理、

化学的基础知识积累，而高分子材料的基础专业知识相对匮乏。

《塑料原料与助剂》课程中各种塑料高分子材料及助剂的专

业知识是该专业毕业学生必须具有的知识储备，该课程也可开阔

学生的专业视野。大三的学生通常还具有的主要特点是：忙于考

研的选择及复习、对未来绸缪的忐忑及各种不安定的心理因素。

因此，这一时期的学生教学要求老师们不仅有专业知识的输出，

还要求课堂有新颖、能抓学生眼球，穿插对学生心理的安抚、鼓

励及对未来的建议。面对这些问题及挑战，我们对《塑料原料与

助剂》课程进行了基于 OBE 理念的教学设计及探索。

三、基于 OBE 理念的教学设计

（一）教学目标的确定

OBE 理念是以结果为导向的教学模式。因此，首先要明确

目标课程《塑料原料与助剂》的教学目标。在本专业《塑料原料

与助剂》教学大纲中教学目标包括三个：（1）能够根据制品的

使用要求和性能要求，选择合适的树脂和助剂，进行配方设计，

具备用于解决复杂的高分子材料工程实践能力；（2）能够运用

塑料原料与助剂的知识解决高分子材料与工程涉及的复杂问题，

并提出有多种选择性方案，具备解决复杂工程问题的能力；（3）

在当今社会和环境的大背景下，能够正确理解和评价高分子材料

领域工程实践对环境、社会可持续发展的影响，针对高分子材料

加工性能和使用性能的特定需求，具备科学合理地设计、开发解

决方案的能力。由此，基于该教学目标，经过本课程学习的毕业

生都应具有设计、开发、解决塑料、助剂及其相关领域的工程问

题的能力。

（二）教学内容的设计

依据教学目标，设计教学内容，如图 1 所示。在《塑料原料

与助剂》的教学内容主要包括：绪论、通用塑料、工程塑料、热

固性塑料、特种工程塑料、塑料助剂、配方设计等七大主要部分。

每一章节的教学内容都支撑着教学目标，最大限度实现教学目标，

提高教学效果。

图 1　《塑料原料与助剂》的课程内容与教学目标关系

（三）课程实施方法的探究

以《塑料原料与助剂》课程为例，整体以原料和助剂为主线

组织教学，紧扣“原料结构与性能 - 助剂配合与适用”的课程特点，

引导学生加强相关课程（高分子化学、高分子物理等）学习，学

以致用为最终目的。在各章节的教学中，紧紧抓住：“来源──

结构──性能──配合──应用”这条线索，这一线索有利于学

生系统掌握塑料材料与助剂相关知识。

在线下教学过程中，我们主要采用“板书 + 多媒体课件”的

方式讲授知识点。在授课过程中，我们将“实物教具与虚拟模型”

相结合的方式，对原材料的特点、配方设计进行解析，旨在学生

能掌握本课程的重点和难点。

我们采用雨课堂智慧教学方案，实现教学过程的数据化、智

能化。通过雨课堂我们可以收到学生出勤时间、预习时间、复习

时间等一系列数据。我们也采用班级 QQ 群、邮件、问卷调查、

网上答疑等形式与学生交流，通过多种形式解答学生不解的问题，

实现了课堂的深度扩展，巩固强化了教学效果。
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（四）课程考核方式的探索

根据 OBE 理念，作为教学质量控制的重要环节和学生毕业要

求达成度评价的重要依据，综合性课程考核和评价方式都是非常

有必要的。传统的考核方式仅凭一张试卷给出成绩，，很难考察

出学生对课程的综合掌握程度。大学教育应拜托传统教学的枷锁，

体现出多样性，充分发挥学生的主动性和能动性。在《塑料原料

与助剂》课程中，我们的考察方式集课程签到时间、平时预习成绩、

期中考试成绩、期末考试成综合成绩于一体，最终得到学生对课

程的掌握情况。

图 2　学生的综合成绩组成与课程达成度

四、结语

依据 OBE 教育理念，我们对高分子类课程《塑料原料与助剂》

进行了教学内容设计及教学方法改进，以学生能力培养为中心，

取得了较好的教学效果。持续改进是 OBE 理念中重要的一环。在

后期的教学工作中，我们将根据学生反馈对教学方法进行持续改

进，使学生以强大的能力抵抗信息化浪潮的冲击。
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