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特别的爱给特别的你——“爱满天下”行知思想教育案例
郑和玲　袁婷婷

（南京六合中等专业学校，江苏 南京 210000）

摘要：陶行知“爱满天下”的教育思想教导我们，“热爱学

生就要对学生一视同仁，不论家庭地位高低、财富多寡、相貌丑

俊，都一样看待，不可偏爱，不报成见，不徇私情。”“真教育

是心心相印的活动。唯独从心里发出来，才能打到心的深处。”“让

每一个学生抬起头来。”应用行知思想对有心理障碍的学生的心

理疏导和教育，帮助学生认识自己，找回信心，重新回归集体生活。
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一、问题的发生

张婷同学成绩又退步了！进入学校学习才半个学期，她的成

绩就由班上 23 名退步到 53 名了！现在连卫生工作都做不好，还

经常迟到了！

张婷同学更加沉默寡言了！开学时还能跟周围同学说说笑笑，

现在几乎成“独行侠”了！

张婷同学的周记内容更加简短了：“还是下雨天感觉好点。”“本

周没什么事情，还是老样子。”

这孩子是怎么了？成绩退步，人际关系不良，眼神黯淡，沉

默寡言，到底遇到什么事了呢？看来，只在周记本上与她交流，

只想片言只语给她鼓励，已经发挥不了大作用了！这样的退步，

这样的封闭自我，这样的问题学生，我该放弃还是努力？

二、问题的对策

（一）打开防备的心灵

陶行知先生“爱满天下”的格言荡漾在我的脑海里。“热爱

学生就要对学生一视同仁，不论家庭地位高低、财富多寡、相貌

丑俊，都一样看待，不可偏爱，不报成见，不徇私情。”所以，

我不能放弃！

中午下课后，别的同学都去食堂吃饭了，我找到了喜欢坐在

教室里吃面包的张婷。我的到来，着实让她吃了一惊。她红着脸，

把面包藏在抽屉里，局促地问：“老师，你怎么来了？”我笑着说：

“我知道这时候肯定只有你一个人在班上，就想来看看你啊！”

她愣了一会，低着头说：“我期中考试是考得很不好，我也

跟我妈说过成绩的事了。下学期我想转学，不适合在这上学了。”

我想，张婷肯定以为我是来“兴师问罪”，批评她成绩退步的！

怎样才能让她放松下来，打开防备之心，跟我聊聊心里话呢？

“张婷，老师今天不想跟你说成绩的事。你看，今天天气这

么好，我们到前面池塘边坐坐，喂喂小鱼，怎么样？”

“啊——”

“我看很多同学都喜欢去那跟小鱼玩，我是老师，不好意思

一个人去，你陪我一起去吧？”

看到我这么饶有兴趣的样子，她也露出了笑脸：“好吧，其实，

我也很喜欢去那的。就是每次有很多人的时候，我就不想去了！”

来到池塘边，坐在台阶上，我趁机问她：“为什么人多，你

就不想来呢？你看，小鱼还成群结队的嬉水呢！”

她盯着游来游去的小鱼，一脸羡慕的说：“老师，我要是也

像小鱼那样，有成群结队的好朋友该多好！”

“对啊，跟同学们在一起学习、生活，会有很多乐趣的。我

看你最近好像不太愿意跟他们相处啊？”

“其实……其实……”她抬头看看我，欲言又止。

我拉起她的手，鼓励她：“张婷，你要是想像小鱼一样快乐，

就要打开你的心扉才是啊！”也许是我的鼓励，也许是她需要倾诉，

于是我听到了下面的故事：

张婷的父母一直在外务工，她与爷爷奶奶生活，平时也要帮

助爷爷奶奶做家务。幼儿园大班时，因为帮奶奶照看烧水的炉子，

水开了，奶奶还没有回来，就自己去冲开水，结果打翻了水瓶，

烫伤了右边的大腿。虽然进行了治疗，但是腿上的疤痕却成了一

个花样女孩子心中的不能承受之痛。

我沉默了，不知道该怎样接她的话茬，只是紧紧握着她的手。

她却是一脸的平静，对我说：“老师，你不用安慰我了，这么多年，

我都习惯了。大家不愿意跟我做朋友，因为我是一条畸形的小鱼，

我跟别人不一样。”张婷的话越是沉着，越让我感觉到一种坚忍。

张婷就是因为自己是“一条畸形的小鱼”，而把自己封闭在

了她小小的泡泡里。我的目标就是要把她从她的泡泡里拉出来，

成为这一群快乐小鱼里的一员。可是，我该从何着手呢？

（二）借用心理书籍理清问题根源

陶行知先生告诉我：“真教育是心心相印的活动。”“唯独

从心里发出来，才能打到心的深处。”我要让张婷知道，我是真

心想帮助她！

张婷是因为身体缺陷而自卑，而消沉。虽然她只说了自己的

这段沉痛往事，但是我能想到在生活中，她遭受到的别人好奇与

奚落的目光。我能想象到她尝试着融入同学之中，但每每总是落

单的孤独。在如此的恶性循环下，这个姑娘怎能不敏感、不沉默呢？

于是，我拿着心理学书，找到张婷，信誓旦旦、一脸诚恳地说：

“张婷，你看，当人们负性催眠的时候，人们的力量就减弱到三

分之一。可是当一个人以为自己不中用的时候，他就丧失了三分

之二的能量。当你感觉自己长得不漂亮、家中没什么钱、功课成

绩又不好、周围的同学们都看不起自己的时候，这些东西就真真

实实对你自己起了作用。可是，当自己对将来充满着希望和自信，

并且努力拼搏的时候，你的未来也将会随之向美好的方向发展。

虽然你腿上有烫伤，但这不影响你一般的生活和学习。你应该把

自己的优势调动起来，认为自己无论在任何条件、任何状态下，

都能适应环境，那么你会更加充满自信的。到了夏天，就算是穿

着牛仔裤和白色短袖，也会使你洒脱，光芒四射的。”

虽然她满脸的困惑，但我还是肯定的把书放在她手上，并用

鼓励的目光看着她。

一周后，张婷来还我书了，我问：“你看完了吗？觉得怎样？”

“看是看完了，觉得人家说的也挺有道理的，可是这真的能
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行吗？我估计也就是在书上说说罢了。心理暗示、催眠什么的，

哪有那么神奇啊！”

我很能理解她的疑惑，但是我知道她已经对这个方法动心了。

怎样说服她试试这个方法呢？正在这时，医务室的医生打来电话，

说小李同学又去请假了！这个李小乔，只要一到上计算机课时就

说胃疼，额头冒虚汗，跟真的似的。医生只能给他病假条。而实

际上，小李是因为跟计算机老师发生过冲突才不想去上计算机课。

于是我借机问张婷：“你觉得李小乔是真的生病还是装病啊？”

“肯定是装的呗！哪有人一上这门课就生病，上别的课都好

好的啊！”

“可医生观察他的现状，说他是真的不舒服呢，都冒虚汗啦！”

“那？装得像？？”

“要真是装的，小李都能获奥斯卡影帝了！其实我想他这也

是一种负性的心理暗示的结果，他不断给自己催眠，说自己胃疼

胃疼，不能上计算机课，说的他自己都相信了，然后就真的感觉

自己不舒服了，再加上投入的演一演，就更是生病的症状了。就

像有人一到考试就紧张，有考试综合症；一上台讲话就紧张，有

人前表现综合症一样。”

“哦，考试综合症我倒是听过呢！”

“对，这些其实都是不良的心理暗示在起作用呢！你再想想

你自己？”

“可是我是真的身体有缺陷！”

“可是你还有很多的优点呢！别可是了，老师想看到你做一

条快乐、独特的小金鱼！按 照我的方法试试吧！”

（三）巧用心理催眠驱走自卑心理

陶行知先生教导我：“让每一个学生抬起头来。”“自尊心

和自信心是一个孩子成长的重要条件。”“教师要唤起孩子们心

灵中美好的东西，激发他们的上进心。”张婷的偶像是莫文蔚。

那就让莫文蔚带领张婷“抬起头来”吧！

莫文蔚虽然长相不是特别漂亮，但独特的声音、魔鬼的身材、

迷人的气质倾倒了大批少男少女。而张婷虽然腿上有疤痕，但是

身段苗条，声音好听，一头乌黑的长发更是她的标志。于是我告

诉张婷，回去在墙上贴几张莫文蔚的海报，每天起床后就学她的

模样摆几个 POSE，连眼神、表情都要学的像，同时照镜子时对自

己笑一笑，说：你真漂亮，气质也好，越来越像她了，你会很受

大家欢迎的。

一开始，张婷很是疑惑，这能管用吗？但是她还是坚持了下去。

每次看到张婷，有时，我都会给她一个微笑；有时会是一句赞美

的话；有时还是一个拥抱。一个月下来，我发现她能主动跟周围

的同学交流了，见到我时，也不再是低着头闷不吭声了。期末考

试成绩出来了，虽然她是全班 42 名，但是比期中考试已经是进步

了。

三、问题的解决

陶行知先生认为：“作为老师要学会使用教育的言语。”一

位特别热爱学生的老师，他会发现同学的身上许许多多优秀的思

想、品质与行为，并非常愿意运用语言去点燃它，激发他。

放寒假之前，我又找到张婷：“张婷，我发现你最近有很大

变化啊！越来越漂亮了，越来越活泼了，跟同学们相处也融洽很

多了吧？”

她还是羞怯地一笑，说：“还好啦，就是跟同桌前后的几个

同学相处得好些。我跟他们说了我身上疤痕的事了，他们也没笑我，

还鼓励我，说我很了不起的！”

看来良性的心理暗示还是见效了的，它不仅让张婷融入了同

学之中，还让她能正视自己的缺陷了。

虽然张婷现在的改变是微小的，但也是本质性的。期望在接

下来的日子里，张婷会更努力的改变自己，更勇敢地接纳自己。

四、我的思考

作为教师，需要善待每一个学生，尊重每一个学生，认同每

一个学生。对于问题学生，身为教师也应想办法地走近他们，了

解和关爱他们，想方设法地帮助他们拔掉成长道路上的各种困难，

助他们健康成长。对待张婷同学这个个案，我总结了一下几点：

（一）师爱——永恒的主题

著名教育家苏霍姆林斯基曾说：“如果学生不愿意把自己的

欢乐和痛苦告诉老师，不愿意与老师坦诚相见，那么谈任何教育

都是可笑的。”张婷同学因为身体缺陷，而自卑，而封闭自己，

影响了她正常的人际交往和学习。这是她过度放大了自身缺陷而

对自己进行了负性催眠的恶果。陶行知先生的“爱满天下”的思

想就在启迪我要公正地对待每一个学生、理解学生的内心情感、

要相信孩子、要尊重学生的个性、要善于运用教育性语言。

只有走进学生内心，取得学生的信任，教育才能发挥作用。

教育应充满诗情和爱意。用知识来启发，用爱心进行滋润，让幼

嫩的生命如同花草一样享受着阳光和雨露，自由快乐、干净透明

的成长。当学生真的体会到教师对他的关心时，教育效果也就会

事半功倍了。

（二）方法——制胜的关键

教育，是一种生命对生命的唤醒；教育，更是“一种慢的艺术”。

教师不能指望通过一次说教就能改变一个孩子；教师不能指望通

过一次责打，就能教育一个孩子。我们只有选对方法，小火慢炖，

才有可能浸润孩子的心灵。青春年少的中职学生可以懂得很多高

科技、新产品，但对微妙的心理变化、心理学知识却知之甚少。

教师借助心理学知识帮助学生认识自己、完善自己的同时，也让

教师在心理学的海洋中遨游一番，真正做到了教学相长。

（三）细节——教育的契机

“爱满天下”的思想中强调要理解学生的内心情感。当张婷

想要改变自己，又对老师的话不慎放心的情况下。医务室电话中

提及的事件就成了良好的教育契机。在循循善诱中，让张婷自己

给自己加油、自己给自己信心，从而让我的教育更有说服力。
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