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浅析汽车在特殊条件下的驾驶
罗一钧

（广西玉林农业学校，广西 玉林 537000）

摘要：汽车驾驶者会根据汽车在不同条件下驾驶，然后合理

驾驶汽车。尤其是以下驾驶情况：汽车在特殊情况下的使用；汽

车在走合期的使用；汽车在低温条件下的使用；汽车在高温条件

下的使用；汽车在高原和山区条件下的使用；高速公路上的行驶；

恶劣天气下驾驶汽车；夜间行车；交通拥挤的道路上行驶。做到

正确驾驶汽车，才能使汽车的寿命延长。
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21 世纪以来，我国经济水平不断提高，汽车制造厂越来越多，

汽车保有率也越来越多，在我国县城已经存在不少汽车 4S 店，家

庭拥有一辆汽车已经很普遍，但有很多人对汽车的保护却不是很

重视，有的甚至使用到影响正常行驶才到汽车修理店修理，其中

大部分因为不正确驾驶导致汽车的性能下降，因此我们要根据不

同的路况合理的驾驶汽车，这样汽车的安全性才符合上路要求，

汽车的使用寿命才会延长。

一、汽车在磨合期时的使用

汽车在磨合期时的使用应该注意一定的保养，投入使用前

应该让汽车发动机各零件能够很好的磨合，汽车磨合时最好采用

怠速磨合，将制造时产生的毛刺磨掉，汽车磨合期里程一般在

1000 ～ 1500km ∕ h，要正确的按照规定行程，做好新车磨合期的

维护。磨合期的行车要从以下几个方面改善：

（一）检查与清洁工作

首先驾驶员在日常行驶中要对汽车做一次清洁，检查轮胎气

压、电瓶电压、四轮制动及驻车制动，汽车行驶半年或 5000Km

时需做常规保养，即更换发动机机油和机油滤清器。

（二）适当减载

汽车装载质量与汽车的磨合期成正比，装载质量过重会使磨

损加剧，会产生过多的磨损物，造成润滑道堵塞，磨合期过后再

逐渐增加负载。

（三）限速

磨合期的汽车最高时速不超过 90Km。新车行驶到 100Km，

刹车片还没达到完全制动的效果，刹车的距离要比正常的长，这

个时候刹车要预留提前量。

（四）正确的驾驶

汽车起步要慢、加油要缓和、刹车不要时快时慢、换档正确

尽量避免紧急刹车、长时间刹车。反之则会使四轮制动受到严重

磨损而且还会增大汽车底盘对发动机的损伤，尽量减少汽车因急

加速而引起的超负荷问题。

（五）加强维护

新车原装机油是磨合期专用的润滑油，机油级别稍低，利于

散热，且抗腐蚀性能优越，正常情况下在出厂前还加入专用的研

磨剂，故磨合期机油按厂商要求在规定时间或公里数内更换即可，

不宜过早更换，在磨合期内不宜使用其他减少积碳的添加剂。

二、汽车在低温条件下驾驶

（一）冷天启动预热

在酷冷的天气，要对汽车发动机预热，需减少因润滑或喷油

带来的起动阻力，改善空燃比或点火条件，提高汽车冷启动性能。

一般采用电热能预热、进气管空气预热、和汽油加热器预热。冷

车启动时要先预热几分钟温度达到 40℃～ 60℃后才行驶，冷却液

的温度应控制在 80℃～ 95℃。

（二）正确使用冷冻液

在冬天低温条件下，使用发动机冷冻液，可以防止缸体因

低温而冻裂，还可以减少起动的准备时间，冷冻液还可以加速

冷却液流通，防止水道生锈，同时减少水垢的产生，避免冷却

液温度过高而沸腾，常用的冷冻剂有乙醇、乙二醇、丙三醇和

甘油等。

（三）汽车汽油油耗增加

汽车在温度低的情况下驾驶，发动机冷却液的温度低，升高

温的时间长，润滑系统润滑不到位，发动机内部的活动机件摩擦大，

发动机输出功率不高，油耗增大。如汽油机在冷却水温度 70℃时

比在 90℃时耗油量约增加 3%，未能达到节能减排的作用。

（四）调整燃油系统和点火系统

在低温的寒冬，为了使混合气适应低温工况，可适当减少进

气量或提高油箱油液平面高度，以加大混合气的浓度，促使发动

机点火提前角增大，并把触点间隙调小，以便火花塞产生强火花，

一般以 0.3-0.4mm 为宜。

三、汽车在温度高的环境下驾驶

在夏季，我国南部温度最高气温可达 35℃以上。汽车综合性

能降低，主要表现为：发动机输出功率不足，燃烧室燃烧不充分，

机油质量下降，活动机件磨损严重，液体管路产生空气阻力，轮

胎容易爆胎等。

（一）防止汽车轮胎爆胎

汽车行驶过程中需降低轮胎的摩擦温度并保持标准的胎压。

保持规定的轮胎气压（每辆汽车都有标准胎压，子午线轮胎胎压

一般为 230Kpa），控制车速，严禁超载，勤查胎温，轮胎定期换

位（换位分前后换位和交叉换位两种）。

（二）防止发动机产生爆燃

根据发动机标准的压缩比选用汽油，使用汽油牌号低于标准

时，发动机易产生积碳，要对燃烧室、活塞顶部、气门等部位的

积碳彻底清除，才能保持正常的压缩点，汽油不是牌号越高价格

越贵的越好，所以要选用辛烷值合适的汽油。

（三）防止燃油供给系统产生空气阻力

高温条件下，汽油管路可能会产生空气阻力，具体方法有：1. 降

低汽油泵温度或将汽车开到阴凉处降温。2. 增大汽油泵的抗阻，

适当调整油泵，也可手动在燃油分配管处排空。3. 改换晶体管电

动汽油泵。
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（四）改善水箱散热，改变冷却液冰点

汽车冷却系统的散热状况，由冷却系统机件的匹配和设计的

合理性决定。因此，可对冷却系统的部分零部件进行改装，以改

变冷却液冰点，提高冷却水强度。如：增加风扇扇叶、提高风扇

的转速，加大风扇对水箱的覆盖面积和通风流动速度；定时按比

例添加水箱宝等。

四、汽车在高原地区的驾驶

汽车在高原地区驾驶，由于地区海拔高、大气压力低、空气

薄弱、山区道路复杂，坡路多，因而会对汽车的综合性能产生严

重的影响，主要有：发动机动力性下降；油耗增加；CO、HC 等

废气排放增多，机油变质，活动机件损坏，制动变差。

（一）改善发动机综合性能

为使汽车顺利行驶，提高压缩比，调整好火花塞间隙，清除

火花塞积碳，改善燃烧率、燃烧过程，调整怠速，避免怠速不稳

的现象，使用低于空燃比的混合气，以提高发动机的动力性和燃

油经济性。

（二）合理利用发动机制动

在高原地区复杂的地形行驶，下陡峭坡路或下长坡时应使用

发动机制动来控制汽车的行驶速度，这样不仅可以减轻车轮制动

器的工作强度，还可以降低制动器的温度，下坡时绝对禁止空挡

滑行。 

（三）提高驾驶技术

驾驶员可根据实际情况采取相应的驾驶技术驾驶汽车，确保

安全。爬坡时应提前换挡，将挂挡杆选到最低挡，让汽车有足够

的动力爬坡，当发动机的声音变得沉闷且抖动，说明发动机动力

不足，应快速换入最低挡位，避免发动机熄火。如果制动系统温

度过高，应对刹车鼓进行淋水降温。

五、汽车在高速公路上的驾驶

进入高速公路时要先检查车辆，看车辆的零件部位是否正常，

不断观察时速表，一般高速公路上最低时速不低于 50 公里，最高

时速不高于 120 公里。高速上发生的追尾，大多是驾车过程中车

距不足造成的。所以，驾驶员在泊油路面上大致掌握本车的时速

与前车的距离数字相等，即时速在 50 公里就要保持在 50 米以上，

以此类推，雨雪雾天或夜间行驶时，应增加一倍以上。严禁在高

速公路的起点、终点、路肩上、匝道进口和匝道出口处超车；在

高速路上不要紧急刹车，避免因紧急制动造成的甩尾或翻车。

六、汽车在恶劣天气的驾驶

在恶劣天气下行车能见度有限，这时驾驶者就必须集中精神

提高警惕并用适当的车速行驶。前后行车要保证有一定的车距。

切勿紧急制动，紧急制动易发生侧滑等故障。

1. 雾天能见度小于 500 米大于 200 米时，时速不应超过 70 公

里，能见度小于 200 米大于 100 米时，时速不应超过 40 公里。如

大雾导致看不清路面，应将车开到路边停放，打开雾灯、近光灯、

双闪灯。

2. 雨天行车必须谨慎，倍加小心，路面易打滑、视野不好，

车速不能开太快，高度集中；及时检查轮胎胎纹深度，并将胎纹

中的异物（石子等）剔除，避免因排水问题导致的侧滑；车内车

外的温差会导致车窗起雾，视线模糊，打开车窗或打开 AC 使空

气循环可除雾；与前车要保持充分的车距，如果行车距离不够，

一旦遇到前车紧急制动，就很容易造成追尾事件。

3. 台风天气开车应集中精力驾驶，时刻注意行人和车辆的动

向，提防其突然闯入机动车道，坚持中低速度行驶，随时准备制

动停车。如果风速实在是太大时应该紧握转向盘保持方向不偏，

有必要的话应该找安全的地方停车。注意防止风力、风向的变点

对汽车行驶方向的突然作用而改变其正常的行驶状态，在这样的

天气，自己应尽量不要超车，确保交通安全。

七、汽车在夜晚的驾驶

1. 在夜晚驾驶，一是由于晚上太暗，造成视线不清，二是无

法预估路况。为此，驾驶员应减速并时时注意做好停车的准备，

在这种情况下，为避免追尾和碰撞，要打开雾灯，增大视线范围

并增加与前车的距离。

2. 严格控制汽车的速度，不得疲劳驾驶，夜间人少车少，驾

驶员可能会快速驾驶，因而很可能会发生交通事故。夜间驾车经

过隧道时，会出现视线模糊，因此必须降低车速。夜间开车还要

密切注意前方的警示物或障碍物，不能忽略道路两边和前面的路

况，不能掉以轻心。

3. 夜间会车时，与对向车辆相距 150m 时就要转换近光灯，

直到会车完成。不得使用远光灯对射，以免伤害对方视觉，造成

眼花看不见路面而酿成交通事故。

4. 夜间行车视线受阻，应尽量避免超车，若要超车时打开左

转向灯，同时开启双闪灯，适当鸣响喇叭，告知前车，引起前车

司机警觉，等待前车让路，方可进行超车。

八、汽车在交通拥挤的道路上驾驶

在我们现在车来车往的道路上交通是很拥挤的（特别是上下

班的高峰时间或放学时间），在如此拥挤的道路上行驶要控制好

车速，不要急加、减油门（对发动机不好损坏发动机）。应该均

匀地控制好油门，合理运用适当的档位，使档位与车速对应。在

拥挤时尽量不要超车、超速行驶，注意前后车的距离避免碰擦、

追尾等事故。

九、结语

本文介绍了汽车在不同的天气、路况、气温等特殊条件下的

驾驶状况。解析了汽车在不同路况之下的行驶方法与维护，还详

细的介绍汽车在不同路况驾驶的时候要怎么样的操作才是最好，

最安全的。要做到文明驾驶，这样不仅是对自己负责，也是对社

会负责，做到宁停三分，不争一秒，这样才能构建和谐社会。
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