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抗疫精神与中华民族优秀传统文化助推下的
语文教学模式构建

——以贵州护理职业技术学院护理专业为例
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摘要：文章首先对抗疫精神的本质内涵做出细致的研究与探

讨，之后剖析中华民族优秀传统文化对于抗疫精神的深深认同感，

最后以贵州护理职业技术学院护理专业为例，依照以抗疫精神与

中华民族优秀传统文化构建职业院校语文教学模式的着力点提出

相应策略，以期抛砖引玉。
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职业教育在我国社会的建设与发展中具有至关重要的意义，

职业教育的质量与学生的专业素质之间具有密切的关联，主要表

现为良好的职业教育可以促使学生形成正确的职业观念，提高学

生的职业能力，用以促使职业教育井然有序的开展，并且达到高

质量完成的目标。

在当前新冠肺炎疫情影响的背景之下，我国社会各界在参与

疫情防控的工作之中涌现出可歌可泣的平凡英雄，形成“生命至

上、举国同心、舍生忘死、尊重科学、命运与共”的伟大抗疫精神，

增强了民族凝聚力，同时也向全世界展现出了中华民族不屈不挠

的伟大精神。

因此，在职业教育中十分有必要将抗疫精神与中华民族优秀

传统文化为引导，积极构建起全新的语文教学模式，切实提高职

业院校人文教育工作的质量以及实效性。在研究当中，作者以贵

州护理职业技术学院护理专业作为研究案例，细致剖析与探讨如

何以抗疫精神与中华民族优秀传统文化作为引导，助推教育工作

的高质量完成。

一、抗疫精神的本质内涵剖析

抗疫精神所指的便是在抗击新冠肺炎过程当中所形成的众志

成诚、不畏艰险、不怕牺牲的抗击疫情精神，其体现出“生命至

上、举国同心、舍生忘死、尊重科学、命运与共”的伟大思想，

这也是中华民族历经磨难，砥砺前行的行动力与执行力的表现，

在疫情防控的过程之中，我国各地区公民积极在家隔离，力求阻

断新冠疫情传播渠道，从而为我国疫情防控工作作出自己的贡献，

这是一种民族凝聚力的体现，同时也是我国全体公民行动一致、

举国同心的抗疫的体现，所以我国在抗击新冠疫情期间取得突破

性成果，成为全世界疫情防控工作最好的国家。

此外，在新冠疫情防控工作中也涌现出无数可歌可泣的故事，

无数的白衣天使逆流而上，毅然投身新冠疫情的防控工作之中，

他们不计个人得失、不顾个人安危，全天候奋战在新冠疫情防控

第一线，每个人的心中只有一个信念，那就是将新冠疫情彻底控

制。尽管有可能会感染新冠肺炎，但是他们无所畏惧、勇往直前，

这是抗疫精神的最为根本体现，这种逆流而上的英雄主义精神是

中华民族最为优秀的品质，值得全体中国人铭记。

二、中华民族优秀传统文化对抗疫精神认同感的体现

中华民族优秀传统文化是指在古代劳动人民生产与劳动中所

产生的文化，同时也是中华文明成果的创造力，体现了中华民族

的历史道德传承，其中的各种文化思想、精神观念影响了一代又

一代的华夏儿女。发展到如今，中华民族优秀传统文化已经逐渐

成为引领中华民族发展与奋斗的精神支柱，与我国社会主义建设

事业的发展同样具有深远的影响。

新冠疫情抗击的过程之中，所表现出的那种舍生忘死、不畏

艰险的无私无畏精神，正是中华民族优秀传统文化的体现，这是

一种“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的无私奉献精神，体

现出中华民族优秀传统文化对抗疫精神的深深认同感，而这也从

侧面印证了我国文化事业的蓬勃发展，尤其是在当前实现中华民

族伟大复兴的历史时刻，中华民族优秀传统文化与抗疫精神必将

成为全体中国人民的精神动力，社会之上各个领域、各个岗位上

的中国人民都将源源不断地从中汲取精神力量，并且毅然投身社

会的建设与发展中，用以全面推进“中国梦”的蓬勃发展。

三、以抗疫精神与中华民族优秀传统文化构建职业院校语文

教学模式的着力点

（一）强化对学生的精神引领

在职业院校语文教学工作当中，为了切实融入中华民族优秀

传统文化与抗疫精神，提升职业院校语文教学工作的水平以及实

效性，强化对学生的精神引领，从而在学生的脑海之中形成对中

国社会主义制度优越性的深深认同感，自觉尊奉中华民族优秀传

统文化以及抗疫精神，将其作为自身行事立身的准则，从而使学

生能够做到正行、修身、立德，用以促使职业院校语文教学工作

达到更加良好的教学预期，带领学生细致剖析与研究抗疫精神与

中华民族优秀传统文化的本质内涵，使学生能够明确二者之间的

内在联系，进而端正对待学习过程的态度，提高学生学习的质量

以及效率，以此构建起科学且合理的文化育人模式。

（二）提高学生的思想觉悟

为了切实提升职业院校语文教学工作的水平，且有效将抗疫

精神与中华民族优秀传统文化融入其中，教师需积极收集整理抗

疫过程中所产生的感人故事，让学生能够从中学习逆行者伟大、
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无私的精神，同时梳理中华民族优秀传统文化当中的典型故事，

通过故事讲述的形式提高学生的思想觉悟，使学生对抗疫精神以

及中华民族优秀传统文化能够拥有更加深刻的认知，并且在思想

之上更加认同中华民族传统文化，努力践行抗疫精神，将这种人

民至上、为国为民、舍生忘死、不畏艰险的精神逐渐传承与弘扬

下去，从而增强中华民族的凝聚力，促使中华民族昂然屹立于世

界民族之林。

因此，在职业院校语文教育中，教师便可以采取阶段性渗透

的教育方式开展语文教学过程，即在语文教学工作当中适当性渗

透中华民族优秀传统文化以及抗疫精神，以达到对学生潜移默化

的影响，提高职业院校人文教育、职业道德传播的水平以及实效性。

四、抗疫精神与中华民族优秀传统文化助推下的语文教学模

式构建策略——以贵州护理职业技术学院护理专业为例

（一）号召学生参与志愿者活动

在贵州护理职业技术学院中，为了有效提高护理专业语文教

学的水平，优化教学工作的效率，便以抗疫精神与中华民族优秀

传统文化为引导构建起科学且合理的语文教学模式，以促使教育

工作条理分明的进行，且达到高质量完成的预期。在新冠疫情爆

发之后，贵州护理职业学院号召莘莘学子积极投身志愿者服务，

主动参与到疫情防控第一线中。

学生通过上门随访、贴标签、测体温、发放疫情防控物资等

形式，为疫情防控工作作出贡献，此志愿者活动也使贵州职业技

术学院的人文教育工作得到升华，提高了教育工作的实效性，对

于贵州护理职业技术学院教育水平的提升起到了关键性的影响。

教师可鼓励学生通过撰写文章积极宣传抗疫、号召社会大众

为抗疫工作募捐、提高社会大众疫情防控意识等，有效提高学生

的思想认知，将语文知识与学生所学医护专业进行结合，完成实

践应用，在疫情防控文章撰写期间也使学生的语文综合能力得到

了锻炼，不但提高了学生的语文综合能力，也强化了学生的道德

水平认知，有利于提高学生职业道德意识，从而取得更加良好的

教育效果，优化教育质量。

（二）注重对学生的品格塑造

为了有效在贵州护理职业技术学院中切实做好教育工作，优

化语文教育的水平，并且使抗疫精神与中华民族优秀传统文化得

到传承与弘扬，同样需要在语文教育中注重对学生的品格塑造，

从而使学生形成正确的思想认知以及良好的道德品质，且积极参

与到疫情防控工作之中，切实优化教育工作的实效性。

例如：在语文教学期间组织学生积极参与撰写抗疫精神的文

章，并且通过公开网站、学校微信公众号等渠道进行文章发表，

有利于弘扬与传承抗疫精神，不但使学生从抗疫精神当中汲取精

神力量，也可以在社会的范围之内形成良性的发展循环，是社会

大众主义意识到抗疫精神的重要意义，用以达到塑造学生品格的

目标。

此外，在语文教学中注重在每一次的知识点学习中剖析中华

民族优秀传统文化，将语文知识点学习与中华民族优秀传统文化

的弘扬与传承之间相互联系起来，从而切实提高贵州护理职业技

术学院护理专业语文教学工作的水平，促使学生掌握更为丰富的

语文知识，拓展学生的语文知识含量，优化教育工作所取得的成效。

（三）定期开展演讲活动

在贵州护理职业技术学院语文教学的过程中，积极在其中开

展演讲活动，通过演讲的形式积极宣传抗疫精神以及中华民族优

秀传统文化，从而切实提升贵州护理职业技术学院当中学生的德

行认知。

例如：语文教师首先进行细致的分析与研究，剖析当前护理

学专业学生语文学习的实际情况，之后根据学生的实际情况组织

开展以“学习与弘扬抗疫精神与中华民族优秀传统文化”的主题

演讲会，之后要求学生自主撰写演讲稿参加到其中，通过演讲评

比的形式对于其中优秀的学生给予鼓励与表扬，这样不但激发学

生参与的积极性与主动性，也使学生在稿件撰写以及演讲期间锻

炼语文的综合能力，有利于语文教学工作质量的提升。

此外，在演讲活动中也逐渐形成良好的文化传播氛围，使贵

州护理职业技术学院学生逐渐认识到抗疫精神与中华民族优秀传

统文化，且受到深深的感染，进而积极遵循中华民族优秀传统文

化与抗疫精神的思想指引，开展自身的学习，用以达到良好的教

育工作效果，提升语文教育的实效性。

五、结语

综上所述，在职业院校教学中，塑造学生价值观念、强化学

生道德认知是一项重要的教育任务，同时也决定了教学工作所取

得的成效，所以便有必要将抗疫精神与中华民族优秀传统文化融

入其中，以实现对学生的正确性精神引领，使学生能够逐渐在抗

疫精神与中华民族优秀传统文化的引领之下形成良好的思想认知

以及道德品质，塑造学生正确的人生观与价值观，提升职业院校

人才培养的水平。所以，在文章的研究之中以贵州护理职业技术

学院护理专业为例，细致探讨与剖析了如何以中华民族优秀传统

文化与抗疫精神构建起科学且合理的语文教学模式，用以共同探

讨交流。
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