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后疫情时代教育管理理念重塑的可行性分析
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摘要：本次新冠肺炎疫情来势凶猛、影响严重，虽然在当下

我国疫情得到了有效控制，但是疫情带来的影响确是长远的。对

于教育领域而言，本次疫情改变了传统的教育管理理念，并暴露

出了我国教育管理领域中的诸多问题及短板。在此背景下，后疫

情时代如何进行教育管理理念的重塑，是一个值得广大教育工作

者应当认真思考的问题。本文基于“后疫情时代教育管理理念重

塑的可行性分析”主题，对本次新冠肺炎疫情的背景进行了详细

分析，并展开了疫情对于教育管理影响的研究，继而进行了对后

疫情时代教育管理理念的重塑方向于重塑途径的研究，希望能够

进一步促进教育管理研究理论的完善。
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在这次抗击新冠肺炎疫情的人民战争中，我国教育界为当今

抗疫工作取得的阶段性胜利，作出了重要的贡献。而因为本次疫

情对于我国各级别学校“教育管理模式”“教师教育管理能力”“学

生学习方式”“师生心理方面”等方面产生的影响，我国的院校

教育管理理念亟需在后疫情时代进行有效地重塑。

我国的学校教育管理理念的重塑，需要有效发挥本次抗疫战

争的经验，结合社会发展对于人才培养的最新需要，去进行科学

统筹，在“提升教师教育管理能力”“构建新型教育管理理念”“创

新教育管理途径”“促进学生健康发展”的教育管理理念重塑过

程中，切实提升我国各级别学校的教育管理水平。以下结合具体

情况，分别进行介绍。

一、本次新冠肺炎疫情背景分析

在今年年初爆发的新冠肺炎疫情，传播迅速、影响深重，经

过我国的抗疫战争，现在在国内已经基本遏制了疫情快速蔓延的

趋势，而在国际社会上，美国等西方发达国家仍然无法有效阻止

疫情的蔓延。

在我国大中小学院校停课休学的同时，根据停课不停学的理

念，各个学校均开展了相应的网络在线教学，促使学生能够通过

参与网络学习的过程，尽量减少疫情对于自身的学习影响，这在

一定程度上也促进了我国网络教学事业的发展与普及。

二、疫情对于教育管理影响研究

本次疫情多我国的教育领域产生了全面而又深刻的影响，具

体对于教育管理的影响，集中在对“教育管理模式”“教师教育

管理能力”“学生学习方式”“师生心理方面”的影响之中。为

了在后疫情时代有效开展教育管理理念重塑，我们首先应对疫情

对于教育管理的影响进行全面地了解，以下分别进行具体介绍。

（一）疫情对于教育管理模式的影响

在本次疫情期间，我国的大中小学院校普遍采取了停课休学

的方式避免疫情在学校扩散。随着学校的停课休学，学校的馆员

管理模式也从传统的面对面管理模式，转变为线上的教育管理模

式。在抗击疫情期间的线上教育管理模式，能够有效地提升我国

大中小学院校的教育管理质量，通过后疫情时代的常态化线上教

育管理，能够帮助学生获得更为全面的教育关怀，从而有效创新

了我国各大中小学院校的教育管理模式。

（二）疫情对于教师教育管理能力的影响

在疫情对于学校教育管理模式产生影响的同时，疫情期间的

教学模式转变，同样也影响了教师的教育管理能力。传统的教师

管理途径，一直是建立在教师当面管理学生的基础上而展开的，

而在线上教育管理过程中，教师虽然仍旧能够通过线上交流的方

式为学生提出相应的学习要求，但是在线上教育管理背景下，教

师如何监督学生完成教师所赋予的学习任务，就成为了一个重要

的教育管理问题。

此外，在后疫情时代的教师管理过程中，教师如何引导学生

尽快适应复课之后的学习节奏，帮助学生重新找到疫情之前的学

习状态，也对教师的教育管理能力提出了更高的要求。

（三）疫情对于学生学习方式的影响

我国的各大中小学院校，因本次新冠肺炎疫情均采取了停课

休学的应对措施，使得学生需要利用网络在线学习的方式开展日

常的学习活动。

而随着我国抗疫战争取得阶段性胜利，我国大中小学院校普

遍复课，学生是否能够从新适应传统的课堂学习方式，也是后疫

情时代教育管理工作所面临的一项重要问题。

疫情期间的线上学习，使很多学生习惯了居家学习的散漫学

习节奏，而随着后疫情时代复课的学习环境改变，不少学生已经

不能适应学校学习的紧张节奏，出现了很多厌学的问题，并导致

了学生出现学习效率低下的状况。

因此，如何通过后疫情时代的教育管理手段实施，促使学生

能够积极适应复课之后的学习方式，对于后疫情时代的教育管理

理念重塑显得尤为重要。

（四）疫情对于师生心理方面的影响

相对于本次新冠肺炎疫情对于学校模式管理、教师管理能力

以及学生学习方式的影响而言，疫情对于师生心理方面的影响同

样不容忽视。

教师能够始终保持着积极健康的教育心理，不断为学生作出

有效地教育管理，也是在后疫情时代对于每一名教师的一次考验。

而站在学生层面来说，在当前复课开学的背景下，不少学生出现

了在以前学校学习中所没有的孤僻性格，还有很多学生在复课后

的学习过程中，出现了相应的厌学情绪。

为了更好地完善后疫情时代的教育管理模式，需要广大教育

工作者在积极调整自身心态的同时，为学生进行有效地心理疏导，

从而使学生能够逐渐适应复课之后的生活、学习新需要。

三、后疫情时代教育管理理念的重塑方向

为了有效进行后疫情时代教育管理理念重塑，应对于后疫情

时代教育管理理念的重塑方向进行相应的明确。本文提出通过“提

升教师教育管理能力”“构建新型教育管理理念”“创新教育管

理途径”“促进学生健康发展”的教育管理理念重塑方向，希望



142 Vol. 4 No. 2 2021Frontier of higher education

管理与育人

能够为广大教育工作者提供一定的借鉴。

（一）提升教师教育管理能力

本次疫情将网络教学的地位抬高到了一个前所未有的位置之

上，而疫情停课期间，教师需要根据网络教学的特点，有效发展

教师的远程在线教育管理能力。在当前的后疫情时代背景下，教

师还应继续保持网络在线教育管理的运用，利用线上、线下相结

合的教育管理过程，为学生提供更为满足学生实际发展需要的教

导与管理。

（二）构建新型教育管理理念

在教师提升教育管理能力的同时，后疫情时代的教育管理理

念重塑，还需要学校构建新型的教育管理理念。为了不断创新与

提升学校的教育管理理念，后疫情时代的学校都应该进行深入地

调查研究，了解学生在后疫情时代背景下，所急需的教育管理帮助，

通过对症下药的教育管理理念创新，帮助学校的学生们能够尽快

地适应后疫情时代的学习、生活节奏，使后疫情时代的学校教育

管理工作能够尽快步入正轨。

具体而言，后疫情时代学校的教育管理理念更新，应紧密围

绕着“立德树人”根本任务的落实而展开，积极了解学生所急需

的学习需要，不断结合具体的教育管理情况，进行相应的教育管

理理念更新。

（三）创新教育管理途径

本次疫情停课休学期间的线上教育与教育管理，为我国的教

育管理工作提供了一条网络教育管理的新途径。在当今的后疫情

时代背景下，学校的网络在线教学与线上教育管理不必急于停止，

而应当在后疫情时代的教育管理理念重塑的过程中，继续发展它

们的优势，从而促进后疫情时代教育管理工作的有效创新。

（四）促进学生健康发展

在后疫情时代教育管理理念的重塑过程中，教师与学校还需

要更加关心学生的健康发展。基于后疫情时代的疫情防控需要，

积极落实学生复课以后的疫情防控工作，使学生能够获得身体方

面的健康发展。教师与学校需要更加关心学生的心理健康发展，

结合后疫情时代学生群体中出现的新型心理问题，进行对症下药

式的心理健康干预。

四、后疫情时代教育管理理念的重塑途径

在后疫情时代教育管理理念的重塑过程中，首先需要积极利

用教师的在职学习的途径，有效提升教师的教育管理理论素养；

之后应基于教育心理学理论，为学生构建积极健康的心态；继而

有效建立后疫情时代教育管理重塑的整体计划；最终在具体教育

管理过程中塑造新型教育管理理念，以下分别进行具体介绍。

（一）利用教师的在职学习提升教师教育管理理论素养

为了有效提升教师的教育管理能力，通过教师的在职学习，

为教师建立起更加完善的教育管理理论素养是十分必要的。教师

的教育管理理论素养提升，不仅能够使教师更为适应后疫情时代

的人才培养需求，还能够帮助教师结合具体教育管理内容，不断

创新教育管理手段，从而整体性地提升后疫情时代的教育管理效

能。

（二）基于教育心理学为学生构建积极健康的心态

随着我国的各大中小学院校复课的进程，很多学生都出现了

后疫情时代所特有的心理健康问题。学生经历了大约半年的居家

学习，脱离了班集体的大环境，使很多学生出现了“孤僻”的心

理健康隐患。还有一部分学生习惯了居间学习期间散漫的生活学

习节奏，面对后疫情时代紧张的学习进程，呈现出了“疲劳”的

心理健康状态。

面对这样的问题，就需要教师在积极研究教育心理学的基础

上，利用相应的心理干预手段，帮助后疫情时代的学生尽快适应

当前的学习环境，引导学生能够利用合理的自我调节方法逐渐找

到自身最好的学习状态，从而使学生能够重新构建起积极健康的

学习心态。

（三）建立后疫情时代教育管理重塑的整体计划

后疫情时代的教育管理理念重塑，应该在具备完整的计划基

础上，进行科学有序地开展。通过教育管理重塑的计划制定，应

有效地凸显学校的育人功能，教学管理、心理健康干预、学生生

活管理、思政教育等重要的教育管理内容，在整体计划的构建中，

全面提升后疫情时代教育管理的标准，从而使学生能够获得更好

地成长与发展。

（四）在具体教育管理过程中塑造新型教育管理理念

后疫情时代的具体教育管理工作，应有效地体现新型的教育

管理理念，并针对后疫情时代学生群体容易出现的集中性问题，

以及学生个体出现的个体问题，分别进行相应的针对性解决。

在新型的教育管理理念下，教师应充分注重与学生建立和谐、

平等的师生对话机制，减少对于学生的说教，而是应在教师与学

生的沟通对话过程中，将自身的人生经验与学生共同分享，利用

意见或建议的教育管理方式，鼓励学生能够更为自主地完善自身

的学习生活，从而确定更为出色的教育管理效果。

五、结语

总而言之，在后疫情时代教育管理理念的重塑过程中，教师

应积极利用教师的在职学习提升教师教育管理理论素养，并基于

教育心理学为学生构建积极健康的心态，继而建立后疫情时代教

育管理重塑的整体计划，最终在具体教育管理过程中塑造新型教

育管理理念。通过后疫情时代的有效教育管理理念重塑，能够切

实提升我国各级别院校的教育管理效能，促使学生能够在后疫情

时代尽快适应学习节奏，帮助教师在后疫情时代为学生提供更为

高效的教育管理，从而在整体上是我国的教育事业，尽快走入后

疫情时代健康发展的正轨。
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