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高职护理专业《生理学》课程混合式教学改革的思考
鱼毛毛　柯小琴　冯红妮　房　洁

（宝鸡职业技术学院，陕西 宝鸡 721013）

摘要：混合式教学是利用移动互联网、大数据等信息化技

术，将线上的学生自学与教师课堂的面授学习的优势相结合，

以达到更有效学习的一种教学模式。研究表明，混合式教学对

于教学效果的提升作用是非常明确的，因此对于大多数的课程

推行混合式教学改革是非常有价值的。本文分析了高职护理专

业生理学课程混合式教学的应用现状及存在的问题，并结合笔

者自身在实际教学工作中的体会，提出了生理学课程混合式教

学的实施建议。
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在混合式教学实践方面，国内高校已经积极开始组建本土

化的在线教学平台，如“上海高校课程中心”（SHUCC）、清

华大学混合式教学工作坊、华中师范大学华师云课堂等 -。随

着研究的不断深入，混合式教学的效果和优势也逐渐凸显。

一、《生理学》课程混合式教学现状

近些年来，蓝墨云班课等智能学习平台的出现，以及互联

网、5G 技术的大力发展，使得混合式教学在生理学课程中的

实施具有可行性。

此外，目前高职护理专业学生大多为 00 后，是生长于互

联网的新新一代，对于手机、PC 电脑等智能设备非常熟悉，

这为开展混合式教学提供了便利的条件。文献调研发现，有不

少生理学教师在尝试线上线下混合式教学，也取得了一定的效

果。

王玉阁等构建了基于 SPOC+ 翻转课堂的生理学混合式教

学模式，学生课前利用 SPOC 课程进行线上自学，老师课上则

以翻转课堂的形式开展线下教学。结果显示，该模式能够充分

调动学生的积极性和主动性，显著提高学生的学习效果，学生

满意度良好。

李敏等借助雨课堂智慧教学平台，探索“课前 - 课上 - 课

后”混合式教学模式，调查问卷显示，此种教学模式深受学生

喜欢，既保证了精准课程教学，也实现了高效的师生互动。

蔡青等在多年微信公众平台辅助生理学课堂教学的基础

上，搭建出一种基于微信公众平台和雨课堂的混合式生理学教

学模式，该模式有利于培养学生学习过程积极主动性、参与性，

提升了教学效果。

然而，混合式教学的优势不是与生俱来的，其效果在很

大程度大取决于教师的态度和能力准备，取决于教师如何从

传统面授课堂的角色过渡、转化到混合式教学所需要的更为

复杂的角色。生理学的混合式教学实践中仍然存在一些多问

题，使其无法真正达到教学效果的提升，反而成了一种教学

的噱头。

（一）调研结果

多数教师对于混合式教学有一定的了解，但了解较浅，

只认为混合式教学就是在线上完成课件上传即可；大部分教

师将在线学习作为课堂教学的“前奏”和“续曲”，课前布

置任务，课中仍然照本宣科、满堂灌式教学，课前、课中和

课后完全脱离，以教师教、学生学的传统教学模式并没有发

生本质改变。

（二）教师的信息化教学能力参差不齐

教师的信息化教学能力参差不齐，导致混合式教学的实

施效果参差不齐。张一春和王宇熙以江苏省 74 所高职院校的

373 名教师为样本，发现高职教师在应用新媒体技术、翻转课

堂、混合式教学等新教学模式应用和基于网络开展学习反思等

均处于中等偏下的水平。

（三）开展混合式教学的教师比较少

大部分教师对混合式教学非常抗拒，认为其需要花费大量

的时间，增加了工作量。郑静针对国内高校本科教学一线教

师的调查结果显示，虽然开展混合式教学模式的教师占比达到

70%，但是其中 2 /3 的教师在线教学比例不到 30%。段禾青等

针对国内高职院校一线教师的调查结果显示，仅有 30% 的教

师开展了混合式教学。

（四）智能教学平台的大量涌现让教师眼花缭乱，无从选

择

目前市场上有非常多的智能教学平台和软件，如雨课堂、

蓝墨云班课、超星学习通等，各有优缺点。然而，各个学校的

政策不同，甚至同一个学校的不同学院政策也不同，出现同一

个教师需要使用多个教学平台的情况，使教师无所适从，产生

抵触心理，不利于混合式教学的实施。
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（五）学生的自律性低，自觉性差

学生自律性低，自觉性差直接影响混合式教学的实施，这

种情况尤其是在三校生和单招学生中表现最为显著。混合式教

学的开展依赖于学生大量的自学探究，是培养学生终生学习能

力的重要途径。然而，目前高职院校护理专业的学生生源质量

参差不齐，对于混合式教学的实施有很大的影响。

二、《生理学》课程混合式教学实施建议

针对高职护理专业生理学课程进行混合式教学存在的问

题，结合笔者所在教学团队进行混合式教学改革的实践经验，

对本门课程提出以下实施建议。

（一）实施模块化教学

彻底改变目前的教学组织和管理模式，将以往高职护理专

业小班上课改革为合班上课，组建模块化教学团队，实施模块

化教学，在减轻教师工作量、提高教师实施混合式教学积极性

的同时，通过模块化教学的实施，提升教师在某一个模块的专

业能力，有助于提升课程的教学水平和教学效果。

（二）课程资源共享，减少资源重复建设

当前各个教学平台已经积累了大量、优质的线上资源，如

果再去自己建设，是对资源的极大浪费。高职院校可以通过购

买、合作共建、免费引进等方式获得共享资源，实现资源的最

大化利用，减轻教师的工作量。职教云的网络课程资源非常丰

富，还能够实现直接引入资源进行 DIY 组合新课程，非常适

合开展混合式教学。

（三）强化教师的信息化教学能力培训，完善激励机制

学校管理部门应积极组织各类信息化教学能力的培训、技

能比武、外出进修等活动，提升教师的信息化教学能力，有利

于混合式教学的顺利实施。

此外，管理部门需要完善线上线下混合式教学的激励机制，

激发教师的积极性。例如将线上教学活跃度作为绩效课时的一

部分、作为评教评学的重要部分等；建立混合式教学实施效果

评价办法等政策，真正激励教师从内心接受，继而行动起来。

（四）紧抓学生，强化考核，提升学生自律性和自觉性，

培养学生的终身学习能力

混合式教学的实施离不开学生的积极配合，如果学生不重

视、不参与，其效果将大打折扣。因此，学生管理部门、教师、

行政人员等不同角色都需要承担紧抓学生的重任，例如增加线

上学习的成绩占比、强化过程考核和考试、严格要求学生；同

时丰富课程资源，激发学习兴趣，从而提高学生参与度。

三、结语

混合式教学模式在《生理学》课堂教学中的应用，能够打

破传统课堂教学中对时空的限制，有效保证课程的正常进行，

有利于提高学生的积极性和参与性，极大程度上促进教师提升

教学能力和改进教学方法。《生理学》课程实施混合式教学改

革需要从革新教学组织和管理模式、积极引用外部的优质课程

资源以减轻教师工作量、强化教师信息化教学能力和完善教师

激励机制、紧抓学生和强化考核等方面着手推进，为培养高素

质技术技能护理人才提供坚实的保障。
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