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高校计算机编程翻转课堂的构建漫谈
钟福龙

（广州华商职业学院，广东 广州 511300）

摘要：现今可谓是计算机社会，各行各业都离不开计算机，很

多高校都将计算机基础课程设为了公共课，要求学生进行掌握学习。

对于计算机本专业的学生来说，学习计算机知识的机会相对来说比

较多，要求也更为专业，所以如何进行计算机编程的教学以及如何

提升计算机编程教学的质量成为教师教学的一大难点。本文将通过

阐述高校计算机编程课堂教学现状、翻转课堂教学的定义和优势、

翻转课堂在高校计算机编程课堂推广的可行性以及在高校计算机编

程课堂中的具体实施措施，提升高校计算机编程教学的质量和效率。
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一、计算机编程课堂教学现状

计算机编程课堂的传统教学模式，通常是教师讲，学生听的“一

来一往”式的教学方式，这样的背景下，教师无法实现和学生的

良好互动，课堂时间又相对较短，没有较充足的时间留给教师和

学生来解决在听讲过程中所遇到的问题，课堂质量较差，学生学

习相对来说比较被动。

在传统的教学模式下，计算机编程教学所要求的实践性强的

特性体现不出来，课堂时间几乎完全被教师授课占据，学生没有

多余的思考时间，所学习到的知识也往往只流于表面，不能很好

地利用计算机编程专业知识进行计算机编程的实践操作。这就要

求教师转换教学方式，给学生留足思考的时间，提升学生学习的

主动性，最终实现计算机编程课程的教学目标。

二、翻转课堂教学模式的定义及其优势

（一）翻转课堂教学模式的定义

翻转课堂教学模式就是将课堂内和课堂外的教学时间和教学

内容都重新计划，把学生当做课堂的主体，教师不再大量占据课

堂时间。翻转课堂教学强调教学任务以学生独立或小组完成为主，

教师个人教授为辅，转移课堂教学的中心。

在进行课堂教学之前，学生需提前预习和了解本次课堂的学

习内容，制定规划，如何进行学习等，教师需给学生布置自主学

习任务，维护课堂秩序。

在学生进行内容展示的时候给予帮助，学生展示结束后对有

疑问的地方进行解答，这样的翻转课堂教学模式，能够很好地帮

助学生提高学习兴趣，增强教学质量和效率。

（二）翻转课堂教学模式的优势

每一种教学模式都有其长处，翻转课堂教学模式的优势可分

为 3 点。

1. 强调学生的教学主体地位，认为学生是教学中心

传统的教学模式通常为教师大段大篇幅地讲，学生在座位上

听，课堂的主体往往是教师而非学生。这样传统固化的教学模式

就弱化甚至忽视了学生的教学主体地位，导致学生学习成果不理

想，学习质量和效率低下。

翻转课堂模式要求师生之间的位置对换，提升学生的主体地

位，从而提升学生的自主学习能力和课堂教学质量。

2. 对教学流程进行优化，从而提升学生自主学习能力

翻转课堂模式更多地把课堂留给了学生，让学生掌握课堂。

在完成教师布置的任务和课堂展示的过程中，学生直接掌握了课

堂，整段课堂时间有百分之八十是属于学生的。

这样的教学流程和教学步骤能够帮助学生提升自主学习能力，

学生在进行课堂展示时可以运用各式各样的方法，在展示中查漏

补缺，发现问题、解决问题，使学习成果更有效。

3. 对教学理念和方法进行创新，学生更乐于接受

年轻的学生群体总是喜欢接触和接受新事物，在课堂上进行

教学模式的创新也更容易引起学生兴趣，翻转课堂模式，一改以

往教师授课学生听的模式，将学生和教师的位置调换，学生做课

堂的主人。

翻转课堂模式讲求实用新型的教学设备和新颖的教学模式，

创新教学理念，更加贴近学生的实际学习情况，便于学生接受，

从而使课程的学习更高效。

三、翻转课堂模式在高校计算机编程课堂教学中的可行性

翻转课堂模式有利于提升学生的学习积极性，减轻教师负担，

同时还能增强学生的动手实践能力。大学计算机编程是一门实践性

较强的课程，要求学生们的动手操作能力都十分强，传统的计算机

编程教学模式只是将知识简单地灌输给学生，学生没有多余的时间

进行思考，也没有多余的时间进行实验操作，在完成日常作业及考

试检测时往往不知所措，不能将学到的知识很好地利用起来。

翻转课堂模式拥有传统教学模式所不具备的长处，翻转课堂

模式在课前就要求学生对本次课堂讲解的知识有所了解，要求学

生通过一些渠道去了解编程教材中所涉及的相关知识。在需要进

行展示的课程环节，翻转课堂模式还可以帮助学生提升动手操作

能力，很好地完成计算机编程的日常作业。

另外翻转课堂模式还可以减轻教师负担，教师能有更多的时

间去解决学生在学习计算机编程知识过程中遇到的疑问，此教学

模式对学生和教师来说都是有利而无害的。

因计算机编程课程的特殊性，要求动手制作能力较强，所以

使用翻转课堂模式对计算机编程专业进行教学十分合适，不仅能

够使计算机编程专业学生的自主学习性增强，还能促进学生在计

算机编程课程中所学到的知识有效性转化。

四、利用翻转课堂进行计算机编程教学的具体措施

（一）教师录制网课，使学生有更多时间自主研究学习

现如今，微课、网课等已经屡见不鲜，各种平台都可进行学
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习和录课。教师在进行计算机编程课程的教学时，也可采用网课

的形式进行授课，既能节约教师和学生的时间，又能防止课堂现

场教学转瞬即逝，不能保存的现象。

学生可以通过网课的形式进行计算机编程课程的学习，因网

课可以保存的便捷性，学生在课余时间也方便学习。

网课的形式也多种多样，教师可选择语音录播也可进行音像

直播，在进行教学时，可根据计算机编程专业的特殊性，在视频

中演示计算机编程专业的知识，或是对学生不理解之处进行专门

讲解，学生可以随时复习，网课形式可谓是一举两得。

如在计算机编程专业知识中 Flash 动画制作板块教学中，就

可使用网课的形式进行教学，使学生有更多的时间自主研究学习。

Flash 动画的四个主要功能就是补间动画、遮罩、逐帧动画和引

导层动画，讲解 Flash 动画的功能时，教师就可以通过网课形式

进行教学，Flash 动画通常会应用于网站制作、游戏动画、课件

等，教师在录制网课时就可使用 Flash 动画制作成教学课件，使

学生们更直观地了解到 Flash 动画制作的效果，通过网课方式讲

解 Flash 动画制作，既能缩短教师授课时间，又能使学生拥有更

多的自主学习 Flash 动画的时间，从而提升学习兴趣和自主学习

积极性。

（二）学生课堂展示学习成果，实现师生良好互动

计算机编程专业要求学生们精通各种计算机知识，而且要求

将学到的计算机编程和网络知识进行高效转化。我们平时也能感

受到，计算机编程学科的专业性和逻辑性很强，教师面对的是整

个班甚至是整个系的学生，不可能对每位学生都一对一地教学，

这就要求学生在老师安排学习任务和日常作业时积极主动地学习，

进行成果展示时也主动汲取知识，对自己没有掌握的部分及时吸

收，已经掌握的部分进行巩固复习。

教师教授完简单的计算机编程知识后，就可布置日常作业和

学习任务，时间截止到下节课开始之前，学生通过各种途径完成

教师布置的任务，自行研究。

对于教师所布置的任务可选择性结组，形成小组作业，积极

发挥主观能动性，使用教师教授的和自主学到的计算机编程知识

以完成教师布置的学习任务。

如在计算机编程专业知识中最基础的 C 语言板块的学习中，

教师在下节课开始之前布置好课堂展示任务，可以是小组任务，

也可是单人任务。

学生在上课时按顺序展示自己的学习成果，C 语言的展示可

是一个简单的程序，在机房展示时教师通过控制计算机引导学生

展示。

教师引导学生有秩序地展示完 C 语言学习成果后，应当对学

生的作业进行点评，有不足之处建议学生修改，优秀之处加以赞

扬，同时要留出一定的时间解决学生在自主学习过程中遇到的问

题，学生对 C 语言有基本的理解，教师在解决学生问题的时候则

不需再花费很多时间进行铺垫，直接指出错误点，学生一点就透，

实现师生之间的良好互动，提升教学水平。

（三）课后作业互评，保证学习成果

传统的教学方式通常都是一节课上完留不下什么东西，没有

课后的复习延伸，尤其在学习计算机编程这门专业性较强的课程

的时候，就要求教师延长学习时间，保证学生学习成果的有效性。

所以教师在进行计算机编程专业教学的时候可以进行课后作业互

评，提升学生学习后成果的有效性。

光有课前自主学习还不够，课前自主学习有时候是一种短期

记忆，要达到长期记忆还需要学生反复巩固练习，计算机编程教

学又具备不复习便十分容易遗忘的特性，所以就需要教师安排课

后学生的作业互评，就像每年对教师进行教学评价的制度一样，

把评价作业的权利也交到学生手上。

在进行作业评价时，学生能够浏览到其他同学的作业，将其

他同学的作业和自己的作业进行对比，针对出现的一些问题，有

则改之无则加勉。

如在 java 的作业互评中，学生可依据 java 作业的解释性语言

是否使用到位作为评价标准，查看其他同学的 java 作业是否合格，

观察其他学生作业使如何使用解释性语言的，如解释性语言使用

不到位，那么把自己当做教师来思考这份作业需要如何修改，学

生始终对自己的作业和知识学习持有一种责任感，对自己的学习

成果负责，从而保证课堂教学和课后复习的有效性。

五、结语

计算机编程是一门针对性较强，需要学生自主学习时间较长

和学生悟性较强的专业，在高校计算机编程专业教学课堂中不可

使用单一的传统“一板一眼”的教学方式，应依据学科特性给学

生留足学习和思考的时间。

翻转课堂模式将课堂内和课堂外的教学时间和教学内容都重

新计划，把学生当做课堂的主体，在此种模式下，学生拥有充足

的自主学习时间，学生可利用充足的时间进行学习和思考以及计

算机的实践操作。

所以翻转课堂模式十分契合高校计算机编程教学的要求和特

性，缩短教师讲课时间，给学生充足的时间去研究计算机编程知识，

提升学习的自主性。

翻转课堂模式还强调对课后知识进行复习和巩固，计算机编

程知识正是需要不断的复习巩固才能学通、学透。在高校计算机

编程教学中使用翻转课堂模式十分适合，能有效促进计算机编程

知识的学习，提升计算机编程课堂的教学质量。
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