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课程思政视角下的高校舞蹈素质教育改革与实践探索
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摘要：新时代对社会主义接班人有了新的要求。在教育中立

德树人是重要目标贯穿教育教学始终。习近平总书记也在全国高

校思想政治工作会议上特别强调“把思想政治工作贯穿于教育教

学全过程”，指出“办好学校思政课就是要培养担当民族复兴大

任的时代精神，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接

班人”。基于此，本文从课程思政教育要求出发，分析了舞蹈素

质教育课程的概念和内容及其现实意义，并分析了舞蹈素质教育

中的德育教育因素，探究了课程思政背景下舞蹈素质教育的教学

策略，希望可以给高校舞蹈教育提供有益思考，为提高教育教学

质量、实现全方位育人目标做贡献。
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舞蹈用有节奏的肢体动作呈现艺术。舞蹈素质教育课程以舞

蹈为载体实施素质教育，促进人才的全面发展。现代社会需要具

有知识、技能、情感态度和价值观的综合性人才，高校教育必须

以此类人才培养为教育目标。

在舞蹈素质教育中坚持这一教育目标，需要在课程中融合思

政教育内容，用舞蹈素质课程引导学生树立正确的人生观和价值

观。

本文分析了舞蹈素质教育和概念、内容及其德育教育价值，

得到了政治情感教育、美育教育、职业精神教育和品质毅力教育

思想内容。

一、舞蹈素质教育的概念

舞蹈与人的生命运动最接近，不仅展现了人体的力量，也展

现了人的生命力量，属于最基本的艺术形式之一。舞蹈最初与音乐、

诗歌是不相分离的，当时它们统称为“乐”，是礼仪教化的重要载体。

20 世纪 90 年代，教育领域提出“舞蹈素质教育”概念，关

注舞蹈的审美教育功能和人格教育功能，由此，舞蹈教育从专业

教育中分离出一种舞蹈素质教育。它更关注人的全面发展和自我

成长，是一种更高阶段的审美形式，与现代教育全面发展的理念

相适应。

总之，素质舞蹈教育从素质教育理念出发，是一种人格完善

教育。

二、舞蹈素质教育的内容

在教育对象上舞蹈素质教育面向所有学生，这一点和专业舞

蹈教育面向具有舞蹈天分和对舞蹈感兴趣的学生有明显区别。舞

蹈素质教育不是面向少数人，而是面向全体学生的舞蹈教育。所

谓面向少数人的舞蹈教育，即指专门培养未来从业于舞蹈职业人

员的教育，或指学校中少数舞蹈爱好者、舞蹈“特长生”。

对于全体学生而言，具有特殊舞蹈天赋者、舞蹈爱好者或为

某种目的掌握了某种舞蹈的“特长”者都是少数人。这种教育通

常也称为“精英教育”，在专业舞蹈院校甚至称这种教育是培养“高

精尖”人才，而素质教育舞蹈一改职业教育的传统强调面向“全

体学生”，因此它也可称为大众化教育、普及性教育

舞蹈素质教育并不强调技能教育指标而是关注更高层面的素

养和能力，是以舞蹈为载体的素质教育充分发挥了舞蹈的审美性、

人文性、德育性、创造性等特点，用这些特点熏陶学生，通过传

播审美性、人文性促进学生的自我成长和全面发展。

基于上述对舞蹈素质教育的分析可以得到舞蹈素质教育就是

立足于人类文明，以舞蹈为基本载体以促进人的发展为根本目的，

坚持以人为本挖掘舞蹈中的德育因素对学生进行的素质教育。

新时代素质舞蹈教育需要挖掘舞蹈的深层含义，激活学生的

学习热情将舞蹈与音乐、文学、体育等知识进行融合开启学生创

造能力的教育。

三、舞蹈素质教育的德育功能

舞蹈教育功能分为外在形体训练功能和内在审美训练功能。

形体训练功能使学生养成挺拔的气质，养成自信的气概。审美教

育功能通过挖掘舞蹈中的音乐、美术、戏剧、文学等艺术因素，

使学生不断被熏陶感染。

舞蹈是一种训练体能、愉悦人心的教育。舞蹈素质教育更将

教育目标放在愉悦人心层面，以身心和谐的教育促进学生心理发

展、促进美好心灵的养成。

总之，舞蹈素质教育关注舞蹈的深层含义，具有重要的精神

教育和文化熏陶价值，也即舞蹈素质教育与德育教育具有相通性。

四、课程思政视角下舞蹈素质教育实施策略

（一）政治情感教育

立德树人教育工作是关系民族复兴事业中的重要任务。舞蹈

中包含丰富的政治情感教育内容。教师应该以习近平总书记在学

校思政课教师座谈会中的思想为指导，挖掘舞蹈教学中的政治教

育功能，引导学生养成爱国主义情感和正确的思想观念。

舞蹈作品中有大量以爱国主义教育为题材的经典作品，这些

经典作品具有强烈的时代性、教育性。在教育中教师以时代背景

为线索，深挖经典作品中的政治教育功能。

这些经典作品的舞蹈动作带有强烈的情感感染效果，深情表

现了人物的爱国主义情怀。教师也可以通过挖掘舞蹈动作，让学

生品味动作中蕴含的真挚情感，进而引导学生养成正确的世界观。

例如，舞蹈作品《红西路军》以中国工农红军西路军的建设

和武装斗争为内容，作品讲述了红西路军在短衣少食、在艰难的

地形环境下和马家军展开殊死搏斗，英勇西征的故事。经典作品《映

山红》讲述了红军领导中央苏区人民打破旧社会，建立新社会的
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革命故事。

这些红色经典作品中都展现了革命战士不畏强敌，不屈不挠，

奋战沙场的英勇精神，讲述了中国共产党领导中国人民进行革命

建设事业的艰辛，都告诉我们幸福生活来之不易，作品中体现的

爱国主义情感和不屈不挠的奋斗精神对今天的我们仍具有重要的

教育功能。

教师可以挖掘这些红色经典作品中蕴含的红色文化和红色精

神，在舞蹈素质课程中加强学生的学习感悟和体验，让学生了解

历史，学习并弘扬红色精神。

（二）美育教育

舞蹈通过肢体动作展现美，传播美。舞蹈以“开、立、绷、直”

为美，以挺拔直立的身姿和柔韧而有力量的肢体为美。中国古典

舞蹈，以中国传统戏曲为基础融入了“扭、倾、圆、曲”的舞蹈

身法，展现了中国传统的审美内涵。

中国民族民间舞蹈体现了各个民族的传统特色，在舞蹈中体

现了各个民族的文化信仰、审美追求和民族特点，展现了多元化

的审美意识。

舞蹈教师可以发挥舞蹈审美教育功能，和学生一起探索舞蹈

中的真善美，找到舞蹈中表达的假恶丑，对学生进行熏陶。舞蹈

与其他的艺术课程一样，都对学生起到一种润物无声的感化作用。

教师可以引导学生分析舞蹈作品，从视觉、感觉、听觉方面

鉴赏舞蹈，引导学生分析舞蹈动作、情绪，让学生和舞者达成情

感共鸣，用舞者的艺术感染力启迪心灵。

总之，舞蹈是道德纯粹、精神丰富和体魄强健的艺术形式，

教师可以挖掘舞蹈中的审美元素，使学生在舞蹈作品的熏陶下发

现身体美和心灵美，让学生用美的标准来训练自己的形体气质，

用美的标准建设自己的精神世界，使学生成为一个优雅的人。

（三）职业精神教育

舞蹈作品中不仅体现了文化内涵，还体现了舞者的职业精神，

因此，职业精神教育也是舞蹈素质课程融合思政教育的思路之一。

在经济形势深刻变化的背景下，高尚的、坚定的职业精神有

助于增强学生对社会的适应能力，使学生尽快走进职业生活，发

挥自身价值。

舞蹈作为一门艺术，需要舞者精心打磨身体，在日复一日的

刻苦训练下，将身体打磨成一件完美的艺术品，呈现给观众优秀

的舞蹈作品。

因此，课程思政下，教师可以用舞者敬业、专注、精益、创

新的职业精神教育学生，帮助学生养成高标准的职业精神，使学

生在未来的职业生活中弘扬和践行这种精神。

比如，《千手观音》这个舞蹈作品就体现了舞者在艺术追求

上的敬业精神和精益求精精神。在这个舞蹈中，300 多位舞蹈演

员相互配合，使得“观音”的手可以形成一条直线，或者围成一

个圆圈。这需要舞者在训练中刻苦研究和打磨技术，将每一个动

作做到规范标准。

要练成这个舞蹈，舞者必须具备高尚的职业情操，保持认真

负责的工作态度。舞蹈作品中还有很多技巧动作，如紫金冠、蛮子、

点翻等，这都需要舞者日复一日的训练和研究。

在课程思政下教师就可以挖掘舞蹈中这种精益求精，追求质

量的精神以及刻苦训练，让学生也像舞者一样，用高标准要求自己。

这种职业精神教育功能也是舞蹈素质课程的德育教育功能之一。

（四）品质毅力教育

舞蹈是一项需要品质毅力的艺术。每一个舞蹈剧目都是舞者

反复训练和打磨后完成的。舞者从台下排练走到台上演出需要花

费十数年的心血。舞蹈基础训练是辛苦又枯燥的。但是为了呈现

优秀的舞蹈作品，为了将自己的身体打磨成一件高质量的艺术品，

舞者日复一日地做刻苦训练。

在排练舞剧作品时，几十名舞蹈演员甚至上百名舞蹈演员，

需要相互沟通，相互协调和配合。只有相互促进、相互帮助，一

个优秀完整的舞蹈剧目才能呈现给观众。

舞蹈这种吃苦耐劳、持之以恒的品质是舞蹈最重要的一个德

育教育元素。教师可以让学生体验舞蹈中蕴含的认真负责、吃苦

耐劳、持之以恒的精神品质，用这些精神品质熏陶学生，使学生

在日常生活中不断提高自己的精神品质。

品质毅力教育是德育教育最关键的一项教育内容，也是舞蹈

最突出的一个德育教育功能。用舞者身上忍耐疼痛的品质，用这

些精神品质感染学生，可以使他们在面临困难和挫折时更坚强。

五、结语

舞蹈素质教育具有德育教育功能，教师可以挖掘舞蹈中的

思政教育元素，使舞蹈教育与思政教育相互融合，使舞蹈素质教

育真正发挥立德树人的教育功能，促进学生全面发展，让舞蹈潜

移默化的影响学生。这篇文章探究了舞蹈中的政治情感教育功

能，美育教育功能，职业精神教育功能以及品质毅力教育功能，

得到了舞蹈素质课程发挥德育教育功能的策略，希望通过舞蹈素

质教育使学生自觉承担起自己的责任，肩负起历史使命和时代

任务，成长为一个有责任有担当，有作为的社会主义优秀青年。
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