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人才培养

高中数学教学中培养学生自主学习能力的策略分析
廖国达

（广东梅县东山中学，广东 梅州 514700）

摘要：自主学习能力是学生在常年的学习中需要必备的一项

能力，对学生以后的发展和学习都有重要的意义。在新的教育形

势下，高中数学老师应该授之以渔，让学生在自己的思考探究学

习中能够树立自主学习的理念，提高自主学习能力，更重要的是

学生在自己探究中能够收获发现的乐趣，更好的拓展学生的数学

思维，更好地实现全面素质教育。下面分析了高中数学教学中培

养学生自主学习能力的优势以及其相关的策略探究分析。
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一、高中数学教学中培养学生自主学习能力的优势

高中数学的学习大多是关于概念性质的应用，学生在学习的

时候难免会感到枯燥无聊，对数学学习不感兴趣，但是通过学生

自主学习，然后学生之间进行交流分享，更好地拓展学生多方面

的思考思维，激发学生数学学习的兴趣，更好地提高学生的创新

能力。下面是高中数学教学中培养学生自主学习能力的大优势。

（一）方便老师的拓展教学

传统的学校教学，老师实行满堂灌的教学方式，学生是被动

的学习接受者，所学的知识内容依靠于老师传授的知识，这就导

致了学生学习得简单，没有更深的数学知识拓展，老师也只能够

按照教学目标的设计给学生本分地传授教材的知识，因为老师不

能够完全地了解到学生的学习发展特点和接受情况，但是在培养

了学生的自主学习能力之后，学生会在课堂上能够自主学习，思

考探究后积极主动地参与到和老师的教学互动中来，老师也能够

更好地理解到学生的想法，也能够更加有针对性地为学生拓展教

学内容，让学生也能够更好地进行接下来的自主学习，从而不断

促进学生自主学习能力的提高。

（二）激发学生的学习兴趣

数学的学习大多是概念性质定理的应用，学生需要严谨有逻

辑的理性思维才能够准确无误地解决数学问题，这也从很大程度

上让学生感觉到学习数学十分的困难无聊，学生不感兴趣。但是

在高中教学中，如果能够加大对学生自主学习能力培养的重视程

度，学生会自己来进行教材知识的自学，从而在努力后有自己独

特的收获，就更愿意去接触更多的课外数学知识 ，从而在不断的

深入探究过程中获得自己独到的见解和乐于探究的兴趣。

（三）提高学生的创新能力

高中学生最大的一个不足是只会按部就班地根据高考的学习

任务来进行学习，往往都忽略了要有自己的多方向思维和数学问

题解决的创新意识，这就导致学生的拓展思维局限，创新能力低下，

没有自己坚持的观点看法，大多听从老师和大部分同学的建议，

学生这样的学习效果将会缺乏“学以致用”的能力，不能够在数

学学习中联系实际，解决真正的实用问题。但是学生在具有较高

的自学能力下，每个学生都会有不同的想法，大家在一起交流分享，

每个学生的思维都会更加地拓展开来，学生的对数学问题创新能

力也会相应地大大提高。

二、高中数学教学中培养学生自主学习能力的策略分析

自主创新能力的培养是当代数学教育最重要的培养目标，也

是老师教育工作中一项重大的任务。传统的数学教学观念在很大

程度上阻碍了学生自己动手操作和自主学习思考的能力培养，因

此在现代教学中需要结合恰当有效的策略更好地促进学生自主学

习能力的提高。下面是高中数学教学中培养学生自主学习能力的

具体策略分析。

（一）加强老师的指导

高中生还处在心智发展的重要阶段，心智也还不够完善，这

就需要在进行学生自主学习能力培养的时候加强老师的指导。例

如苏教版高中教材《函数的模型及其应用》这一课的教学，函数

的学习是需要结合方程，会利用图像来解决实际遇到的问题，学

生在自学的时候可能会局限于自己固有的求解函数的定义，而不

会灵活运用图像的特点来解决实际问题，像教材的例题计算机集

团总成本、单位成本和销售收入等的函数关系应用，就可以运用

图像来求解相应的函数关系。这就需要老师能够在学生自学的时

候给学生合理有力的建议，让学生在有效的指导下更好地进行自

学。

（二）促进小组的合作

学习不应该仅仅是学生自己的思考，需要学生在自主学习之

后能够在小组内交流分享意见，相互指出优缺点和不足，更好地

促进接下来的自学进程。例如《概率》这一章的讲解，其中包括

古典概型和几何概型等不同的求解事件出现的概率知识，这两个

概型求解概率学生在自学的时候容易搞混，绕不过弯来，到底这

个问题是用几何概型还是古典概型等。此时就需要在学生自学之

后进行小组合作讨论，大家在讨论的过程中更好地明确所学的知

识，渗透理解教材概念，有利于促进学生自学质量的提高。

（三）培养创新的意识

学生自主学习能力的培养应该作中落实到创新意识的培养上，

让学生能够在自主学习的时候能够多多激发自己创新的想法来进

行课堂互动交流。例如《平面向量》这一章的学习，向量有很多

的教学知识，需要会向量的线性计算、向量的坐标表示以及向量

的数量积，这些问题大多用到了夹角和向量方向的计算关系，还

有固定的公式 a·b 的等式，这就需要学生在自学的时候多注重拓

展自己的思考思维，题是百变不离基础知识的，学生自学就更需

要打好基础，将基础知识拓展开来，能够将思维创新，更好地解

决向量之间的关系问题。

三、结语

综上所述，培养学生的自主学习能力在高中教学阶段是十分

重要的，让学生能够不完全依赖于老师的教学，能够在思考探究

之后和老师同学在交流的过程中表达自己的意见观点，从而在合

作中也能够让学生渗透理解高中数学教材中的知识，提高数学核

心素养。
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