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人才培养

理工科大学生审美素质的培养路径探索
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摘要：在当前理工科院校人才培养中，由于主观或客观

的原因，理工科大学生的审美素质的发展受到制约，表现为审

美知识有所欠缺，审美态度较功利化，审美能力有待提高等。

本文分析了造成理工科大学生审美素质缺失的原因，阐释了培

养理工科大学生的审美素质的意义，对理工科大学生审美素质

的培养路径提出了一己之见。
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一、审美素质的概念

不同学者对审美素质有着不同的定义。孙刘琳认为，审美

素质是指个体具有的对美的欣赏、鉴别、创造能力。研究者刁

华在定义审美素质时区分了先天因素和后天因素。他认为审美

素质是指审美主体表现出的，由先天的感官因素及后天的经验、

态度、能力和情趣等因素共同构成综合水平。研究者宁薇则将

审美素质定义为一种包含健康的审美情趣、正确的审美观念以

及欣赏美、评价美、创造美的能力的综合素质。本研究采用宁

薇对审美素质的定义。

二、理工科大学生审美素质现状

欣赏美、追求美是人的天性。正值青春期的大学生群体，

对美有着天然的向往与追求，但由于主观或客观的原因，理工

科大学生的审美素质的发展受到制约，审美素质参差不齐，表

现为审美知识有所欠缺，审美态度较功利化，审美能力有待提

高等。

造成理工科大学生审美素质缺失既有主观原因，又有客观

原因。主观原因一方面来自思想上的误区，另一方面来自理工

科大学生功利化的思想。理工科学生长期接受的教育以专业知

识为主，导致他们认为只有自然科学才是真的“科学”，专业

知识以外的知识则被轻视。

与此同时，残酷的教育竞争造就了功利化思维。由于高中

文理分科，学生为了考上理想的大学便一门心思学习文化知识

提高分数，忽略甚至屏蔽一切于提高分数无益的信息与活动。

理工科大学生对有助于他们在短时间内提高分数的能力趋之若

鹜。而审美能力这种要花较长时间才能习得，在短时间内又很

难出效果的能力却不重视。

三、培养理工科大学生审美素质的意义

（一）培养理工科大学生的审美素质有助于完善思维方式

理工科教育往往注重理性的、抽象的思维训练，审美素质

教育则注重形象思维训练。单纯理性、抽象的思维方式对于培

养优秀的理工科大学生是不够的，想要拥有较强的创新精神和

创新能力，就必须有完善的思维方式和经过优化的思维能力，

而注重培养形象思维的审美素质教育，则是培养完善思维方式

不可或缺的。

审美素质教育有助于完善、优化理工科大学生思维方式

有其生理学基础。现代脑科学研究成果表明，人的大脑左右

两半球在功能上既独立又互补。左脑处理抽象思维、逻辑思维、

语言等，控制着人类计算、分析、排列、书写等行为。右脑

负责形象思维、直觉思维等，控制着人类想象、模仿、空间

等行为。

以抽象思维为特征的科学素质教育和以形象思维为特征的

审美素质教育看似对立，实则统一，因为两个半球在同一个大

脑中，二者功能相互影响互为补充，二者协调配合则有助于形

象思维和抽象思维的有机结合，共同理工科大学生形成完善的

思维方式。

（二）培养理工科大学生的审美素质有助于塑造健全的人

格

学科特点决定了理工科大学生大多不擅长情感表达。审美

素质教育最重要的一点就在于情感教育，其作用在陶养人的感

情，使人的情感转弱而为强，转薄而为厚，给人的高尚行为以

推动力，从而促进学生的全面发展，提升人格素养。

情感是心理结构的重要组织部分，审美教育对培养理工科

大学生的审美素质，促进情感的健康发展具有重要意义。审美

教育的缺失，会影响情感的健康发展，从而造成理工科大学生

专业能力有余而心理健康不足的、人格不健全的结果。

通过审美教育提升理工科大学生的审美素质有助于提升他

们的精神境界，使学生超越一些狭隘的观念，获得更开阔的思

维，促进科学的理性与审美的感性互补、互启，共同促进和谐、

健康人格的形成。

正如德国古典美学家席勒所说，“如果人的理性与感性分
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裂，就只剩下动物性。如果人的理性与感性脱离，则人的思想

将趋于僵化，不利于塑造健全的人格”。

（三）培养理工科大学生的审美素质有助于激发创新创造

活力

理工科院校肩负着为国家培养创新型人才的重任。如何激

发学生的创新创造能力成为理工科院校人才培养最重要的课题

之一。审美素质教育中很重要内容之一就是运用想象力去品味、

欣赏、感受艺术作品或其他审美对象的意蕴，而丰富的想象力

又是创造性思维和创造力的源泉。

一个有着丰富想象力的人，思维常常处于活跃、激发状态，

更容易迸发出思维的火花，产生科学研究的灵感，更利于突破

传统而创新。

很多卓越的科学家也同时是优秀艺术家。例如中国导弹之

父，两弹一星功勋奖章获得者钱学森不仅是学识超群的科学家，

他同时在音乐、绘画、书法、摄影等方面也颇有造诣。中学时

代的钱学森就曾是圆号手，在上海交大学习时是学校铜管乐团

的重要成员。音乐艺术不仅是他与夫人蒋英女士感情的沃土，

也是他身陷软禁时的精神慰藉，还为他的科学研究带来了丰富

的灵感与启发。正如钱学森自己所说，“当我对某个科学问题

百思不得其解时，音乐艺术能使我豁然开朗，产生顿悟”。可

以说，科学思维与审美思维两种思维的相互补充相互启发，帮

他开拓了创新思维能力。

（四）培养理工科大学生的审美素质有助于提升就业竞争

力

理工科大学生的主要就业方向为研究机构或与专业相关的

企业。在求职过程中，着装、谈吐和人文素养等良好形象的构

建是影响学生就业竞争力的重要因素。将审美素质的培养与学

生就业实际相联系，能够明显提升学生的就业竞争力，从而帮

助他们在激烈的竞争中脱颖而出。

此外，学生进入企业以后，深厚的审美素养会表现在产品

设计与生产、人际关系的处理、企业文化的维护等方面，不仅

能帮助学生创造出兼具实用性与美观性的产品，为企业创造更

大价值，还有助于营造更和谐的人际关系，打造优秀的企业文

化。因此，具有更高审美素养的理工科大学生，更容易获得企

业的青睐。

四、理工科大学生审美素质培养路径探析

（一）开办美学通识课

一是开设美学基本原理通识课程，作为公共选修课在全校

开设。二是在专业课中融入美学教育，结合不同专业的不同特

点有针对性地讲授技术美学课。

例如：为在机械工程专业课程中融入设计美学，促进机械

专业学生设计出兼具科学原理与美感的机械；为建筑学专业学

生讲授建筑美学知识，帮助他们在设计建筑时将实用性与审美

性更好地融合，设计出既实用又美观的建筑。

（二）开展普及艺术教育活动

理工科院校也要开展面向全体学生的普及艺术教育系列活

动，将社会主义核心价值观、中华优秀传统文化、革命文化、

社会主义先进文化等内容融入其中。

例如，开展优秀传统文化与传统手工艺体验活动，使理工

科学生受到美的熏陶，增强对优秀传统文化与传统手工艺之美

的认知与认同，感受到中华优秀传统文化之美，潜移默化中增

强文化自信；举办美育主题沙龙。针对理工科大学生在日常学

习、生活、求职等方面普遍存在的审美需求举办主题沙龙，共

同交流、探讨提升审美水平的方法与途径。

例如，以“毕业季求职穿搭”为主题举办沙龙，发挥艺术

设计学院学生在色彩搭配、服饰纹理、明暗色调等方面的特长，

与参与沙龙的学生交流，在解决学生实际困难的同时，与他们

分享对美的理解，促使理工科大学生成为具有审美素养、高尚

情操、美好心灵和创造活力的时代新人。

（三）完善学生自育机制

依托本校艺术设计学院成立学生美学导师团，选拔美学导

师，对口帮扶理工科学院学生，针对理工科学院学生的实际需

要设计审美素质提升课程，指导学生进行美学赏析与美学实践。
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