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教法与应用

基于“教学做合一”的中职数学教学模式探究
王　玲

（江苏省滨海中等专业学校，江苏 盐城 224500）

摘要：数学是中职较为重要的一门学科，它不仅能够提升学

生的思维能力，还能够为学生学习专业知识奠定基础。然而，由

于中职数学知识较为深奥、难以理解，所以在教学中，部分学生

因为理解不了数学知识，而对此门学科产生了抵触心理。为改变

这种状况，中职数学教师就可以根据学生的学习特点，采用“教

学做合一”的教学模式。如此，就可以让学生在动手操作中探究

数学知识。这样既可以简化数学知识的教学，提升数学教学效率，

还可以诱发学生对数学知识的兴趣，促进学生的未来发展。
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“教学做合一”是由我国著名教育家陶行知先生提出的，他

认为教学做并不是三件事，而是一件事。在这一理论中做是核心，

教与学都应该基于做展开。中职学生虽然在学习能力、学习习惯

等方面存在一些问题，但是他们的动手操作能力非常强。使用“教

学做合一”的模式，在学生动手操作中实现教与学，既可以让学

生更好地理解数学知识，还能让学生发现数学知识的价值，从而

重视此门学科。为此，在中职数学教学中，教师就应该积极落实“教

学做合一”这一教育理念。

一、“教学做合一”模式概述

（一）“教学做合一”模式的优势

学生进入中职学校的主要目的是掌握一门知识，学会一门技

能，以便更好地适应未来生活。数学是基础学科，并不属于专业

知识，因此，在学习过程中，部分学生就会对其产生抵触心理。

而通过教学做合一教学模式，学生就能从学习知识，变为以及探

究知识。这样能够有效培养学生对数学知识的兴趣，提升数学教

学水平。

此外，由于想要理解数学知识对学生来说是较为困难的，因

此在学习完课堂知识点后，学生还需要通过一定量的课后习题来

巩固、深化所学知识。

然而，在实际练习中，大部分学生却都存在不愿意做课后习

题的现象，这就使得学生很容易忘记课堂所学知识。而通过教学

做合一教学模式，教师就能让学生以全新的方式让学生巩固所学

知识，以提升学生的复习效率。

综上所述，教学做合一这种教学模式最大的优势就是改变中

职教学现状，让学生体会到学习数学知识的乐趣，从而改变对数

学知识的看法。

（二）“教学做合一”模式的弊端

无论何事都是有利有弊的，教学做合一这种教学模式也不例

外。教学做合一主张在做中教，在做中学，这无疑对教学环境提

出了更高的要求，然而部分学校却并未为教师和学生准备相应的

设施，这就使得教学做合一教学模式只具备形式，而没有实际内涵。

在教学做合一中，所有的活动都是围绕做展开的，这无疑使

得课堂氛围变得活跃了许多。然而部分学生自制力较差，当参与

到教师为他们设计的活动中，他们就会忘记学习的初衷，只顾与

其他同学闲聊玩耍，从而使得课堂教学效率不仅没有提升，反而

后退了许多。

此外，教学做合一对于教师的能力也提出了更高的要求，在

这种教学模式下，教师不能仅以教材为核心，而是需要立足教材

去研究不同的情景，探究多种教学方法落实在做中教，在做中学。

然后部分教师由于对此种教学模式了解的不够全面，所以在实际

教学中存在生搬硬套的现象。这就使得数学课堂或许生硬，难以

吸引学生的兴趣。

二、中职数学教学现状

（一）学生基础知识水平差

数学从学生接触知识开始就一直伴随着学生，在十几年的学

习生涯中，学生所学的知识也在逐渐加深。可以说学习数学就像

盖高楼，只有一步一个脚印，坚实地走下去，学生学习数学知识

才能得心应手。

然而，大部分中职学生在学习数学知识的过程中，在某些过

程中却存在步伐不稳或者干脆没有迈步的现象。由于基础知识水

平较差，就使得学生学习知识非常困难，部分学生甚至觉得学习

数学知识就像听天书。

（二）学生水平参差不齐

中职在招生过程中所采取的方式存在一定区别，有对口单招

来的，有统招录取的。这些学生中，有特长生，也有文化生。文

化生与特长生在学习成绩方面存在较大的差异。此外就学生总体

而言，部分学生喜欢文科，而部分学生则擅长理科。

学生所擅长的学科不同，也导致他们的数学基础知识水平存

在较大的差异。学习水平参差不齐就使得同样的教学内容对于部

分学生来说较为简单，没有挑战的价值，而对部分学生来说则较

为深奥，根本听不懂。这两种极端情况的存在就使得数学教学水

平迟迟无法提升。

（三）专业课与数学相脱离

中职学生的人才培养目标是培养社会和行业所需的技能型人

才，而中职学校的所有学科也都是为这一教学目标而服务的。然

而当前部分中职学校的数学教学却存在与专业课程相脱离的现象。

在中职专业课程教学中，为使学生更好的理解理论知识，也

为提升学生的动手操作能力，所以教师通常使用的就是教学做合

一的教学模式。故此，数学知识与专业脱离不仅使得学生难以发

展数学知识的价值，也使得教学做合一教学模式在数学教学中开
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展较为困难。

三、“教学做合一”在中职数学教学中的应用

（一）设计方案，指引主动学习

新课改的提出使得中职数学课堂发生了翻天覆地的变化，现

如今课堂的主导者是学生，教师只是引导者与辅助者。为此，在

教学中，教师就需要不断创新教学理念。注重引导学生自主学习。

教学做合一在本质上与新课改是一致的，都强调学生的主观能动

性，旨在让学生以及发现知识。

故此，在新课标以及教学做合一教学模式要求下，数学教师

就可以设计科学合理的教学方案，将数学知识进行拆分，并根据

不同的知识点为学生设计不同的探究活动

例如：在教授集合的运算时，想让学生明白其中的不同之处，

掌握集合的运算方法，教师就可以先对此部分知识进行拆分，并

分别将其在几何画板中呈现出来，学生就可以直观地看出二者的

不同。此外，几何画板也能将枯燥的数学知识形象化，从而有效

活跃课堂氛围，培养学生对数学课堂的兴趣。

当然，凡事都是利弊结合的，几何画板所呈现的知识是不留

痕迹的，无法将所有知识全部呈现在学生眼前。学生的记忆力是

有限的，在学习中他们很容易出现前面学后面忘的情况。故此，

教师也不能忘记为学生在黑板上将所有的知识详略得当地书写出

来。如此既有利于学生复习前面的知识，又可以促进学生学习后

面的知识。

在课堂教学前，教师通常会详细备课，然而在教学做合一学

习模式下，课堂存在的变数较多。为此，教师也需要不断提升自

己的专业能力，如此，教师才能根据课堂的突发状况随时调整教

学内容、教学方式，以便最大程度上落实教学做合一教学模式，

提升数学课堂教学效率。

（二）小组合作，提升应用能力

教学做合一强调学生自主探究能力，然而，部分学生能力较差，

他们难以通过自己动手操作，掌握相应的数学知识。故此，在教

学中，教师就可以应用小组合作学习模式，将能力较强以及能力

较差的学生组成一队。

如此，学生就能与小组成员共同动手、一起探索数学知识。

这样既可以帮助学生更快、更全面地掌握数学知识，落实教学做

合一教学模式，也能让学生明白只要努力，也可以掌握高深的数

学知识，从而为学生树立学习信心，促进学生未来发展。

例如：在教授学生珠心算时，教师若直接告诉学生算盘的用

法以及珠心算的方式，那么学生就会一知半解，不知道实际应该

怎样操作。故此，在教授此部分知识时，大部分教师所采用的都

是教学做合一教学模式，在学生练习中为学生讲解相关知识。让

学生通过练习加深对知识的理解，从而真正掌握珠心算的方式。

然而，在实际教学中学生是无法一个人完成练习的。其主要

原因就是，珠心算较为复杂，在实际操作中，学生既会存在使用

不规范的问题，也会存在一些知识盲点。

此外，课堂的时间是有限的，学生若是想要真正具备珠心算

能力，必然需要大量的练习。而数学教师却无法时刻紧盯学生，

纠正其存在的问题，解决其存在的疑惑。

所以，教师就可以将学生分成不同的学习小队，让他们通过

合作的模式课堂以及课后共同学习数学知识。如此学生就能相互

监督，发现彼此存在的问题，并通过交流讨论寻找解决策略，提

升珠心算能力。

小组内成员既是队友也有竞争者，在一同学习的过程中，他

们会不自觉相互比较，暗中较劲，以使自己位于小组前端。故此，

小组合作模式也能够激发学生的上进心，提升学生的内外学习动

力。为此，在落实教学做合一教学模式时，教师应该积极采用小

组合作模式。

（三）创设情境，调动学习兴趣

中职数学知识具有非常强的抽象性，对于学生的抽象能力有

较高的要求。然而。大部分中职学生学习能力以及思维能力都比

较差，他们不知道应该如何去理解数学知识。虽然使用教学做合

一教学模式能够调动学生的积极性，但是若教师没有为学生创设

一个简单，便于理解的情境，那么学生想要在做中学仍旧非常困

难。为此，在数学教学中，教师就需要注意根据学生的学习特点、

性格特点等，为学生创设一个在做中学的情境。

例如：在教授函数相关知识时，若是直接为学生讲解函数的

特点，那么学生就会存在许多疑惑，不明白为什么。为此，教师

就可以为学生讲解趣味故事，让学生在类比中明白什么是函数。如，

教师可以从生物中的细胞分裂着手，为学生创设情境。对于生物

中职学生有了一定程度的了解，但是，他们并未发现生物与数学

还是存在联系的。为此，细胞分裂故事能够快速抓住学生眼球。

此外，枯燥的语言远没有生动的视频有吸引力，因此在讲解

细胞分裂的故事时，教师也可以为学生播放相关视频。如此，学

生既能较为简单发现函数的变化规律，又能复习、重新认识生物

知识，帮助他们更好地学习护理类、医学类等专业知识。

四、结语

综上所述，“教学做合一”教学模式是最为适合中职数学的

一种教学模式，它不仅能够提升学生的主动性，让学生自主学习

知识，还能够让学生发展在做中教，在做中学的趣味。为此，中

职数学教师就需要充分认识到数学教学的现状，以及教学做合一

教学模式的特点，并着重从创设情境、设计方案以及小组合作等

多方面落实教学做合一。如此，中职数学课堂才能焕发出生机和

活力，而学生也才能被数学课堂所吸引，从而主动走进数学课堂，

学习数学知识，为未来发展奠定基础。
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