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浅析中职生合理运用网络的策略
张致斌

（江苏省射阳中等专业学校，江苏 盐城 224300）

摘要：网络影响着人们生活的各个领域，本文针对中职生目

前运用网络的现状，分析了网络对中职生的积极和消极的影响，

提出了中职生合理运用网络的几点行之有效策略，有一定的可操

作性和实际效果。
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人类已经步入信息化社会，网络成为人们生活中不可或缺的

“伙伴”，如何引导中职生合理运用网络，已经成为学校、社会、

家长共同关注的重要问题。网络对中职生的影响有积极的，也有

消极的，我们不能因噎废食，要合理运用网络，充分发挥它的积

极作用，让科技为人类服务，使中职生适应信息时代的发展。

一、中职生目前运用网络的现状

中职生在对网络运用这方面成了一个特殊的群体。初中生大

多在父母身边，学习时间也相对较紧；普通高中的学生除了信息

技术课堂，几乎与网络无缘；而大学生相对成熟，有了一定的自

律意识，能较为合理地使用网络。

对待中职生不能采取同普通高中一样的管理方式，严禁学生

带手机来校、严禁学生上网；也不能像对待大学生一样，让手机、

电脑成为他们的标配。中职生需要运用网络，新知识、新技术、

新工艺、新材料、新方法、新设备等这些教材上没有，必须要从

网络中获得；而中职生年龄相对较小，面对网络的丰富多彩，也

极易让他们眼花缭乱，迷失自己。面临“禁也不是，放也不行”

的两难境地。

因此，目前中职生运用网络的现状就是：“禁”的学校，师

生有着教学方面的需要，意见反响大；“放”的学校，学生玩手

机严重，管理难度大。

二、网络对中职生的影响

一提到网络，有些人就觉得是洪水猛兽，第一反应就是暴力

网游、无聊网聊、低俗的网上小说等让人深恶痛绝的东西。其实

网络对中职生有着双重影响，有利也有弊，是把双刃剑。

（一）网络对中职生的积极影响

1. 有利于中职学校对中职生进行思想政治教育

网络中有丰富的教育资源，现已成为中职生接受思想政治教

育的一个重要阵地，能有助于中职生增强爱国、爱党意识和道德

品格的形成。

2. 有利于中职生进行自主学习、开拓思维

网络的开放性和方便性、内容的多样性和广泛性，为中职生

提供了一个广阔的学习空间。中职学校近年来一直致力于教学改

革，在专业课教学方面，大力实施了项目教学法，很多知识需要

到网络中获取，很多资料要去网络中寻找参考，很多方案要从网

络中借鉴参考。网络，为教师更好地教，学生更好地学，提供了

无法替代的平台。

3. 有利于中职生创新能力的培养 

网络能使中职生的观念发生了革命性的变革，无论是在创新

观念、锻炼创新思维、培养创新能力、实现创新内容等方面都得

到极大的提高。

4. 有利于中职生与外界交流和沟通

高效、快速、方便、独特的网络交流方式，使中职生和世界

息息相通，使得他们在有限的学习、工作的重压之外获得了更广

泛的空间，使他们的视野更开阔。

（二）网络对中职生的消极影响

网络的开放性，容易让中职生浏览到一些不健康的信息、图

片或视频，从而影响中职生正确的人生观和价值观的形成；网络

信息传播的无约束性，容易使中职生无所顾忌，做出一些相对极

端的事；网络交流的隐藏性，容易使中职生心存侥幸，想入非非，

异想天开。

三、引导中职生合理运用网络的几点策略

（一）中职学校要将学生上网情况纳入到平时的常规管理中

学生上课、晚自习，检查学生是否利用手机看视频玩游戏，

一经查到要严肃处理，不要等到某一数量时再要班主任找其谈话，

如果屡教不改，可以给予通报批评。对于班级中有对手机严重依

赖的同学，班主任要重点教育，跟踪管理，并及时和家长进行沟通。

（二）学校、社会、家庭要为中职生构建绿色上网的环境

中职生普遍对网络有着浓厚的兴趣，学校、社会、家庭要做

的不仅仅是控制网游、取缔网吧、建立网瘾学校、药物治疗等这

些教育手段，在条件允许的情况下，还可以适当运用相关软件的

技术手段。运用网络软件过滤掉不良网址，自由设定允许上网的

时间段及允许访问的网址列表，安装新的软件需得到确认后才可

以使用，通过软件绑定学生的电脑、平板和手机，在手机上管控

学生设备的使用情况等。

（三）中职生应正确运用网络的优势，把网络作为生活的补充

网络可以为中职生提供一种自由、轻松、没有压力的学习环

境，对中职生创新能力的培养有很大的帮助；网络给人提供了一

个无比广阔的空间，存在着许多新鲜和未知的事物，有助于开发

中职生的潜力，丰富中职生的学习生活。因此作为新时代的中职生，

要学会合理运用网络，把网络作为一个为自己服务的工具，而不

能沦为网络的奴隶。

（四）中职生应正确规划网络生活，不要浪费时间

正确规划网络生活不仅仅在于网络内容还表现在网络时间上

要作控制。中职生平时一定要自律，养成对自己严格要求的好习惯，

要记录下自己每天上网的时间，每次上网所做的事，哪些是有益的，

哪些是在浪费时间，特别是一些无意义的聊天。

（五）中职生应加强自我约束和自我保护，学会抵制网络上

的不良诱惑

中职生要充分了解沉湎于网络或在不健康网吧上网的危害，

不能沉湎于网络游戏和网上聊天，不浏览不健康的信息。中职生

平时要注重对自己的自我约束，注意做好自我保护，要增强对网

吧的抵抗力，要能经得住网络的诱惑，不要看不健康、不利于自

身成长的网络内容。上网要文明，不要在网上侮骂他人，做到文

明上网。不要在家长不知情的情况下和网友见面，网络规范、公约，

要积极主动地遵守。
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