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谈在高中数学课堂教学中数学思想的渗透
朱向东

（新疆维吾尔自治区伊宁市第三中学，新疆 伊宁 835000）

摘要：数学思想是人们对于数学事实和理论经过概括得到的

一种本质认识，它是对于数学知识一种比较深刻的提炼，而在教

学中如果能够将数学思想渗透到教学中，这样能够有效地提升学

生学习数学的效率，帮助学生能够对数学学科有一个更好的认知。

因此在数学的教学中，尤其是高中数学课堂中教师应该有意识地

向学生进行数学思想的渗透。本文就针对高中数学课堂中数学思

想的渗透策略进行探究。
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随着教育体制的变革，目前传统教学已经无法满足学生学

习的需求，为此很多的高中都开始积极地探究和创新教学的模

式，希望能够重新点燃学生对于数学学习的热情，有效地培养

学生的综合能力。而数学思想目前得到了学校和教师的高度重

视，数学思想在教学中的渗透某种程度上决定了教学是否能够

取得成效，帮助学生能够形成一个比较系统的学习框架。本文

针对数学思想在数学教学中的应用进行探究，希望能够引导学

生更加高效地学习。

一、借助数形结合思想，有效促进概念教学

数形思想是数学思想中的一种，也是学生综合能力的一种表

现，它代表着学生对于代数和几何方法的一种掌握。代数的内容

逻辑性比较强，更加侧重于知识的解析，而函数图像比较直观，

能够更好地理解，那么在教学中如果能够引导学生将数形进行结

合，则能够在很大程度上帮助学生解决问题。尤其是进入到了高

中阶段后，知识的难度增加，很多内容变得更加枯燥，所以数形

结合这种思想方法的掌握，具有着重要的意义。通过数形结合的

方式能够让学生将抽象的知识变得具体化，使得学生能够全面了

解数学问题的经过，在进行概念教学时教师就应该多进行形的展

示和引导，让学生能够借助于数形结合去理解问题的含义。另外

也能够帮助学生更好地把握问题的本质，了解问题的整个框架。

最后数形结合这种思想方法能够让学生更好的理解相关的概念。

比如在学习普通高中课程标准实验教科书数学函数的相关内容或

者是一些文字性的概念公式时，学生学习起来自然是比较的枯燥

的，这时候教师就可以借助于形的方式帮助学生能够更好地理解，

比如概率中涉及到的互斥事件和对立事件中，如果只是凭借语言

进行口述解释，学生往往不能够更好地理解，那么就可以通过图

像进行区分。通过图像省掉一些比较繁琐的文字，帮助学生能够

形成长久的记忆。

二、利用类比思想，探索解题规律

在高中数学解题中，类比思想也是一种解决问题比较有效的

方式，它能够较好地扩展学生的思路，找到解题的突破口。让学

生通过类比去巩固旧的知识，从中发现新的知识，和知识产生共鸣，

达到知识的融会贯通。这样学生能够更好地掌握每个知识点之间

的关系，实现温故知新的效果。在教学中教师需要有意识的引导

学生能够具备运用类比思想的意识和方法，更好地培养学生的解

题思维。例如在学习普通高中课程标准实验教科书指数函数和对

数函数的内容时，学生经常会遇到的一种题型就是求函数图像过

定点问题。比如指数函数 y+1=ax+1（a>0，a ≠）的图像过哪个定

点。当学生学习了指数函数的内容后，函数 y=ax（a>0，a ≠ 1）

的图像过定点（0，1）的这部分内容已经成为了一种常识性的问

题，那么教师可以让学生就上面的两个内容进行对比，从而得出

x+1=0，那么它所对应的函数 y+1=1 能够和题意相符，从而得出了

答案为（-1，0）。借助于这样的一种类别的思想，能够帮助学生

更好地抓住问题的本质，有效地解决上面的问题。其实类比思想

就是帮助学生利用掌握的知识对于命题进行推广，进行知识的延

伸，从而找到答案。

三、引入建模思想，培养学生数学应用能力

数学的建模思想在目前受到了很多数学教师的关注和重视。

它主要是通过数学工具或者是一定的数学语言去描述某种现象。

其实各种数学模型都是可以找到现实模型的。也就是能够通过

实际的问题进行相对应的抽象的一种建立，通过一些数学的规

律把实际问题中的一些内容转化为数学的一种形式进行呈现。

通过数学建模能够有效地解决实际中的很多问题。因此在高中

数学教学中，教师应该科学合理地引导学生掌握数学建模的思

想，能够有效地培养学生数学应用的能力。教师要从教材入手

进行分析，挖掘出各个章节的数学模型，和实际问题进行结合，

让学生充分地认识到学习数学的价值，从而激发学生学习数学

的积极性和主动性。

四、结语

总之，数学思想是对于数学知识的一种提炼和一种升华，是

对数学的规律形成的一种认识。它对于提高学生学习数学的效率

有着重要的意义。随着新课改的深化改革，数学思想目前已经受

到了很大的关注，教师也希望能够通过课堂中的逐渐渗透将数学

思想内化为学生的一种能力。本文从数学的数形结合思想、建模

思想和类比思想三个方面进行了分析，希望能够提高数学思想在

课堂教学中的渗透力度，有效地帮助学生能够利用数学思想解决

实际的问题。希望能够对大家有所启示。
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