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基于信息技术的高中物理分层教学研究
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摘要：科学技术的迅猛发展使我们的生活和学习变得越来越

便利，甚至信息技术已经渗透到我们生活的各个领域。物理学科

是学生学习生涯中一门重要的学科，且物理学科和我们的生活紧

密相关、密切相连，学好物理不仅对学生的学习有很大的帮助，

同时对学生的生活也有很大的帮助。但是物理知识的难度相对较

大，造成很多学生对物理学习没有信心进而失去了学习物理的兴

趣，对此，教师纷纷探索新型的教学手段，力求促进每一个学生

的向前发展，分层教学模式应运而生。本文主要介绍了在我国当

下的教育领域高中物理教学存在的问题，并提出了几点关于基于

信息技术的基础之上，在高中物理的实践教学过程中开展分层教

学的具体实施策略。
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在当下的教育领域，信息技术已经被各科任课教师应用到自

身的教学实践过程之中，信息技术具有化抽象为具体、化复杂为

简洁、化间接为直接的优势，将其应用在教育领域不仅对于帮助

教师优化教学环节、克服教学困难、提升教学水平具有重大意义，

同时对于学生开拓自身的视野、提升自身的学习能力、促进自身

全面发展也具有重大意义。在高中物理的教学实践过程中，基于

信息技术的基础上开展分层教学已经成为当下教育领域不可逆转

的趋势和潮流。所谓分层教学就是指教师在充分掌握学生的兴趣

爱好、性格特点、学习能力、认知能力等基础上对学生进行合理

的层次的划分，并保证每个层次的学生无论是在性格特点还是综

合能力等方面相近或者相似。

一、在我国当下的教育领域高中物理教学存在的问题

（一）学生对高中物理知识的学习缺乏信心

高中物理知识无论是从难度还是深度方面相较于初中物理来

说都相对提高了，很多学生在接触高中物理的学习时很难跟上教

师的进度，对教师所讲的内容消化时间也较长，久而久之，学生

就容易产生烦躁的心理，失去对物理知识学习的信心，有的学生

甚至还会产生厌学的心理。

（二）部分高中物理教师的教学观念落后，教学方式单一

在高中物理的教学实践过程中，部分物理教师深受传统教学

观念以及应试教育的影响，仍然采用传统的填鸭式教学模式，而

对于新出现的信息技术以及分层教学置之不理，认为其是在浪费

自身和学生的时间，这在很大程度上严重影响了高中物理教育教

学的不断向前发展。

二、基于信息技术，在高中物理的实践教学过程中开展分层

教学的具体实施策略

（一）高中物理教师可以利用信息技术在高中物理课堂上实

施分层教学

教师在高中物理教学的实践过程中实施分层教学，有利于教

师掌握学生的综合能力和性格特征，进而为学生合理地划分层次，

这样不仅能照顾到所有的学生，充分发挥学生的积极性，还能帮

助学生树立学习的信心，促使学生积极思考和探究。既可以帮助

学生进行更好的学习，又可以帮助教师提高课堂的教学效率。例

如在学习人教版高中物理《光的折射》这一知识内容时，教师可

以可以在课堂上对不同层次的学生采取不同的教学方式，力求让

每一位学生都能理解教师所讲授的内容，跟得上教师的进度，进

而帮助学生树立起学习物理的信心。

（二）高中物理教师可以利用微课在高中物理教学课后实施

分层教学

信息技术的出现为分层教学带来了极大的便利，不同层次的

学生不管是在学习速度还是学习内容再或者记忆知识的速度等方

面都存在一定的差距，教师就可以利用微课在课后帮助较低层次

的学生再次进行复习，尽可能的促进每一位同学取得最大的进步。

例如在学习人教版高中物理九年级《光源与激光》这一知识内容

时，教师可以针对高层次的学生利用微课在课后为其不断拓展延

伸更深层次的知识。针对一般层次的学生教师可以利用微课让其

尽可能地接受拓展内容。而对于低层次的学生，教师则可以利用

微课让其熟练掌握课上所学内容。

（三）高中物理教师可以利用信息技术引导学生进行相互

合作

在高中物理的教学实践过程中，教师实施分层教学还需要

学生具备一定的团队合作意识。每个层次的学生之间学习能力

和性格特点都相似或者相近，所以当他们处于相同层次，进行

相互合作时更容易产生一定的物理灵感，进而解决所存在的物

理疑问。例如在学习了人教版高中物理九年级《核反应》这一

知识内容时，由于难度较大，更需要学生之间的相互启发和相

互帮助。

三、结语

总而言之，在高中物理的教学实践过程中，基于信息技术基

础之上开展高中物理分层教学受到了广大教育学者的普遍认同和

接受，信息技术和分层教学互相融合符合现代社会的发展潮流，

传统的教学模式已经被时代所彻底的抛弃。另外，信息技术和分

层教学的融合也符合现代化的教学要求，更值的广大高中物理教

师进行不断探索和实践。
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