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基于整本书的小学语文课外阅读教学探究
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摘要：在新课改的大背景下，整本书阅读也成为了语文课外

阅读教学的重要组成部分。但是整本书阅读对于小学生而言具有

一定的挑战性，所以在小学语文课外阅读教学过程中，教师就需

要对阅读教学方法进行相应的优化与创新，让学生在课下可以高

效地开展整本书阅读，以此开阔学生的阅读视野，培养学生的阅

读综合素养，以促使学生通过整本书课外阅读得到更加全面的发

展与培养，进而保证小学语文课外阅读教学任务的高效完成。
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整本书阅读就是指以完整的书籍内容作为阅读对象而进行的

阅读活动，它作为学生课外阅读的重要组成部分，对于学生文学

素养的提升和对优秀文学作品的传承具有着至关重要的推动作用，

同时整本书阅读也是提升学生阅读综合能力的重要途径之一。为

此在小学语文课外阅读教学过程中，教师就需要注重教学方式的

创新，为学生营造一个优质的整本书阅读学习氛围，以推动整本

书阅读教学任务的高效完成，进而保证学生在课外阅读学习过程

中的全面发展。

一、给学生布置明确的阅读任务

因为小学生年纪较小，他们的自制力相对较弱，在课下没有

教师的实时引导，他们对待内容较多的整本书阅读就很容易出现

不知该如何明确自己阅读方向的情况。所以在小学语文课外阅读

教学过程中，教师引导学生进行整本书阅读时，就可以给学生布

置明确的整本书阅读任务，让学生对整本书阅读提起充分的重视，

并学会有计划、有目的地进行课外阅读，以此保证学生的课外阅

读质量。

例如，在部编版语文五年级教学过程中，教师引导班级学生

在课下进行《城南旧事》这本书的阅读时，为了明确学生的阅读

方向，让学生养成良好的阅读学习习惯，教师就可以将整本书阅

读的任务进行分化，让学生在规定的时间内阅读相应的篇章并完

成阅读探究任务即可。如让学生在一个星期内阅读完惠安馆部分，

并试着深度探究分析这一部分所出现的人物的性格特点，体会当

时的社会生活。通过给学生布置明确的阅读任务，可以弱化整本

书阅读的难度，消除学生在整本书阅读过程中的畏难心理，让学

生学会有目的、有计划地进行整本书阅读，并在阅读过程中逐步

掌握相应的阅读技巧，以此保证学生阅读学习效率与学习能力的

有效提升。

二、注重引导学生进行阅读总结

如果学生在课外阅读过程中只是囫囵吞枣地将书籍看一遍，

那么课外阅读的实质教学价值意义就没办法得到有效发挥。所以

在课外阅读教学过程中，教师引导学生进行整本书阅读时，就一

定要注重引导学生进行阅读内容的总结，以强化学生对阅读内容

的理解，让学生能够明确知道自己在整本书阅读过程中都收获到

了哪些知识，以此保证学生的整本书阅读质量。

例如，在部编版语文教学过程中，教师带领班级学生在课外

进行《海底两万里》这本书籍阅读时，教师就可以让学生准备一

个阅读笔记本将自己在阅读过程中遇到的优美词句进行摘抄，并

对自己阅读过的每一节内容进行阅读感悟的总结。这样就能让学

生在领悟美丽壮观的海底世界和体会种种惊险的奇遇的过程中，

收获到相应的阅读知识，以进一步激发学生对科学的兴趣，让学

生更好地感受尼摩船长等人反抗压迫的战士形象以及他们身上所

具备的社会正义感与崇高的人道主义精神，促使学生通过课外整

本书阅读能够得到切实有效的收获，以此保证小学语文课外阅读

教学任务的高效完成。

三、加强引导学生进行阅读交流

由于课外阅读缺乏教师的实时指导，所以就会导致学生在整

本书阅读过程中遇到的问题没办法得到及时有效地解决，而这些

问题经过长期积压就会成为消磨学生参与整本书阅读积极性的关

键性因素。为了及时有效地解决学生在整本书阅读过程中所遇到

的问题，教师就一定要注重加强引导学生进行阅读交流，以保证

学生整本书阅读的可持续进行。

例如，在部编版语文六年级教学过程中，教师带领班级学生

进行《居里夫人自传》这本书籍阅读时，教师就可以定期利用阅

读自习课堂时间组织班级学生进行阅读交流，让学生将自己在整

本书阅读过程中所遇到的问题大胆地提出来与其他学生进行沟通

讨论，让学生在课外整本书阅读过程遇到的阅读问题可以得到有

效解决。在阅读交流过程中教师还可以引导学生分享自己在阅读

过程中的体会，看其他学生在阅读过程中是否有产生与自己不同

的阅读体会，以此来拓展学生的阅读思维，让学生学会从多角度、

多方面去分析阅读内容。在阅读分享过程中教师还一定要注重班

级整体学生的参与程度，对每一个大胆发言的学生进行积极鼓励

与引导，促使每一个学生在交流分享过程中都能畅所欲言地进行

发言表达，以保证每一个学生在整本书阅读效率与阅读能力的提

升，进而推动整本书课外阅读的高效开展。

四、结语

总而言之，在小学语文课外阅读教学过程中教师引导学生高

效地开展整本书阅读，不仅能够为学生打下夯实的语文学习基础，

还可以提升学生的阅读水平，让学生养成良好的阅读学习习惯，

保证学生在阅读学习过程中的全面发展。所以在小学语文课外阅

读教学过程中，教师就一定要注重整本书阅读教学方式的优化与

创新，为学生创设一个良好的整本书阅读学习环境，以保证学生

在课外高效完成整本书阅读任务，进而推动小学语文课外阅读教

学的进一步前进。
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