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基于生本理念的小学数学作业设计研究
任俊宇

（浙江省宁波市鄞州区堇山小学，浙江 宁波 315100）

摘要：随着社会的发展、思想的转变和教育的改革，在当今

的教学中教育者不再只看重学生的学习成绩，而且越来越注重学

生各方面的培养，并且逐渐将学生变为教学中的主导地位，因此

提出的“生本理念”符合当今的教学，生本理念是指“真正以学

生为主人的，为学生好学而设计的教育”，一切为了学生、高度

尊重学生、全面依靠学生。小学生正处于各方面发展的关键时期，

因此应该在这种教学理念下改变教学策略，让学生更好地发展。
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生本理念符合当今教学发展的特点，以学生为本是教师一直

以来所追求的，所以在学生的生涯中老师一直在改变教学策略，

逐渐找到适合学生的方式。小学时期是学生生理心理等方面发展

的关键阶段，并且这一时期养成的习惯对于学生今后的生活、学

习也有着至关重要的作用，但是现在的老师在改变的过程中一般

只注重改变课堂上的教学，而忽视了作业这一关键方面，作业对

于学生知识的掌握和能力的提升非常重要，所以老师一定要在作

业中进行创新，让学生通过作业对自己有一些提升，以下是我对

生本理念的小学数学作业设计研究的浅谈。

一、作业中融入实践，提高学生能力

一味地进行知识传授会让学生产生枯燥乏味的感觉，并且只

是讲解没有实践就会使学会的知识不能在生活中进行应用，所以

老师一定要考虑到这个因素并进行改变，可以在作业中融入自己

实践，学生通过自己动手印象会更加深刻，也会对所学知识理解

得更加透彻，还会通过动手提高学生的学习能力等一些能力。

例如，在一年级下册时会学到“认识钟表”，认识钟表对于

我们的生活来说也是十分重要的，因此老师一定要让学生熟练掌

握钟表方面的知识。在学习完钟表的相关知识后，老师可以不留

相应的习题，给学生留一个制作钟表的作业。在做的过程中要有

自己的思想，有父母的协助但也一定要自己动手，通过自己动手

会认识到钟表的三个指针，还知道钟表上有多少数字，同时学生

也会有更大的兴趣来学习，一举多得。在学习“认识图形”时，

老师也可以让学生课下做学过的图形，并把这个当做一项作业，

这样会让学生感受到做作业的乐趣，从而更愿意去学习。

二、作业中增加趣味，提高学生的兴趣

学生对学习不感兴趣的原因有很多，可能会因为学习的知识

太难，还可能因为作业太多、太枯燥等，所以老师可以在这些方

面做出改变，拿作业来说，老师可以在设计作业时从实际生活或

者与他们年龄相符的事情出发，毕竟是小学生，一些有趣的事情

就可以吸引他们的眼球，所以老师利用作业的趣味性可以提高他

们对学习的积极性，激发他们的学习兴趣。

例如，在学习五年级上册时会讲到“位置”这一节，老师在

讲完之后，可以让学生以自己为中心，然后画出自己的周围有什么，

这样会让学生更好地理解知识，还会让学生更愿意去完成作业。

在学习“认识人民币”这一节后，老师可以布置一项作业：让家

长给学生不同面值的钱，然后让他们自己去超市买东西，这样会

让激起学生的兴趣，还会让学生更好地掌握所学知识。

三、用作业记录所学知识，改变传统作业形式

传统的作业形式就是做卷子，做练习题，这种方法很容易让

学生厌烦，因此老师要在作业上进行创新，不要只是单纯地做题，

可以让学生写下自己这周学到的知识，用自己喜欢的方式，还可

以进行装饰等，把这个作为一项作业，会相应地提高学生的创新

能力和总结能力，还会让学生感受到学习的乐趣，也改变了作业

就是刷题的思想，从而促进了学生的学习能力提升和教学的顺利

进行。

例如，不管是几年级的学生，他们的数学知识都是按章节

来的，这样老师就可以在一段时间之后给他们两天的时间去总

结所学知识，在这两天数学不留其他作业。比如，一周可能会

讲“简易方程和多边形的面积”这两节，老师就可以让学生们

总结，在笔记本上写下方程是什么样的，有哪些典型的题，有

哪些不懂的题，画出一些多边形，多边形面积是什么等，在这

个过程中，学生要加入自己的想法，可以制作出带有自己风格

的笔记等，这样既会让他们一定时间内梳理自己所学的知识，

不至于时间太久忘记，还会提高他们的创新能力，更能让他们

在复习时找到重点。

四、结语

在现在的教学中不仅仅看重学生的学习成绩，更愿意从各方

面来看学生的综合成绩。想要提高学生的综合素质就要改变原来

的传统教学方式，要让学生成为学习的主体，处在主动的地位，

老师也要以学生为本，一切为了学生的发展，这就是生本理念所

提倡的。这种素质的培养应该从小开始，小学就是一个最好的时期，

这个时期的孩子虽然有了自己的思想，但是还是觉得老师和家长

的话是对的，很容易对他们进行教育，让他们发生改变。小学数

学是一门逻辑性较强的学科，一味地传授知识和繁琐的作业会让

部分同学的兴趣下降，因此老师在作业方面要做出改变，让学生

从作业中能找到乐趣，还能学到知识。
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