
992019 年第 2 卷第 5 期 高等教育前沿

教育研究

初中物理实验教学探究
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摘要：随着当前新课改的不断推进，对于初中物理实验资源

的开发利用也提出了新的要求。在义务教育初中物理教材中，有

好多的实验，这些小实验有的侧重于操作、有的侧重于设计、有

的侧重于对物理知识的理解和应用，自有各自的特点以及应用的

途径，是课堂教学一种外延与展示，也是搞好物理实验教学不可

忽视的重要组成部分。教师需要重视这些小实验的教学，不仅有

利于巩固知识、提高能力、激发学生的兴趣，还可以培养学生的

动手动脑习惯和操作技能，从而进一步挖掘学生中的创造潜力，

提高学生的分析问题和解决问题的能力，对于培养学生的科学创

新能力，对全面提高物理教学质量具有重要意义。因此，教师在

教学过程中一定要注重对初中物理实验资源的开发与利用。
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中学物理实验大多数是一些比较小的实验。有一些实验是教

师可以在教室中就能为学生进行展示的实验。这种实验是可以由

教师在课堂上一边展示学生一边观察进行学习，这样可以有利于

学生对于实验的深刻体验，方便学生掌握初中物理知识。物理是

一门以实验和观察为基础的学科，新课程改革要求要注重初中物

理在实验方面的资源开发与利用。教师应该在教学过程中注重学

生动手操作的实验，让学生经过实验进而掌握初中物理知识。激

发学生对于初中物理学习的兴趣，让学生积极参与到日常初中物

理教学过程之中，进而为学生日后的发展打下坚实的物理基础。

通过对初中物理实验资源开发与利用的研究，可以让学生进一步

体会到物理知识的魅力，对于物理学习拥有更大的兴趣。但是在

当前物理实验教学过程中，仍然有很多的问题，本文就是针对物

理资源开发与利用的问题，以及相应的对策，还有意义进行一一

阐述的。

一、资源开发的意义

初中物理实验室中总是有一些仪器是缺少的，或者是有一些

仪器并不能够充分利用。通过我们对于初中物理资源的开发与利

用，能够让物理资源更好地去实现自身的价值，也可以提高学生

自己动手操作能力，改变初中物理实验室中仪器缺乏的现象。物

理的资源开发与利用对于初中物理教学来说具有重要的意义，主

要体现为以下几点。

（一）解决实验器材不足

教师和学生通过利用生活用品来开发实验资源，这是解决实

验器材不足的最好途径，可以把教师演示实验的过程转变为学生

实验的过程，不仅能够改变实验室器材不足的现状，还可以提高

学生在物理实验中动手操作的能力。通过教师与学生共同携手，

在生活中去寻找仪器的替代品，能够培养师生多方面的能力。师

生共同参与制作教具和学具，从选材到加工乃至试用的整个过程

中，师生的操作技能、思维能力都得到了锻炼和提高，并且能够

加深教师与学生之间的感情，建立友好，和谐的师生关系。

（二）培养学生物理意识

学生通过自己动手操作制作物理实验所需要的仪器，能够开

发学生的物理思维与创新能力。在进行仪器资源开发的过程中，

是具有很多困难的，学生能够在这个过程中不放弃，以培养学生

实事求是以及科技创新的思维能力。对仪器的开发需要学生具备

持之以恒的精神状态，这对学生的品德也是具有提升作用的。物

理仪器的开发可以采用生活中的一些物品，使得物理资源的开发

具有灵活性，取材十分方便，不受到限制。

二、资源开发存在的问题

当前初中物理教学都得到了学校的重视，基本上都建立起了

初中物理实验室，但是对于物理资源的开发与利用方面仍然存在

一些问题。在教学过程中，大多数情况下是比较粗放的教学方式。

物理资源的开发与利用仍然存在着很多不足之处。这些都是需要

教师进一步根据学生实验的实际情况进行资源的开发与利用，进

而改善这种现象的发生，对初中物理实验资源进行更好的利用。

（一）在初中物理实验室中，很多的物理资源并没有得到较

好的利用。一般情况下，物理实验室内的仪器、模型等资源都摆

放整齐，但是很多仪器都被放在橱柜里，学生并没有经常性地使用，

教师也没有利用这些教学资源，因此这些教学资源的实际利用效

率并不是很高。在教学过程中，即使学生走进实验室，对于这些

教学仪器也仅仅是进行观看，并没有实际地进行实验操作，去利

用这些物理实验资源，这是对于初中物理资源的一种浪费。老师

在实验过程中应当注意到这种物理资源开发不充分的现象，改变

当前资源浪费的局面，在教学过程中充分利用物理实验室中的仪

器与资源。把那些放在橱柜之中的仪器设备利用起来，这才是对

初中物理实验室资源的充分开发与利用的表现。

（二）另外一个十分严重的教学问题就是在很多学校，并没有

按照教育部的规定去配备相应的物理教学仪器，进而不能满足数量

繁多的物理探究性实验教学的需要。这就导致在初中物理教学过程

中，一些教学实验并不能够很好地开展，进而无法激发学生学习的

兴趣，让学生对初中物理的学习产生厌恶的情绪，进而导致初中物

理课堂教学效率十分低下。学生没有能够在应该有的物理实验课上

掌握到相应的实验技能与物理知识。这对于学生之后的物理发展是

非常不利的，因此教师一定要对于学校物理设备进行检查，以保证

能够在物理实验课上用，让学生掌握到物理实验知识的操作技能。

此外，缺乏利用生活中的物品进行实验开发的创意，导致物理实验

资源主要都是在学校配置的仪器设备上，教师没有能够对生活生产

中的资源进行积极开发，应用到初中物理实验的教学课堂之中。或

者有一些教师对生产生活中的物理资源进行了开发，但是开发得并

不是十分彻底，利用的水平十分低下。

三、资源开发的解决措施

（一）开放实验室，充分利用资源

由于多数初中学校都配备了相应的初中物理实验室与相应的

物理资源。物理实验室内的各种仪器和设备都是物理实验教学的

宝贵资源，因此，教师应当开放实验室，用以改变当前物理实验

室的封闭管理模式，改变当前这种实验是物理资源利用不充分的

现象。不仅能够让学生到实验室动手操作，还可以提高物理实验

室资源利用的效率。传统物理实验教学都是学生根据设计好的实

验步骤进行实验，使得实验室内的仪器利用率较低，导致资源浪费。
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教师应当在教学过程中对学生的实验进行实时指导，教师应当在

实验过程中起到一个指导与监督的作用。实验教学应当以提高学

生的动手能力为主，通过学生的研究，自己进行实验器材的选取

和实验操作。可以在实验的选取上把目光放到生产和生活的实际

之中，可以适当选取课外探究实验，充分利用实验室资源，提高

学生对物理的兴趣，进而提高学生物理实验操作动手能力，改变

当前物理实验室资源利用不合理的现象。

比如说初中教师在教学生如何使用烧瓶等工具过滤粗盐水时，

可以先在上课之前给学生利用这些实验设备进行展示，并且对实

验中的重难点进行重点标注，让学生在实践的过程中注意到这些

现象。然后教师把学生分为几个小组，让小组内的同学同时去进

行这一项实验，在小组合作的过程中能够增加学生之间的交流，

促进学生之间的凝聚力，还可以减少物理实验室中资源浪费的现

象。学生之间通过互相帮助能够提高学生的动手操作能力，减少

学生对于资源的浪费。教师在学生进行操作的过程中，也应该对

学生的情况进行实时查看，以免学生发生实验失误的现象对学生

造成伤害和物理资源造成浪费。学校只有将实验室开放，让学生

在实验室中进行物理操作，才能够充分利用物理实验室中的资源，

并且能够提高学生对于学习物理的兴趣，进而提高学生物理实验

的动手操作能力，打造高效的初中物理实验课堂。

（二）利用闲置设备，二次开发资源

初中学校的物理实验室中，经常会有一些闲置报废的仪器，

教师应当充分利用闲置的报废仪器，通过资源再利用来让学生更

好地理解实验内容。学校通常会有很多因为损坏或超过使用期而

闲置下来的仪器，这些闲置的仪器会放置一边，或者进行丢弃处理，

但是对于物理实验室资源浪费的一种表现，物理教师应当尽量利

用这些闲置的物理仪器，即便某些仪器不能使用，也可以通过解

剖仪器，展示仪器的内部结构，进行仪器的工作原理教学，让学

生在实验的过程中对这些废旧仪器进行观察，能够有利于学生在

日后的实验操作过程中对仪器的了解进而减少物理实验室操作失

误现象的发生。这样既有利于学生自身的人身安全也能够进一步

去对废弃的仪器进行充分利用。教师可以利用闲置仪器做好探究

实验，进而提高这些废旧仪器的利用效率，并且能够为学生开展

物理实验提供良好的条件。

比如，教师可以利用废弃的显微镜等教学设备，让学生拆解

废弃的显微镜，进一步去观察显微镜的内部结构，让学生了解显

微镜工作的光学原理。或者教师还可以让学生拆开闲置废弃的电

表，使学生进一步了解电表的工作原理。通过学生自己动手去拆

解这些废弃的仪器，不仅提高学生在学习过程中的新鲜感，丰富

了初中学生的物理课堂，增强了实验的趣味性，还可以提高学生

自己的动手操作能力。让学生对物理的学习有了极大的热情，并

且积极参与到教师的日常实验之中。这对于充分利用物理资源以

及促进学生物理发展都具有重大作用。因此，教师一定要注重对

物理实验室中的废气仪器进行资源的开发和二次利用。

（三）挖掘生活资源，处处是物理

1. 身体实验

教师可以在挖掘物理资源的过程中，利用到生活中的资源，比

如说学生的身体。身体是我们每个人都具备的，并且不会受到时间

和地点的限制，学生可以利用这一特点来随时随地进行实验。并且

通过这样切身的体验，能够增强学生对于物理知识的理解与认识。

比如说在初中物理知识中，会学到光和声音的传播。在研究

声音产生的条件时，教师可以让学生之间互相用手摸发声时声带

的振动，通过触觉能够让学生更加深切地了解到声音产生的条件

有哪些，对物理知识有了更深切的了解。还有在学习杠杆的应用

时，可让学生用拿起物理课本，用心去感受费力杠杆省距离，还

有在研究摩擦力的时候，可以让学生用自己的双手进行相互摩擦，

进而感受到摩擦力的产生。学生通过增加两手的压力，感受摩擦

力的变化。或者学生学习做功改变物体内能时，可以让学生双手

互相搓一搓，体会温度变化，还可以在学习气体压强与体积的关

系时，让学生吸气和呼气，然后用手去感受自己胸腔的扩大与缩

小。通过这一系列的小实验，能够增强学生对于物理知识的兴趣，

进而对物理学习产生浓厚的兴趣。虽然进行的实验非常简单，但

是可以加深印象，对初中物理教师来说是一个一举两得的策略。

2. 学生自制实验用具

随着新课标的不断改革，对于初中物理实验提出了更加高的

要求，传统的物理实验室中整齐划一导致物理实验仪器已经不能

满足当前物理实验的需求。这种传统的物理实验并不满足学生个

性化的教学方式，进而导致学生的个性化发展受到了极大的阻碍。

所以教师可以与学生共同协作，共同商量，利用生活中的物品进

行自己制作物理实验的活动。通过教师与学生群策群力共同研究

将生活中的物品制作成物理实验中所需要的物理仪器，能够增进

学生与教师之间的感情，建立和谐的师生关系，为物理的发展提

供了良好的学习氛围。

例如，在教师与学生在研究阿基米德原理的实验中，需要用

溢水杯来完成实验，但由于实验室溢水杯数量很少，导致不能每

个学生拥有一个溢水杯，但是分组实验的话就会影响实验的效果，

因此分组实验的可能性不大。所以，教师可以动员学生自制溢水杯。

在生活中找到一些物品来进行制作溢水杯，有的学生找来易拉罐

和气嘴，做出很有实用价值的溢水杯，不仅能够解决了仪器缺少

的难题而且还提高学生动手能力。在初中物理阶段，虽然大多数

的实验都是十分简单的，在教师的指导和讲解之下，学生可以独

立进行。有一些实验也是非常困难的，并且这些实验缺乏一定的

实验工具，因此教师可以和学生在生活中利用一些工具来自己制

作物理实验的仪器。教师与学生共同制作仪器的过程也是学生学

习物理的良好途径，有利于学生加强对于物理知识的了解。

四、结语

总而言之，物理资源开发与利用对于初中物理具有重要的作

用。不仅能够合理利用实验室的物理资源，还可以通过实践创设

简易物理实验资源，让学生更好地理解实验内容与本质，进而打

造和谐的学习氛围。建立师生之间友好和谐的师生关系，对于学

生物理的发展具有良好的促进作用，能够激发学生学习物理的积

极性，让学生参与到物理实验课堂之中，培养学生的物理意识与

独立创造能力。随着当前社会的不断发展，对于物理人才的需求

也在不断提高，通过物理资源的开发与利用能够培养社会所需要

的高品质人才，为学生日后的发展奠定良好的基础。因此初中物

理教师在课堂教学过程中一定要注重对于初中物理资源的利用与

开发，把握好这一环节能够打造更加高效的初中物理课堂。
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