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浅谈对单亲家庭子女的教育
苗广为
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摘要：随着经济社会的发展，物质生活水平的提高，大多数

人的传统婚姻家庭的价值观日渐减弱，导致离婚率不断上升，加

上意外事故及疾病等因素的影响，形成了很多的单亲家庭。单亲

家庭的增多导致单亲子女的数量急剧上升。这也造成我们广大单

亲家庭以及教育机构面临的一个新课程：如何教育单亲子女？成

为我们值得深思的一个重要问题。

单亲家庭子女的教育问题，应该引起全社会的重视。开展对

单亲家庭子女教育的研究，探讨单亲家庭子女教育行之有效的规

律和方法，是社会给我们全体教育工作者提出的新课题。
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学校的教育要面向全体学生，使每一个学生都能学有所成。

然而，由于种种原因，我国的单亲家庭越来越多。所谓单亲家庭

是指由于丧偶、离异、分居和其他种种原因所造成的家庭模式，

是由一位母（父）亲和一名未成年子女组成的家庭。单亲家庭的

出现是目前社会发展的现实情况。仅在我所教的班级中，单亲子

女的人数从两年前的一个上升到现在的五个。有资料表明，生活

在离异家庭的子女不仅缺少完整的家庭教育和适宜的家庭氛围，

而且辍学及受教育程度低的问题十分突出。研究单亲家庭子女的

现状，探讨单亲家庭子女教育的规律和方法，是社会给我们全体

教育工作者提出的新课题。

一、单亲家庭子女的个性行为特点

单亲家庭的子女往往缺少家长管教，自我控制能力差，厌

学，容易沾染社会上的不良习气，有的甚至和社会上一些不良

少年来往密切，极易走上犯罪道路。在学校里，他们觉得处处

不如同学，在同学中容易与他人比较而产生失落感和自卑感，

有的母（父）亲经常到学校来看望子女，还有的甚至把食品放

在班主任处，让孩子每天来取，弥补自己对孩子的愧疚；有的

学生穿了父亲买的新衣服，兴高采烈回到家，新衣服却被母亲

撕得粉粹。随着时间的推移，他们承受着对母（父）亲的思念。

由于爱的不完整性，使他们对人、对事缺乏感情，孤独、冷漠、

嫉妒心强、不合群、逆反心理强、上课有意捣乱，殴打同学和

小偷小摸的情况也时有发生。单亲家庭子女这些行为表明，由

于受到家庭的冷落，他们把对家庭的不满带到了学校，不但加

重了学校的日常管理工作负担，也使得单亲家庭子女的教育成

了学校教育的一大难题。

二、了解他们的苦楚，适时进行心与心的交流 

苏霍姆林斯基曾说过：“理解是改变偏执的良方。”教师只

有理解了单亲家庭学生的苦楚，才会产生宽容心，才会去关爱他们。

由于父母的离异，单亲家庭的孩子最需要的是亲情，需要家庭的

温暖，需要成功的喜悦，需要别人的理解和同情。我们要适时抓

住他们的需求点，然后去理解他们，引导他们。《学记》有云：“知

其心，然后能救其失也。”理解是沟通的桥梁。理解就是要了解

学生的心，以便对症下药，促进转化，但真正做到理解学生的心

并不容易。要知其心，只能通过仔细的调查研究，多与他们促膝

谈心，沟通思想，多对他们的学习、身体和生活全面了解、关爱，

做他们的知心人、贴心人。通过这种方式让他们感受到我们的关

爱和真诚。

三 、在德育教育工作中，采取的教育措施、手段 

在德育教育工作中，我认为要做有效的教育转化工作，要区

别对待这些单亲家庭的学生的不同的问题行为，采取有针对性的

教育措施、手段。 班级工作中，我觉得跟这种类型的学生做教育

转化工作，要斗智斗勇，十八般武艺都要使出来，有时用非传统

的方法会出奇效。比如与这种学生的谈话，如果在办公室，有许

多的老师在，学生站着，老师坐着，这种场合、方式方法的谈话

绝对没有好的结果。学生不说话，更不肯说心里话。因为他们觉

得这样的谈话摆明是教育人，加上还有别的老师也帮助一起批评

他。敌对的态度不会出善意的结果。最好的谈话场合不要在办公室，

就老师学生两人，双方面对面地坐着。老师不要用教育者的口吻

来说话，用学生们说话的方式、口吻来进行。这样一来，学生放

松警戒，放下敌意，很多真实的话就会说出来，老师就可以了解

很多学生的活动，像福尔摩斯一样去分析学生最近的思想动态，

尤其是在校外的生活情况，以便于采取一些针对性的措施。对整

天想到“外面的世界”去玩的学生，最应采取的办法是利用一切

手段切断他们与外面朋友的联系。但是这对家长来说是很不容易

做到的事，这也是令学校对这样的学生教育转化工作终难以奏效

的最主要的原因。 在学生的课外时间给予有效的监管，动员他们

参加一些有益的文体活动，以便收拢他们的玩心。在学习上降低

对他们的要求，他们取得好成绩难，但是成绩有一点点的进步是

有可能的，有进步的时候就要给予表扬，有时候表扬比批评有作用，

因为他们受表扬的时候太少了。在平时的工作中，我们不可避免

地会遇到单亲家庭的学生。对于这部分比较特殊的学生的转化是

班主任工作的重要内容。我们要在尽量不伤害学生自尊的基础上，

根据学生的不同情况做好工作，使学生真正摆脱内心的阴影，使

他们朝着健康的方向发展。
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