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民族地区小学班主任工作与儿童心理健康的实践研究
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摘要：随着教育事业的发展，我国越来越重视儿童的心理健

康，加强对于小学生的心理健康的培养是小学班主任应该重视的

一项。我们都知道小学时期是培养学生心理健康的重要阶段，当

前社会应该重视的是民族地区的儿童的心理健康，小学班主任应

该做好民族地区儿童的心理健康工作，加强班级管理，为少数地

区的教育做好保障。本文主要从当代学生的心理教育现状分析，

少数民族小学生心理存在的问题以及少数民族地区小学班主任工

作的对策浅谈两个方面来进行分析。
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一、当代学生的心理教育现状分析

在小学生的教育课程中，众所周知，心理健康教育是非常关

键的部分，更是小学生发展和进步的基础。随着教育事业的发展，

以及社会现在对于学生的心理承受能力的要求，当代小学生的心

理健康工作也面临着各种各样的问题，近年来，随着各方教育专

家的研究，仍然没有将教育体系完善的很完美，因为考虑到少数

民族的生活习性，文化差异，宗教信仰等等多方面的因素的分析，

现在针对于少数民族学生的心理特点缺乏系统的准确的全面的了

解。没有一套完整的少数民族学生心理建设的教育体系。

二、少数民族小学生心理存在的问题

随着时代的发展以及各民族的融合，越来越多民族的学生走

进小学校园，使得小学不在是单一的民族而是多种民族结合在一

起。正是因为各民族的不同，使得班主任在心理健康教育中不能

用一个教育体系来面对多民族融合的小学，这使得各族人民在相

处中会出现各种各样的问题，也代表着少数民族的心理会多多少

少的受到一部分的影响。

（一）封闭保守型性格带来的人际交往困难

对于刚刚进入新环境的学生来说，因为幼时受到的教育习惯

不同，来到了集体中，文化素养的不同会使得学生的不适应，在

加上部分学生家庭经济情况不是很好，很多是留守儿童，会让一

部分学生产生自卑心理，此外一些学生不能很好的适应小学的生

活与学习习惯、节奏，使得学生在与其他学生进行交流的过程中，

出现各种各样的问题，产生各种各样的矛盾，而拥有保守型性格

的学生不愿意与新事物接触，这样导致学校的学生孤立他。会对

该少数民族的学生的心理造成问题。

（二）生活环境变化产生的压力和忧虑

少数民族地区的学生进入到一个新的环境中，面对新的环境

总会有各种各样的不适应感，在与教师进行交流时，部分学生会

因为语言不畅导致学业或生活中的压力放大，会让学生对小学教

育教学产生强烈的不适感。会造成一定程度的心理上的压力。到

达一个新环境还可能会导致学生身体上的不适感，从而会对心理

造成影响，心理问题随着这细节问题的出现会更加严重。

二、民族地区小学班主任应对的对策分析

（一）活动中融合心理健康教育

我们都知道，学习是最好的老师，然而活动是培养兴趣最好

的途径，班主任应该关注学校为学生组织的活动，在活动中无形

的交给学生一些心理上的正确的引导，老师可以在活动过程中，

了解到学生的心理健康状况，并对那些心理稍稍有一些偏移的学

生给以正确的指导，老师也可以在授课的时候将心理健康教育融

入课程中去，让学生在学习课程的时候，同时学到了正确的心理

思想。比如在《学习雷锋》的活动中老师会让学生做一些黑板报，

来宣扬雷锋精神，而同学在制作这些黑板报的同时会查找一些资

料，了解到雷锋精神，学习雷锋精神，老师也可以在授课的过程

中给学生讲解一些雷锋的事迹，告诉学生正确的方式，学习雷锋

好榜样，争做小活雷锋。老师也可以定期开展班会，根据少数民

族的文化特色来展开班级活动，让学生认识到不同民族的文化，

这样也用实际行动让少数民族的学生感受到了独立的，老师是把

他们也放在心上的，保证了少数民族的学生的心理健康。

（二）创建良好的师生关系

良好的师生关系会对学生的心理健康教育有很大的帮助，老

师会在学校潜移默化的影响学生。班主任要具有博爱之心，相对

于其他授课老师来说，班主任是在学校接触学生最多的老师，一

个班主任拥有博爱之心，对每个学生一视同仁，给予自己最大的

爱来关爱孩子，这样学生会感受到老师的爱，并在老师的关怀下，

培养出一个健康的心理。老师不应该对学生区别对待：对成绩好

的学生加倍关怀，成绩好的学生犯了错就把他归结于失误，而对

成绩差的学生放任不管，将成绩差的同学犯的错归结于调皮捣蛋，

这样对于小学生的心理健康的发展很不利。

三、结语

本文基于儿童心理健康，对民族地区小学班主任工作进行了

探究，希望本文可以起到行之有效的效果，促进学生全面发展，

健康成长。
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