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研讨与培德

尊重，德育的出发点
——解读中职德育工作中对学生的尊重

周　军

（江苏省陶都中等专业学校，江苏 无锡  214233）

摘要：随着社会和教育的不断发展，各中职院校愈发地关注

和重视学生的德育教育，立德树人也渐渐成为广大中职教师的重

要教学目标。中职教育是学生人生道路上的转折点，在中职教学

中开展德育教育，能够让学生在价值观和人生观树立的关键时期

得到良好的指导。但当前，部分中职教师对德育教育解读不够深刻，

而且中职学生极富个性化特点，使得德育教育的良好开展以及立

德树人目标的有力实现成为泛论。其实，德育教育的良好开展，

最重要的是尊重学生，将尊重作为德育的出发点，使中职学生能

够体悟到被理解和关爱等，只有这样才能，为其未来取得更高层

的发展打下可靠坚实地基础。据此，本文就中职德育教育中对学

生的尊重做了阐述。
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当前，不少中职学生在初中时期都受到了各种忽视，且经历

了中考的失败，他们有着极强的内向和自卑的倾向，更需要他人

的理解、宽容、接纳等，而他们的这些情感需求归纳成一个词就

是——尊重。可以说，尊重是他们进行一切学习或者活动的基础。

因此，中职教师在教学时，应以尊重学生为教学理念，将以学生

的实际作为教学参考点和出发点，不断延伸和探索有效地德育方

式，使学生能够体悟关爱、理解和尊重，为其正确价值观以及人

生观的树立奠基。

一、教师身正为范

中职阶段是学生身心成长与发展的重要阶段，也是他们习惯和

情感养成的关键阶段。当前中职学生多数来自于农村，他们没有形

成一定的礼貌概念与习惯，常常会展现出一些不礼貌的言语行为。

教师是学生除家长之外接触最多的人，教师的行为和言语常常对中

职学生产生着极大的影响作用。同时，由于中职学生年龄的特点，

使得他们常常将教师的言行看做标杆和榜样，并且对于模仿教师言

行活动有着极强的热情和兴趣。因此，中职教师必须注重自身道德

和品质的培养与提升，以自身的德去育学生的德，对学生要展现出

极高的尊重，使他们能够在教师行为与言语的熏陶下，产生心中的

德育共鸣，进而更加深刻的体悟和学习良好的品质与道德，促使其

价值观、人生观以及职业观得以健康正确地树立。例如，中职教师

在教学时，可以多用一些富有礼貌和尊重性质的行为和言语，让学

生做任何事情都要对学生说“谢谢”；提问学生时要捎带上一个“请”

字，如：“请某某同学说一下！”“请坐！”对于学生展现出优秀

或者闪光之处时，教师可说：“非常棒！”“很好！”或者为学生

鼓掌、数大拇指、点头等，以此来让学生深刻体悟到被重视和尊重，

促使他们认知和学习德育的自主性得以充分有效地调动。

二、倾听学生内心

中职学生是我国教育中比较特殊群体，因为在初中时期学习

成绩较差，使得他们常常受到忽视，因此，他们的人际交往能力

存在着一定不足，导致他们心理孤独感和自卑感家中。通常情况下，

偶然或间歇性的孤独感不会影响学生的正常心理活动，但经常性

的的心理孤独会令学生产生一些情绪或心理障碍，影响其身心健

康和全面地成长。因此，在尊重的观念下，教师应以学生的角度

或位置，倾听他们的内心声音，通过师与生之间的交心活动，让

学生体悟到教师地认可。教师与学生最有效地心理沟通就是咨询，

教师应有针对性和目的性地与学生进行聊天，引领学生心中的情

绪，并在期间应仔细和全面地倾听，适时地穿插一些提问，以此

来发现学生心理或情绪的症结。同时，教师在倾听学生的心理声

音之时，还要给予其积极性的鼓励与安慰，使其能够将不良心理

活动和情绪宣泄出来，进而化解其心中的症结，进而促使其自信

心和目标得以充分良好地树立。

三、尊重学生个性

中职教育阶段，学生拥有着极强的个性化特点，这主要体现

在他们学习习惯、能力、基础以及内心等方面有着巨大不同。而

当前的中职教师由于受应试性和滞后性教学观念影响，常常对学

生实施灌溉式知识传授，个别学习能力较差的学生没有办法及时

地理解和获得新知，这消磨了他们的学习自主性，不利于其健康

和全面的成长。因此，在尊敬的观念下，中职教师应将学生的实

际情况作为教学的切入点，对学生进行个性化和误差化的知识和

德育教学，极力去消除班级中的成绩两级现象，保证每一位学生

都能掌握和学习到新知，促使他们的被认同感充分有效地提升，

进而让他们能够更加热情和积极地投入到知识和德育的学习中来。

教师可在教学时组建学科或德育小组，对其进行合理和科学地配

对，并辅之以教学或德育为主题的学习任务，让他们在共同讨论

和探究中实现以优带差和共同进步。与此同时，教师可将分层教

学渗入学科和德育教学中来，并辅之以个体教学，为学生分别设

定学科或德育任务，促使他们能够深刻体悟到课堂参与感和学习

成就感。

四、结语

中职教师应坚持以尊重为教学理念，应以尊重学生为教学理

念，以德育为教学方向，以学生实际为教学切入点，不断延伸和

探索教学方法，使学生能够体悟到关爱、理解和尊重，为其健康

和全面的发展打下可靠坚实的基础。
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