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研讨与培德

 初中德育课“放养”课堂的实践尝试
刘模凤

（湖南省郴州市宜章县里田镇学校，湖南 郴州 424206）

摘要：“放养”式德育课堂教育实践，打破了传统的被动接受

式的教学模式的禁锢，让学生处在一个开放的、生动的、活泼的学

习环境中，通过富有实践性、活动性的德育课程实施，让学生在主

动参与、积极体验的德育学习过程中，情感得到培养，素质得到提

升，使学生在良好的思想道德素质的引领下，成长为一名德才兼备

的优秀中学生。本文立足于初中德育“放养”课堂教学实践，谈谈

如何在德育创新教学实施过程中，有效地提升学生的德育水平。
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一、德育教育在中学教学实践中开展实施的重要性分析

义务教育阶段的德育实施，旨在培养学生热爱中国共产党、

热爱祖国、热爱人民的情感，让学生在具体的德育实践中逐步培

养起学生的规则意识并在规则意识的驱动下，更加生动形象地认

识和理解社会规范和道德规范对个人、对集体、对社会的意义和

作用，从而使学生在具体的学习和生活实践中有意识地培养起自

己的道德责任感，增强对祖国文化的认同感、归属感和责任感，

能够继承中华民族的优良传统，弘扬和发展民族精神。

二、“放养”or“放羊”之德育课堂的开拓

牧羊人将羊群带到草儿丰美的地带，牧羊人会给羊群一段时

间，让羊群自动散开寻找自己喜欢的食物，羊儿三三两两地觅食，

到最后牧羊人看时间差不多的时候，一声鞭响，吃饱的羊群就会

自主地集中到一起，走向回家的路。你看这时候的羊儿们，哪一

个不是吃得饱饱的，悠哉悠哉的。所谓放养式课堂，顾名思义就

是像给羊群自由一样，教师在教学实践的过程中，也要给学生自

由的空间和时间，让学生在充分自主、充分合作的学习实践中，

对德育的内容进行充分地感受和体验，在有效地调动学生的主体

性意识的前提下，引导学生积极地加入到德育学习的具体实践中

去，在充分地感受德育的内容和效果的基础上，让每个学生在德

育的学习实践中都能够得到充分的发展。

三、初中德育“放养”课堂的实践尝试

《中小学德育工作指南》指出，“德育工作的主要途径分别为：

课程育人、文化育人、活动育人、实践育人、管理育人、协同育人。”

课程落实是发挥课堂教学育人功能的主渠道。在“放养”式初中

德育课堂的教学实践中，教师如何通过放养策略，促进学生的积

极健康发展，在具体的教学实践中可采取如下策略：

（一）在丰富的德育活动中，促进学生的德育发展

在德育教育教学实践中，利用丰富的德育活动开展实践，让

学生切实地深入到对活动的理解和感受的真实、生动、形象的感

悟体验过程中去，在对活动内容和主题等直接感受体验的过程中，

在对丰富活动内容的感悟恶化体验的过程中，更加真切地体会德

育在人们的生活和学习中的重要性，从而有效地培养起学生的德

育意识，促进学生对德育活动的积极感悟和体验。

例如在中国传统的节日活动中渗透中华美德教育，让学生在

对传统的中华美德故事的学习和活动体验的过程中，充分感受中

华民族优秀的传统美德，不仅在古代即使在现代依然有着重要的

现实意义。如重阳节是我国传统的敬老节，在重阳节到来之际，

带领学生来到敬老院，和老人谈心、聊天，帮老人干活等活动的

体验，让学生更加理解和体谅父母以及爷爷奶奶、外公外婆的辛

苦和付出，真正意识到尊老这一中华民族传统美德对家庭、对社

会、对祖国的重要意义和作用，因而使学生能够在未来的生活中，

学会换位思考，学会体谅家人、朋友，学会关心家人、和睦邻里，

学会换位思考、学会热爱劳动……在丰富的德育活动中，有效地

促进学生的德育发展。

（二）在具体的德育实践中，促进德育教育

在放养课堂德育教学实践中，将德育活动与学生的综合实践

活动密切结合，通过广泛地开展社会实践活动，开展各类主题的

综合实践活动，让学生在具体的学习实践中积极地行动起来，积

极地加入到德育提升的具体实践中去，在有效地提升自身的德育

素养过程中，有效地促进自身的全面发展。

例如，在德育实施的过程中，结合节日主题，将德育活动与

节日主题密切地联系起来，如在清明节到来之际，通过开展“缅

怀先烈，感恩行动”主题活动的开展，让学生在活动主题的驱动下，

为革命先烈扫墓祭奠，感受革命前辈为了祖国的解放事业，抛头颅、

洒热血、抵外掳、反侵略的精神，在对革命前辈事迹的主动认识、

积极发现的过程中，认识到没有这些革命前辈的奉献和付出，就

没有今天和平美好的新中国，少年强则中国强，而新时代少年强

的判断标准，不仅仅是智慧和能力，更重要的是美德对祖国的发

展和未来，甚至和每个人的日常生活息息相关，因而，在对德育

活动的切实体验中，有效地促进学生的德育发展。

（三）在榜样示范中，促进德育发展

初中阶段的学生依然有着很强的偶像崇拜的心理，教师自然

会成为他们心目中的偶像之一，教师的思想和行动对学生的思想

和行动有着重要的引导作用，教师在具体的教学实践中，能够做

到以礼待人、以德服人，学生在教师强烈的道德示范作用的驱动下，

必然能够积极地融入到德育实施的具体过程中去，从而在具体的

行动实践中，有效地促进学生的德育发展。

通过放养式德育课程的实施，让思想自由的学生们，通过耳

濡目染地感受熏陶，在具体的行动实践中自觉地接受良好的榜样

示范的作用，通过学生对德育内容的主动观察、积极发现、认真

体会、有效感悟的放养式体验中，有效地培养起学生的德育意识，

促进学生的德育发展。

四、结语

在初中德育“放养”课堂教学实践中，通过各种有效方式的

实施，让学生在自主、自觉、自发的学习实践中，充分感受德育

对行动的引导作用，并引导学生在具体的行动实践过程中积极地

行动起来，积极加入到德育活动的过程中去，在具体的行动实践

中有效地促进学生的德育发展和进步。
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