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教法与应用

核心素养下小学体育高效课堂的构建
朱　英

（江苏省张家港市实验小学，江苏 张家港  215600）

摘要：课程改革在体育教学方面提出了新的教学要求“发展

学生的核心素养”，这一教学理念的提出，预示着体育教师要时

刻对自己在教育教学过中出现的问题及时发现并做出改变。“核

心素养”这一理念的提出，要求教师教学模式要逐渐地合理化、

科学化和高效化，特别是在小学体育教学中，教师在教学过程中

要更加谨慎，打破传统体育教学死板、无趣的现象，使小学体育

课堂充满生，提高学生学习兴趣，从而提升教学质量。
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现阶段的教育，不但要求教师在基础学科方面实行“核心素

养”，教学理念，而且在体育教学也要求实行核心素养教学形式。

随着新课程改革的不断发展，从教学内容和教学目标方面小学体

育教学都发生了很大的改变，现阶段新课程改革的一个必经过程

是提高小学体育高效课堂，只有课堂效率得到提高，学生才可以

更好的完成小学阶段的各种教学目标，身为一名体育教师，应该

时刻考虑如何建设高效课堂，让学生轻松愉悦地学习，使教学质

量得到提高。

一、指导学生学习体育，增强师生之间的交流

现阶段在教学方面，国家对教学模式越来越重视，过去教学中，

教师与学生之间的关系并不能引起教师的重视，教师也不与学生

进行过多的交流。现在通过和学生不断的交流逐渐发现学生在体

育学习中存在的问题，发现问题后，教师要与其他教师沟通交流

不断改革创新，教师要充分了解学生内心真时想法，面对学生迷

茫或是不理解的问题进行指导和解疑，让学生积极参与到课堂当

中，享受体育学习乐趣。通过和学生之间交流，增进与学生之间

感情，使教师和学生之间的关系更加和谐，从而使教师真正了解

学生的感受，所以不论课堂进行怎样的改变都要和学生进行交流。

教师经过新的教学方式不但可以提高学生的学习兴趣，还可以提

高学生学习积极主动性。

例如，在“跑步”教学过程中，教师可以在课前进行伸展活动，

学生经过这些简单的活动使身体更加舒展，同时保护身体在锻

炼过程中不受到伤害，在伸展活动完成后，教师可以指导学生

进行体育接力，提高学生体育学习兴趣。同时在进行跑步教学中，

要给学生自由活动时间，在活动过程中和学生进行交流，经过

交流可以改变学生对体育的错误理解，提升学生学习体育的兴

趣，通过沟通交流，增进教师和学生之间感情，使师生关系更

加和谐。

二、巧用教学教材和教学器材，提高学生对体育教学的喜欢

现阶段的教学和过去教学有很大不同。过去由于教学资源的

缺陷导致教师教学过程单一，缺少创新的教学形式，现如今，教

材知识越来越全面，教学器材越来越先进，教学方式也发生了很

大转变。传统的体育课程在进行教学过程中只是做游戏，跑步等

进行简单的教学活动。现在教师利用教材结合体育器材，使教学

更加高效更加丰富。如在体育教学过程中，增加了排球，足球，

篮球等各种器材，可以在课上开展一系列丰富的体育活动。

例如，在“排球”教学中，在学生做完热身运动，教师可以

带着学生打打排球，指导学生如何发球，如何扣球，如何传球也

可以使用打球机进行训练，组织学生能之间进行比赛，让学生更

加喜欢的排球，通过这样的教学方式可以提高学生学习积极性，

让学生爱上体育，爱上运动。还可以提高教学质量，促进体育高

效课堂的构建。

三、通过有趣的游戏，增强学生对体育的热爱

传统的体育课程中，体育教学内容十分单一。教师通知学生

在固定的地点集合，让学生做热身运动然后跑几圈，紧接着学生

开始自由活动时间。此时，大部分男生会选择打篮球、足球等，

然而女生就出现了聊天，操场溜达的现象，这种现象使体育教学

质量严重下降，没有让学生意识到体育教学的重要性，不利于学

生体育高效课堂的构建。所以，教师在教学过程中开展一些有趣

的游戏让学生行动起来，积极主动的参与到体育课程中去。

例如，在“足球”教学过程中，教师可以在学生做完拉伸

运动后，带领学生做传球做游戏，对学生进行分组，一组学生

守门，一组学生传球，两组同学最后那个组进球数量多，那个

组获胜，在游戏过程中提升学生学习兴趣，使体育教学形式更

加多样化，做游戏是学生喜欢的一种体育教学方式，不但可以

加深教师和学生之间的感情，教师通过这种教学模式提高学生

对体育的热爱度，爱上运动。所以，教师要增强学生的参与度，

提升自身教学水平，从而提高教学质量，有利构建高效的体育

课堂以此达到教学目标。

四、开展拓展训练，提高学生身体素质

现在绝大多数家长、学生和体育教师对体育教学不重视，也

不重视学生的身体和心理素质，所以要突破传统观念，提高学生

对体育教学重视，使学生投身到体育教学中去，提升学生整体素养。

例如，开展“用脚垫球过栏杆”体育拓展训练中，学生要保

持身体平衡，掌握技巧，当球飞起时，在过栏杆，不要着急，球

没落地，学生过栏杆，容易扭伤脚，同学之间要相互配合，团结

协作，树立安全第一意识，教师要帮助学生排除隐患。因此教师

在开展训练过程中要注重保护学生人身安全，让学生能够在安全

的环境中增强学生身体协调能力以及学生的反应能力，促进学生

身心健康发展。

五、结语

少年强则国强，要从小培养学生身心发展，使学生体质得到

增强，让每个学生都能拥有一个健康的体魄。核心素养下打造小

学阶段体育教学高效课堂，要教师要有专业的职业技能和知识能

力，创新教学模式，尊重学生主体性，使学生积极主动的参与到

体育学习中，提高学生综合素养，为学生以后发展奠定基础。
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