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教法与应用

信息技术在人体解剖学实验教学中的运用
廖章鼎　黄亦美

（广西医科大学人体解剖学教研室，广西 南宁 530021）

摘要：随着信息技术的发展，为高校实验教学带来了新的发

展机遇，尤其是医学解剖实验教学，可以借助清晰、直观的微视

频，逼真的虚拟仿真系统等先进的信息技术来开展人体解剖学实

验教学。人体解剖学是研究人体形态、器官、骨骼等构造的学科，

是现代医学的奠基石，是医学专业的必修基础课程。实验是开展

人体解剖学教学的重要途径，信息技术可以为这门实验教学注入

新的活力，为学生呈现更加逼真、清晰的人体内部结构，为学生

临床医学实践能力的提升奠定坚实的基础。
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传统人体解剖实验教学中，教师主要是以展示挂图、人体模

特讲解、PPT 展示的方式来开展教学，具有很大的局限性，人体

内部构造是非常复杂的，一些器官和骨骼都早非常微小，直观展

示是很难阐释这些知识点的；细胞的分裂与组合，器官之间的配

合运转等，这些都是一个动态化的过程，需要进行动态化、清晰

的讲解。笔者认为高校人体解剖学实验应该与时俱进，把实验教

学和信息技术相融合，利用微视频指导学生的解剖实验全程；巧

妙运用虚拟仿真系统，让学生进行解剖实践，对学生的解剖步骤

进行全面评价，让学生了解器官之间的运转；积极打造在线实验

学习平台，学生在信息系统上进行实验模拟，提升学生人体解剖

的熟练程度，再进行实体解剖，提升解剖实验教学的有效性。

一、巧用微视频，贯穿人体解剖实验全程

传统人体解剖实验教学中，教师主要是通过挂图、板书、

PPT 等载体开展教学，这些教学素材很难贯穿实验教学的课前和

课后指导，学生在课下很难进行自主学习。微视频可以帮助教师

体现出解剖实验的重点，对于解剖的下刀位置、深度，各个器官

的主要位置等进行详细的解释，教师可以提前制作好解剖实验的

微视频，下发给学生，学生结合微视频和教材开展课前预习，提

前熟悉解剖实验内容，为课堂人体解剖实验奠定良好的基础。教

师在实验讲解过程中，可以针对本节课的解剖实验关键步骤进行

详细的说明，教师先播放关键步骤的微视频，教师可以随时进行

暂停，针对下刀的角度和力度进行讲解，针对某一解剖器官进行

详细的讲解，直观化的微视频可以激发学生对人体解剖实验的学

习兴趣，还可以帮助学生尽快消化解剖的关键步骤，提升学生的

实践操作能力。此外，微视频还可以指导学生进行复习，解剖实

验室并不是随时向学生开放的，学生课下可以结合微视频来进行

复习，已观看视频的方式来强化对人体结构的记忆，强化对解剖

实验的记忆。

二、巧用虚拟仿真实验系统，提升实验教学有效性

虚拟仿真实验系统可以利用大数据技术构建三维交互画面，

利用虚拟人技术，全面模拟人体各个器官、骨骼机构，演示各个

器官之间的运转，人体循环功能的演示等，尽可能接近人体的真

实状态。教师可以通过多媒体实验教室，组织学生在计算机上进

行人体解剖模拟实验，教师可以根据本节课解剖实验的内容，在

虚拟仿真系统输入相关数据，学生在电脑上进行解剖实验的模拟，

熟悉解剖的每一个操作步骤。此外，虚拟仿真系统还可以构建三

维立体图形，例如教师在讲解肝脏解剖时，可以利用虚拟仿真系

统构建三维图像，展示肝脏和周边结构的区分，展示肝脏的大小、

功能分区等，还可以进行放大和切割，让学生进一步熟悉肝脏在

人体中的位置和作用。学生在虚拟仿真实验平台，可以通过特殊

的输入设备，例如数据手套和鼠标等模拟解剖过程，学生可以根

据自己的解剖短板进行个性化练习，例如在肝脏解剖实验中，学

生可以借助虚拟仿真技术，选择不同解剖工具开展解剖练习，快

速定位肝脏位置，准确下刀，找到肝脏的动脉和静脉，找到和输

尿管连接的位置，教师可以利用虚拟实验平台对学生的实验模拟

进行评价，纠正学生的解剖动作，提升解剖实验教学的有效性。

三、积极打造在线开放实验课程，构建智慧实验课堂

随着智慧校园工程的推进，在线开放课程成为了各大高校的

教改重点。人体解剖实验教学也可以建立在线开放课程平台，教

师可以把每一节解剖课的视频投放在学校在线开放平台上，医学

专业的学生通过在线观看教学视频，教师还可以布置一些解剖测

试题，学生在观看完视频以后，需要进行在线答题，检测学生本

节课程的掌握情况，在线平台会做出及时的评价，帮助学生明确

自己的学习短板。学生可以在线进行重复练习，指导完成测试任务，

这样可以帮助学生进行有效地课下复习，教师可以通过平台搜集

学生测试数据，针对学生出错比较集中的题目进行点拨，录制解

题视频上传平台，为学生提供针对性的指导，提升人体解剖实验

教学有效性。

四、结语

信息技术为高校医学专业实验教学提供了新的发展契机，人

体解剖实验是医学专业教学的基础，教师要综合利用信息技术，

打造虚拟仿真实验平台，为学生提供更多实践操作的机会；构建

在线开放课程，精准定位学生解剖过程的弱点，为学生提供针对

性指导；精神设计解剖实验微视频，凸显解剖实验的操作步骤，

提升学生的解剖实验操作能力，构建高效解剖实验课堂。
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