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摘要：随着教育的改革和发展，核心素养已经成为中学教育

教学中的核心目标。对初中生物这门自然学科而言，在课堂教学

中培养学生核心素养，提高学生知识储备的同时，提高了学生的

综合能力，培养学生养成了良好的学习习惯，从而提高学生的课

堂学习效率和质量，构建出高效的生物课堂。本文从核心素养下

初中生物高效课堂的构建策略角度展开论述。
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在新课改的全面推进过程中，核心素养成为了中学教育教学

的热门词汇。新课改指出，要以学生为本，将课堂还给学生，在

课堂教学中不仅要让学生掌握基础的理论知识，同时也要引导学

生通过生物实验来锻炼学生的观察能力和思维能力，自主探寻解

题方法，提高自身的综合能力和素养，进而为学生未来终身发展

和社会发展奠定坚实的基础。

一、激发学习兴趣，提高学生主体意识

初中阶段的学生接触生物学科的初级阶段，在初中生物教学

中主要以生命科学为主，而中学生对于新鲜事物接受能力很高，

必然会对神奇的生命科学现象产生好奇心和求知欲。因此在核心

素养下的初中生物课堂教学中，生物老师可以结合学生的兴趣点

通过神奇而充满趣味的生命现象来激发起学生的学习兴趣，进而

产生探究欲望，并在求知欲的带领下积极地投入到初中生物课堂

教学中，展开探究和实践，从而提高了学生的自主学习和探究能力，

培养了学生的生命观念，使学生在老师的引导下感知到自己是课

堂教学的主体，积极的与老师开展互动交流，在生物老师的辅助

下对生命现象展开探究从而获得更加深刻的认识。

例如，七年级学习《人体生命活动的调节》时，其中神经调

节这节内容中神经系统、神经元、细胞体、突起等一系列比较难

理解的概念性知识内容，学生理解和记忆起来非常困难，常常给

学生留下理论知识枯燥乏味的印象。所以生物老师在讲解这节内

容时可以采用学生生活中的素材来调动学生的学习积极性，从而

促使学生积极的进行自主学习和探究。老师以吃山楂或者杨梅时，

嘴里会分泌很多唾液来举例，又例如，膝盖半屈小腿自然下垂的

情况下，如果敲击膝盖的韧带就会看到小腿极速前踢的身体反应

的例子来引导学生透过亲身经历中的现象去探寻生命科学的本质，

大大激发起学生的求知欲，为老师讲解神经调节的相关知识做好

了铺垫，从而在老师的引导下逐渐对生命现象拥有科学认识，形

成初步生命观念。

二、借用信息技术，提高学生参与意识

随着信息技术的高速发展，信息技术在初中生物教学中应用

也日益广泛，给课堂教学带来了非常多的便利。对中学生而言，

生命科学是非常奇妙而深奥的，学生常常会想要去探究但是却又

觉得难以捉摸，像缥缈的纱一样就是无法看透。信息技术手段凭

借着生动、立体、形象的独特优势，弥补了传统生物教学的不足，

帮助学生将教材中枯燥的文字描述转变为生动、形象、立体的图

像或者影像，化抽象为具体，对学生的视觉和听觉带来强大的感

官刺激，使初中生物的课堂教学知识内容更丰富，降低了学生的

理解难度，同时有助于提高学生的学习积极性，使学生更加积极

的参与到课堂教学中，进而提高了初中生物的教学质量和效率，

构建出高效的生物课堂。

例如，八年级学习《动物行为》这节课时，老师可以借助多

媒体为学生展示生活中常见的动物行为现象；例如，下雨前蚂蚁

搬家，大雁南飞排列成一字或者人字，孔雀开屏吸引异性等等，

使学生对生活中习以为常的动物行为拥有更加科学的认识，进而

结合动物的特点和行为来认识到由于环境变化或者种族关系等等

因素所引发出的各种动物行为；例如，觅食行为、攻击行为、繁

殖行为、迁徙行为等等。学生在生动的视频资源下激发起强烈的

参与意识，感知了生物科学的意义和价值，同时也锻炼了学生的

思维能力。

三、借助科学实验，培养学生探索精神

初中生物教学中实验教学是重要的组成部分，也是学生探究

生命科学的一种重要途径，同时学生通过在科学实验过程中的观

察和发现来看到更多有趣的生命现象，有助于培养中学生的科学

精神和社会责任意识。通过亲自动手进行科学实验，学生边观察

边探索，使学生提高了实践能力和探究精神，为学生的未来发展

提供了强大的助力。在初中生物实验教学中，学生通过科学实验

对生物知识有了更加深刻的认识，学习更有效率，构建出核心素

养下高效的生物课堂。比如学习《植物的生殖》时老师引导学生

自己通过科学实验来分析和总结，使学生认识到生物的繁殖和延

续方式的独特性，对生命充满敬畏，提高了学生的理性思维和探

究能力。

四、结语

核心素养下的初中生物课堂教学，要以学生的兴趣为着眼点，

充分调动起学生的学习热情和求知欲，从而使学生积极地投入到

初中生物的课堂教学活动中来，在科学实验的辅助下形成对生命

现象和生命科学的正确认识，并在学生的探究性学习过程只完成

了生命观念、理性思维、探索意识以及社会责任等核心素养的培养，

实现了中学生全面的素质发展。
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