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乡镇中学物理学科的教学帮扶模式研究
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摘要：挖掘教学优势和发现教学薄弱环节，通过开展指导教师、

试题研究、讲座、师资培训等系列的教学活动，在地方民族师范院校

与乡镇中学之间进行物理学科的教学帮扶模式探究与实践，一定程度

能实现教学的资源共享、共同发展与提高、相互优劣互补，能有力促

进区域之间、城乡之间教育的均衡发展，能有效地助推教育的发展。
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通过多年的教学摸索和实践，发现地方民族师范院校在其地

理周边的中学开展物理学科的教学帮扶工作是很有必要的。要让

地方民族师范院校在人才培养、服务辐射本地、彰显地方优势等

方面有所突出，犹如三性一型（即民族性、师范性、地方性和应

用型）的地方高校，就得进行大学 - 中学之间的互相帮扶，特别

是地方民族师范院校与乡镇中学之间的帮扶模式的研究。

根据教学团队的师资力量，结合地理周边的乡镇中学教学实际

情况，以物理学科为例进行乡镇中学的教学帮扶模式研究，一方面

能充分利用和发挥地方民族师范院校的物理学专业的人才、资源、

信息等优势，促进帮扶各级各类的乡镇中学物理学科教学的发展；

二方面能把中学物理学科的教学作为地方民族师范院校人才培养和

教学管理的着力点、出发点，使地方民族师范院校的教学更能接地

气，突出地方民族师范院校服务地方的性质；三方面能有效地开展

教学相互帮扶模式的研究，强化地方区域的示范引领作用，本着共

享资源、共同提高的双赢原则实现优势互补、助推教育的发展。

一、教学帮扶模式

乡镇中学物理学科的教学帮扶模式研究，主体研究对象为地方

民族师范院校和乡镇中学，把物理学科为项目研究的中心线索，探

究两者之间的教学互相帮扶模式，前提要具有强的教学及其管理能

力，前期研究基础扎实。除此之外，还得在双方学校统筹的前提下，

围绕办学条件改善、提高管理水平、提升教师素质、提升活动水平

和教学质量等进行物理学科的教学帮扶。在乡镇中学物理学科的教

学帮扶模式研究，所构建的教学帮扶模式如图 1 所示。

图 1　构建的教学帮扶模式

以点带面铺开项目研究工作，首先重点对某一中学进行以

上几个方面进行帮扶，找到适合的物理学科帮扶的切入点，对

开展工作的实际性和成果性拓展到各县的乡镇中学，主要以

某县某镇的中学为典型来开展。以点带面主要以物理学科指导

教师、高考物理试题研究、物理学专业实习场所、科技活动、

学术及道德讲座等模式进行互相帮扶。综合两所帮扶学校的经

验和成果，延伸到其他一些乡镇中学，以及返回到所在市区中

学。在项目后期，力争把项目研究开展到更多县的一些乡镇中

学。以这样的研究路线进行乡镇中学物理学科的教学帮扶模式

研究。

根据各级梯度的帮扶政策和工作要求，从实际出发，找到

了研究的突破点，即根据乡镇中学物理学科的教学实际需求来

开展了项目调研，借鉴其他地方高校 - 乡镇中学相互帮扶成功

案例的经验和方法，与同学校其他二级学院进行研讨，找出学

校、二级学院的优势，把优势和需求一一的对接和帮扶。倒过来，

从乡镇中学的物理学科教学出发，使地方民族师范院校的物理

学专业的教学找到落脚点，使地方民族师范院校的教学不会产

生悬空，增强地方民族师范院校教学的地方服务能力，为教育

事业做出更大的贡献。经过乡镇中学物理学科的教学帮扶模式

研究后，能进一步扩大优质教育资源，促进教育公平，要充分

发挥优质院校的示范作用来引领乡镇中学物理学科的教学发展，

最终达到地方民族师范院校带动乡镇中学发展的目的。双方资

源共享，地方民族师范院校与乡镇中学一起紧密合作，从而实

现共同、均衡的发展。

二、教学帮扶实施

物理学科的教学帮扶，在统一对口帮扶前提下，结合二级

学院对接帮扶的模块基础上，拓展到乡镇中学的帮扶。二级学

院的物理学科帮扶模块为：培养物理学科骨干教师、高考物理

试题研究、物理学专业实习基地、圆农村学子大学梦、科技活

动、物理学专业学术及道德讲座等。依据此模块开展帮扶工作，

在实际中的帮扶框架为：重点是教学资源共享，即地方民族师

范院校和乡镇中学之间共享物理学科的师资、课题研究成果、

实验条件等，依次分为讲座 - 聘任 - 指导、科研 - 教学成果共

享、共同开展项目研究、创新实验 - 竞赛实验 - 软件仿真实验、

乡镇中学提供的物理教学改进和建议。物理学科的教学帮扶实

施路线如图 2 所示。
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图 2　物理学科的教学帮扶实施路线

地方民族师范院校和乡镇中学的物理学科的教学帮扶中，地

方民族师范院校可以进行科普、物理前沿、教学改革讲座，聘请

乡镇中学的教师为师范生的校外指导教师，为乡镇中学提供专业

理论指导、教学改革指导、项目申报及论文撰写指导，为乡镇中

学提供物理学科的创新实验、竞赛实验、软件仿真实验平台。乡

镇中学可以为地方民族师范院校提供教学技能讲座、教师资格证

培训，为实践实习提供实战经验，为实验改进、实验创新、人才

培养等提供强有力的参考依据。

物理学专业的本科人才培养方案，原则是四年大修订，每

一年有微调。修订和微调，曾经从中学、大学、行业等聘请专家

论证人才培养方案的可行性。其中最为典型的成功，就是得到本

市一中的物理学省级名师工作室及其成员帮助，给予全面论证

2018、2019、2020、2021 年的物理学专业本科人才培养方案。

依据所构建的地方民族师范院校和乡镇中学物理学科的教学

帮扶模式，在教学帮实施中，比较突出实际行动的有：

一是，组队到乡镇中学进行物理学科的教学帮扶，贞丰县某

镇中学已经聘请地方院校三位教师作为物理学科、政史学科指导

教师；

二是，以成员角度参加乡镇中学学科的教改项目申报，已经

成功立项于州教育局批准 1 项；

三是，组织跨学科研究人员一同到乡镇中学进行专业知识讲

座；

四是，参与二级学的中西部扶贫攻坚行动整县推荐项目送教

培训（物理学科），以《个人电脑、手机等为终端的信息化教育》

为题进行了学术讲座。

三、结语

通过构建地方民族师范院校和乡镇中学之间的物理学科教学

帮扶框架，依据可靠的工作路线进行了系列的帮扶活动，取得了

一定的教学成果。通过构建地方民族师范院校和乡镇中学之间凝

聚了一支互相帮扶团队。充分发挥优势，激发地方民族师范院校

和二级学院的教育资源辐射和带动作用。切实使地方民族师范院

校真正服务于地方乡镇中学的教学，提高院校教学的地方服务能

力及其强度。挖掘教学优势和发现教学薄弱环节，围绕指导教师、

试题研究、讲座、师资培训等教学活动，进行地方师范院校与乡

镇中学物理学科的教学帮扶模式研究，能实现资源共享、共同发

展和提高、优劣互补等。本着共享资源、共同提高的双赢原则实

现优势互补，更好地助推教育的发展。
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