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教法与应用

基于实践教学法在小学中段数学教学中的运用
周建华

（江西省修水县白岭镇中心小学，江西 九江 332423）

摘要：实践是检验真理的唯一标准，在小学数学中段教学中，

与低年级的学生相比，中段的学生有了一定的自主学习能力，为

学生开展小学数学实践教学，引导中段的学生通过实践去理解所

学的知识，深入学习所学的知识，能够更好地促进学生学习质量

的提高。本文就实践教学法在小学数学中段教学中应用的方法展

开了探究。
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传统的小学数学教学过度注重学生对理论知识的学习，忽视

引导学生进行实践，这对学生的学习与发展是不利的，为小学中

段的学生开展实践教学，让中段的学生能够将理论与实践相结合，

在实践中加深自身对理论知识的理解，能够有效地提高学生的学

习质量，促进学生综合素质的发展，教师应当提起足够的重视。

一、创设生活情境，引导学生主动学习

生活中处处有着数学的存在，在开展小学中段实践数学教学

时，生活也是引导学生进行实践的最好的场所，小学阶段的学生

对于学习缺乏清晰的认知，在学习时总是凭借自身的兴趣来进行

学习，中段的学生虽然有了一定的学习能力，但是在学习时缺乏

兴趣也会不愿主动进行学习，影响学生学习质量。若是教师能够

结合实际生活为学生创建生活化的教学情境，引导学生进入情境

中进行学习，就能够有效地激发学生对于数学课堂的兴趣，使得

学生能够主动地进行知识的学习，结合生活情境进行实践，最终

加深学生对知识的理解，促进学生学习质量的提高。作为教师，

应当提起足够的重视。

例如，在学习《生活中的负数》时，教师就可以进行生活

情境的创设，冬天的气温总是特别的低，大多数时候连零度都到

不了，天气预报上在报道每天的温度的时候，总是会说最低气温

是零下几度，那么，是零下 5℃更冷？还是零下 10℃更冷呢？引

导学生进入到生活化的教学情境之中，学生能够很快回答出零下

10℃更冷，随后教师提出问题，“10 的数字比 5 大，不是温度

越高天气越热吗？”激发学生探索的兴趣，使得学生能够主动地

去进行学习与探索，结合实际生活理解负数的概念，从而加深学

生对知识的理解，引导学生进行生活实践，最终促进学生学习质

量的提高。

二、加强课堂实践，引导学生参与实践

传统的小学数学中段课堂中，一切的教学都存在于理论之中，

学生在课堂上缺乏通过实践验证理论知识的动手操作环节，从而

影响了学生的实践能力，影响到了学生学习质量的提高。在小学

数学中段教学中开展实践教学，教师需要重视学生在课堂上的实

践，在教导学生部分数学知识时，教师可以选择让学生在课堂上

进行动手操作，通过实际操作完成实践，这样不仅能够给予学生

动手操作的机会，还能够通过实践让学生认知到数学的魅力，调

动学生的学习积极性，使得学生能够更加积极地参与到数学知识

的学习之中，通过实践深入理解知识，最终促进学生学习质量的

提高。

例如，在学习《相交与垂直》时，教师可以先为学生阐述相

交与垂直的概念，随后教师为学生准备几根直线形的小木棍，让

学生动手先后将两根木棍呈相交于垂直的状态，在学生完成实际

操作后，教师为学生在黑板上画出两条难以明显看出不平行的直

线，引导学生进行探讨，“这两条直线是否平行？”让一名学生

上来用尺子将直线延伸，通过实际操作加深学生对知识的理解，

最终促进学生学习质量的提高。

三、注重课后练习，加强学生课后实践

课后练习是小学数学中段教学的重要阶段，不仅是学生回顾

自身所学知识，查漏补缺的主要途径，还是课堂的延伸，是教师

明确学生学习成果的重要方法，在小学数学中段教学中开展实践

教学，若是教师能够将学生的课后练习阶段与学生的实际生活相

结合，引导学生在实际生活中进行实践，那么就能够有效地培养

学生的实践能力，让学生能够意识到生活中存在的数学知识，提

高学生的学习质量，促进学生核心素养的发展。作为教师，应当

提起足够的重视。

例如，在学习《方向与位置》时，教师在完成教学后，可以

为学生布置生活实践的课后练习，要求学生在放学回家时，记录

自己回家的路途，探究自己的家在学校的哪个方向？“如果有人

问起从学校去你的家怎么走，你应该怎样回答？”“从学校去周

围的超市应该怎么走？”使得学生能够在放学回家的路途中主动

休息位置与方向，最终培养学生的实践能力，加深学生对于位置

与方向的理解，同时，在探究的过程中，学生也能够意识到生活

中存在的数学知识，在今后学习的过程中，学生就能够主动将所

学的知识与实际生活联系起来，探究实际生活中存在的数学知识，

最终促进学生学习质量的提高。

四、结语

在小学数学中段教学中开展实践教学法，教师需要明确学生

在课堂中的主体地位，引导学生主动参与实践，积极参与实践，

充分发挥学生的主观能动性，使得学生能够主动进行实践，在实

践中不断提高自身的学习质量，加深自身对知识的应用能力与理

解，打下良好的数学基础。
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